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प्रस्तावना 


संस्कृतवाङ्मये वर्णमालाविज्ञानं द्विधाविभक्तमित्यपरोक्ष एव विषयो 
बिज्ञातृणाम्‌। वर्णानि भगवत्याः पराया: स्पन्दनान्येव वैखर्या सुस्फुरन्ति। देवी 
वाचं प्रथममयजन्त। तामेव विश्वोल्लासे समुल्लसन्तीं प्राणिनः प्रवदन्ति। 
वागात्मिकेयं पयस्विनी धेनुः पयोरूपिणीं भावसम्प्रेषणप्रेरिकामूर्जा जीवने दधाति 
विदधाति चेति। 


पराया वाचश्चमत्काराण्येव सन्ति वर्णानि। षद्त्रिंशततत्त्वानां 
व्यक्ताव्यक्तरूपाणां वाचकान्येतान्येव सन्ति। तन्त्रे सम्यगेवोक्तं यत्‌ 


या सा शक्तिर्जगद्धातुः कथिता समवायिनी सैव सिसृक्षो: 
परमेश्वरस्येच्छाशक्तिरूपेण, एतदिदमीदृगेवेति ज्ञापयन्ती ज्ञानशक्तिरूपेण, इदं 
वस्तु एवं भवत्विति प्रकुर्वती क्रियाशक्तिरूपेण समुल्लसति। 
अर्थोपाधिवशाच्चिन्तामणिरिवेश्वरीयं भेदानन्त्यं बिभर्ति। 


बीजयोनिरूपेण द्विधात्वं, वर्णभेदतो नवधात्वं प्रतिवर्णविभेदत्वेनेयं 
शतार्धकिरणोज्ञ्वला शक्तिः पञ्चाशद्धात्वमङ्गीकरोति। तत्र 'अ'कारादयः षोडश 
स्वरा भैरववाचका बीजरूपा:, ककारतः क्षेकारपर्यन्तं चतुस्त्रिशद्वर्णा 
भैरवीशक्तिवाचकाः सन्ति। प्रतिवर्णविभेदे मातृशक्तिसमुल्लासाद्‌ इयं वागात्मिका 
स्फू्तिर्मातृका इति समुदीर्यते। 


वर्णमालाया द्वितीया प्रथा “मालिनी'त्युच्यते। मिमीते माययति वा 
बिश्वोल्लासं सर्वमिति मा+ल+इनि+डीप्‌-विभक्तिसमवायान्निष्पन्नेयं मालिनी 
भिन्नयोनिः शब्दराशिरूपा वर्णमालाऽस्ति। वर्णदृष्या तु पञ्चाशद्धात्वं 
स्वीकरोति, तदपि मातृकाभावतः पृथक्‌ प्रथमानतां प्रथयति। मातृकाया 
औपासनिको मन्त्रो हीं अक्ष हीं” भवति। मालिन्यास्तु हीं न फ हीँ इति 
नकारात्‌ फकारान्तं प्रसरन्त्या अस्याः क्रमस्त्वेवमू-न,ऋ, क्र, ल, लू, थ, 
च, थ, ई, ण, उ, ऊ, ब, कवर्ग, इ, आ, व, भ, य, ड, ढ, ट, झ, 
ज, ज, र, ट, प, छ, ल, आ, स, विसर्ग (:), ह, ष, क्ष, म, श, अं 
त, ए, ऐ, ओ, औ, द, फ इति। 


इत्यं मालिनीप्राधान्ये ग्रन्थेऽस्मिन्‌ समुदघुष्टं शिवेनैव यत्‌ 


यथेष्टफलसंसिद्धयै मन्त्रतन्त्रानुवर्तिनाम्‌ । 
विशेषविधिहीनेषु न्यासकर्मसु मन्त्रवित्‌ 4। 
न्यसेच्छाक्तशरीरार्थ भिन्नयोनि तु मालिनीम्‌ ।। 


शाक्तशरीरसमुत्पादयित्री मालिनीयं विद्या सर्वातिशायिनी विद्येति वक्तुं 
शक्यते। 

विश्वस्मिन्‌ वर्त्तमानासु प्रचलितास्वप्रचलितासु च नेदृशं वर्णविज्ञानं 
विकसितं वर्त्तते, न वा दृश्यते कुत्रापि। वर्णेषु वर्णेषु वर्त्तमानाः शक्तयः 
विश्वोल्लासं कया विधया विदधति, केषु केषु रूपेषु ता व्यज्यन्त इति 
सर्वमस्मिन्‌` तन्त्रमन्थे सन्दृब्धमिति ध्रुवम्‌। 

ग्रन्थस्यास्य कस्याञ्चिदपि विश्वभाषायामनुवादादिकं किमपि नासीत्‌ 
एतस्यां परिस्थितौ डॉ. परमहंसमिश्रमहोदयेन यत्‌ कृतं 'नीर- क्षीर-विवेक- 
भाषाभाष्यम'स्य तन्त्रागमवाङ्मये मूर्धन्यस्य नैयून्याविष्कारविश्रुतस्य ग्रन्थस्य 
तत्‌ सत्यं चमत्कार एवेति निश्चप्रचम्‌। 

मिश्रमहोदया: श्रीतन्त्रालोकस्य॒ तन्त्रागमवाङ्मयविश्वकोषस्य विश्रुता 
भाष्यकाराः पथिकृतो विद्वांसः सन्ति। साधकशिरोमणीनामेतेषामागमिक रहस्योल्ला- 
सेऽभिनवालोकललामताया: प्रकाशिकया लेखन्या यदलेखि भावनामयं भाष्यम्‌, 
निखिलं खलु खनिरेव चिन्तामणीनां मणिद्वीपस्येति समर्थतया वक्तुं शक्यते । 

सन्दर्भेऽस्मिन्‌ डॉ. परमहंसमिश्रमहोदयं साधुवादसहस्रैः सभाजयामि। 
आयतौ चैवमेव चिद्रसचिन्तामणिचयनेन तन्त्रसपर्यामाजीवनं विधास्यन्ति 
मिश्रमहोदया इत्याशासे। 


महतोऽस्य प्रकाशनस्य श्रेयःसाधकाः श्रीमन्तो डॉ. हरिश्चन्द्रमणि- 
त्रिपाठिमहाभागा आशीराशिभिरभिषिच्यन्ते। शुभाशीर्वादास्पदाश्च प्रकाशन- 
संस्थानस्य सर्वे सहयोगिनश्चावसरेऽस्मिन्‌ सुस्मर्तव्याः सन्ति। सर्वैरेतै 
कार्येऽस्मिन्‌ स्वकीयानि निर्व्यूढान्युत्तरदायित्वानीति। मुद्रापकं श्रीगिरीशचन्द्रञ्च 
स्मरामि शुभाशंसनञ्च तस्य विदधामि। अन्ते च ग्रन्थमिमं सान्नपूर्णाय 
श्रीविश्वश्वराय समुपहरामीति शम्‌। 
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स्वात्मविसशं 


मालिनीविजयोत्तरतन्त्र का उत्स 


मातृविहीन को माँ मिल जाय, यह सौभाग्य का विषय माना जाता है। 
श्रीतन्त्रालोक के आठवें खण्ड के अन्त में मैने 'स्वात्मनिवेदनम्‌' में लिखा है -- 
सा गता मां जगन्मातुः संसप्यं पदपद्मयोः । 
मातृहोनोइपि पुत्रोऽस्मि पराम्बायाः कृषास्पदः ॥ 
पराम्बा का कुपास्पद होने का सौभाग्य मुझे मिला । माँ ने मुझे षाण्मातुर 
(जिसकी एक नहों छः छः माताये हों, उसकी ) मनोज्ञता से संयुक्त कर दिया। 
यद्यपि कात्तिकेय षाण्मातुर कहाते हैं; किन्तु पार्वती नन्दन भी उनका एक विशेषण 
है। वे हमारी माँ के ही पुत्र हैं। उनमें और मुझमें कुछ साम्ये और भी है। वे 
महासेने और सेनानी भो कहलाते हैं। में भी स्वतन्त्रता संग्राम सेनानी हुँ । वे 
शक्तिधर हैं । में शक्ति का साधक हुँ । वे शास्त्र सुनते और सुनाते हैं। में तन्त्र- 
शास्त्र का भाष्य करं लोगों में पहुँचाता हूँ । इस तरह श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र 
ने मुझे कुमार कात्तिकेय का अनुगत भाई बना दिया है। में परम प्रसन्त हूँ । 
इंस आदिम तन्त्र को 'मालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌' को संज्ञा प्रदान करने वाले 
श्री कात्तिकेय ही हैं । उन्होंने स्वयं ऋषियों से कहा-- 
“इति वः सर्वमाख्यातं मािनीविजयोत्तरम्‌' । 
तथा ग्रन्थ के अन्त में यह उल्लेख भी है कि, 
'कात्िकेयास्समासाय ज्ञानासृतमिदं महत्‌ । 
मुनयो योगसभ्यस्य परां सिद्विघुपागताः * ॥ 


वस्तुतः यह कथा कैलाश की देवपरिषद्‌ को जिज्ञासा का निष्यन्द है। 
परमेश्वर के मुखारविन्द मकरन्द रूप अमृत का प्रवाह कैलाश पर्वत पर 
उन्मुक्त भाव से प्रवहमान था । सनत्कुमार, सनक, सनातन, सनन्दन, नारद, 


अगस्त्य, संवर्त और अन्य मनोषियों में वरिष्ठ मुनीदवर वशिष्ठ आदि मनोयोग- 


१. मा० वि० ३९४३ । 
३, तदेव-- ह।४६। 


क्क 


(२) 


पूर्वक इस अमृत रस का आस्वादन कर रहे थे। योगविद्या के रहस्यों को समझने 
के उद्देश्य से किये गये उनके विनम्र अनुरोध को स्वीकार कर तारकान्तक शिव 
प्रसन्न थे । be 


वातावरण बड़ा पावन और प्रेरक था । अत्रि के नेत्र से निष्पन्न चन्द्रः यहाँ 
शिरोभाग पर विराजमान था । परमेश्‍वर को इच्छा से वह ज्ञान का चन्द्र बनकर 
यहाँ रहस्य रश्मियों को विकोर्ण कर रहा था । ज्ञानचन्द्र की मरीचियाँ 'मालिनी- 
विजयोत्तरतन्त्र' के रूप में चतुदिक्‌ चैतन्य की चेतना का चमत्कार भर रही थीं। - 


मनीषियों के साथ वहीं माता पार्वती भी थीं! उन्होंने भी सिद्धयोगीशवरी 
मत ओर मालिनी मत आदि के सम्बन्ध में कुछ जिज्ञासायें प्रस्तुत की थीं। वहीं 
क्रौञ्चहन्ता, तारकजित्‌ कात्तिकेय भी थे। इस श्रुति समारोह का रस वे भोळे 
रहे थे ।' आद्योपाःत उन्होंने इस अमृत को आत्मसात्‌ किया था । 


कात्तिकेय से ही यह रहस्य मुनियों को प्राप्त हुआ था । देवी पावंती ने 
परमेश्वर से योगविधि सम्बन्धी प्रश्‍न किया था! परमेश्वर ने उसके उतर मैं मन्त्रो 
के लक्षण के सम्बन्ध में विस्तारपूर्वक प्रकाश डाला था। इस उत्तर से ऋषि 
चकित थे। कार्तिकेय से पूछने पर उन्होंने ही ऋषियों के सन्देह की निवृत्ति की। 
इस तरह पूरा श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्र ऋषियों को श्रवणगोचर हो सका । 

मालिनोविजयोत्तरतन्त्र सर्वप्रथम महेश्वर अघोर परमेश्‍वर से 
तारकान्तक शिव ने सुना था। दुसरो बार' परमेश्वर शिव ने देवसभा में उमा 
देवी को सुताया और तोसरो बार कातिकेय ने ऋषि परम्परा को इस कथामृत 
से अभिषिक्त किया । बहो कातिकेय द्वारा प्राप्त यहु तन्त्र मालिचीविजयोत्तर- 
तन्त्र है । 


शास्त्र को संज्ञा 


कात्तिकेय ने इस शास्त्र का नामकरण मालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ किया 
है ।* इस ग्रन्थ के अत्तःसाक्ष्य के आधार पर कुछ तथ्य और उक्तियाँ इस सम्बन्ध 
में एक वेचारिक विकल्प प्रस्तुत करती हैं। | 

१. तारकान्तक से ऋषियों ने योगमार्ग विधि के सम्बन्ध में पूछा था । 
भगवान्‌ ने महेश्वर अघोर को प्रणाम कर उन्हीं अघोर के मुख से उद्गत मालिनी- 
विजयोत्तरतन्त्र को सुनाया था-- 


१. मा» वि० ४।३; २. तदेव -११६०१।१४) 
है, तदेव--१।१३ । ४. तदेव - २३।४१; 


( ३) 


प्रत्युवाच प्रहुष्टास्वा नसस्कुत्य महेशवर्म्‌^। 
शुणुध्य॑ संप्रवह्यालि सर्वेलिद्धि-फळप्रदम्‌ ॥ 
सालितोविजयं तन्त्रं परमेशघुखोदृगतस्‌ । 
भुक्तिमुक्तिप्रवातारं 9००० ०००० ०००० EHP 5७७ ००००० | 


२. अमराचित उमेश को प्रणाम कर उस समय देवो पावंती ने कहा था-- 
स्वल्थानस्थपुमादेवी प्रणिपत्येदमन्नवोत्‌ । 
सिड्धयोषीवरीतन्त्रं नवको हिप्रविस्तरस्‌ ॥ 
घत्वया कथितं पर्वं भेदत्रथविर्सापतन्‌ । 
शीमालिवोधिजये तन्त्रे कोटित्रितय-छक्षिते॥ 
योगलागस्त्वया प्रोक्तः सुबिस्तोणों महेश्‍वर | 
भूयस्तस्योपसंहारः प्रोक्तो द्वादशञभिस्तथा॥ 


अर्थात्‌ पार्वती के अनुसार योगमार्ग सिद्धयोगोरवरी तन्त्र के माध्यम से सुनाकर 
पुनः उसी को शिव ने मालिनोविजयोत्तरतन्त्र के रूप में संक्षेप में सुनाया था । पुनः 
बारह हजार मन्त्रों में उसका संक्षेप किया। वह भी अल्पबुद्धि लोगों द्वारा आत्म- 
सात्‌ नहीं हो पा रहा था। इसलिये पार्वती ने उसका भी संक्षेप करने के लिये 
प्रार्थना की थी । यह संक्षेप को बात भो दोनों की एकता का संकेत करती है। 
३. पार्वती के उक्त कथन के उत्तर में भगवान्‌ शिव ने कहा था 


श्युणु देवि प्रवक्ष्यामि लिद्वयोगीशवरोसतम्‌ । 
यन्त कस्यचिदास्यातं मालितीविजथोत्तरस्‌ ॥ ( मा० ११३) 
४. इस प्रकार शुद्ध ( मोक्ष ) और अशुद्ध (बन्ध) दो भावों के भेद से इन्द्रियों 
के प्रभाव का सिद्धयोगोइवरो मन्त्र में वर्णन किया गया । 
५. सिंद्धयोगीशवरी मतानुसार ध्यान से सर्वमन्त्रोपलक्षणा सिद्धि होती है? । 
६. स एव मन्त्रदेहस्तु सिद्वयोगीश्वरीमते' । 
७. भगवानु शिव कहते हैं कि, देवि ! मैंने इस तरह यह सिद्धयोगोद्वरी मत 


तुम्हें सुनाया" और इसके तुरत बाद कात्तिकेय कहते हैँ कि, ऋषियों ! मैंने तुम्हें 
यहु मालिनीविजयोत्तरतन्त्र सुनाया" । 


१, मा० वि० १।६-७ २. तदेव==१५।४५; ३, तदेब-- १७।३३; 
ह, तदेव->१८।३८; ५, तदेव २३। ३८; ६, तदेव==२३।४१} 


(४) 


इन कथनों और उपकथनों से सिद्धयोगोइबरी तन्त्र का हो परम संक्षेप रूप 
कोई खण्ड मालिनीविजयोत्तरतन्त्र है, यह सिद्ध हो जाता है। भगवान्‌ शिव की 
उक्ति-- 
अणु देवि प्रवक्ष्यामि सिद्धयोगीश्वरीमतस्‌ । 
यन्न कस्यचिदाख्यातं मालिनीविजयोत्तरम्‌^ ॥ 
भी इन दोनों का एक होना हो सिद्ध करती है । 
श्रीतन्त्रालोककार श्रीमदभिनवगुप्तपादाचायं ने सिद्धयोगीश्वरी तन्त्र का 
द्वितीय, तृतीग्र, एकादश, सप्.दश, ऊनविश, त्रयोविश, पंचविद्ञ और अष्टाविश्व 
आह्लिकों में खुलकर प्रयोग किया है। इससे यह भी. स्पष्ट होता है कि, उनके 
समय में सिद्धयोगीश्वरी तन्त्र का बृहत्‌ स्वरूप प्रचलित था। माज एक तरह 
से यह अनुपलब्ध ही है । ज्ञात हुआ है कि. एशियाटिक सोसाइटी, कलकत्ता के 
ग्रन्थागार में इसको एक दुर्लभ पाण्डुलिपि है। श्री शीतला प्रसाद उपाध्याय, 
उपाचायं योगतन्त्र विभाग सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय, वाराणसी के अनुसार 
नेपाल राज्य के राज्य ग्रन्थागार में भी इसकी एक प्रति है। 
इसप्रकार इसके पृथक्‌ अस्तित्व” 'इसके. एकत्व और “सिद्धयोगीश्वरी- 
तन्त्र का हो यह कोई अंश है', ये तीनों तथ्य विचारणीय हैं। सिद्धातन्त्र, सिद्धामत 
और सिद्धान्त शासन ग्रन्थों के सम्बन्ध में. भी गवेषणा आवश्यक है । 
विशेषतः विद्वद्वगं द्वारा यह्‌ विचारणीय है कि, सिद्धयोगीशवरी तन्त्र ओर 
मालिनीविजयोत्तरतन्त्र दोनों एक ही महान्‌ ग्रन्थ के दो भागों में बटे हुए रूप हैं? 
बया दोनों अलग होकर भी एक हैं ? 
सातुका सालिनी का अन्तर 
. सातूका-माछिनी एक अभिनव मातृका है। मातृका के.५० वर्ण प्रसिद्ध 
हैं। 'अ' से विसगं तक के १६ वर्ण स्वर वणं हें और क से स तक ३३ वणं मिलकर 
४९ वर्ण होते हैँ । 'क्ष' को चक्रेश्वर वर्ण कहते हैं। इस तरह कुल मिलाकर पचास 
वर्ण मातृका के माने जाते हैं । सोलह स्वर वर्ण बीज व्ण हैं और शेष ३४ व्यंजन 
योनिवर्ण हैं। बीज और योनिवर्णों के संयोग से सारा वाङमय प्रसार प्राप्त करता 
है। मातृका नाम पड़ने का कारण निम्मवत्‌-है- 
१. अवगं को अधिष्ठात्री देवो महालक्ष्मी हैं । 
२. कवगं की अधिष्ठात्री देवी कमलोद्भवा ब्राह्मी हैं । 
३. चवर्ग में महेशानी देवी का अधिष्ठान है । 


१. मा० वि० १।१३। 


( ६) 


४, टव में कुमारिका अर्यात्‌ कोमारो देवो उल्लसित हैं। 

५, तवर्ग में नारायणो देवी अधिष्ठित हँ 

६, पवर्ग में वाराही माता का अधिष्ठान माना जाता है। 

७, यवर्ग (यर ल ब) में ऐन्द्री अधिष्ठित रहती हैं । 

८. शंवर्ग (श षस ह) में चामुण्डा देवी का अधिष्ठान माना जाता है। 

इस तरह, १. महालक्ष्मी, २. ब्राह्मी, ३. माहेशो, ४. कौमारी, ५. नारायणी 
(बेष्णवी ), ६. वाराह्ये, १. ऐन्द्री और ८. चामुण्डा नामक मातृशक्तियां इसमें निवास . 
करती हैं। इसो आधार पर आठ वर्गों में विभाजित पूरो वर्णमाला मातृका मानी 
जाती है? । 

सालिनी--माछिनो की एकमात्र परिभाषा का उल्लेख करते हुए भगवानु 
कहते हैं-- ॥ 

न्यसेच्छाक्तशरोरार्थं भिन्नयोनि तु मालिनीम्‌ । 

अर्थात्‌ भिल्नयोनि मातृका को मालिनी कहते हैं। मातृका में योनिवर्ग 
सात वर्गों में विभक्त होने पर भी वर्गानुकूल परिगणित होती है। वही मालिनी 
भिन्नयोनि वाली होती है। योनि भिन्नता वर्णो पर हो आधारित होतो है। 
वर्णो में ही सारे तत्त्व और उनकी शक्तियों के सत्त्व उल्लसित हैं। इनका शरोर 
के अवश्रवों पर न्यास करने से दिव्यता का सम्पूर्ण आधार हो जाता है। 

मातृका क्रम से सभी वणं प्रचलित हैं। मालिनी का वर्णक्रम इस प्रकार है। 
यहाँ वर्ण क्रम, तत्व, न्यास के अङ्क ओर बणंशक्ति क्रम प्रदर्शित हैं-- 


क्रलाडू मालिनोबणं तत्त्व न्यास के अङ्ग वर्ण शक्तियों 
सोलह अक्षर स्थान षो संज्ञा 
१, न शिव तत्त्व शिखा नादिनी 
२-५ ऋऋछद :$ शिरोमाला कला-१, निवृत्ति, २. प्रतिष्ठा, 
३. विद्या, ४, शान्ता 
६, थ » शिर का अग्रभाग मस्तक सती उमा 
च हि तुतीय नेत्र चामुण्डा 
घ ” नेत्र प्रियदर्शिनी 


१, स्वच्छन्द तन्तर-१।३४-३६, मा० वि०. ३।१०-१४ । 
३. सा० वि० ३।३६, 'ड ११, डीड । दि 
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३६. स॒ 
३७-३८, विसर्गः हु 


(३) . 
: दोनों नेत्रों का मध्य 


ती 
0 दोनों कान 
0१ कर्णाभधण बायाँ 
५) दक्ष भूषण 
त वक्त्र 
सदाशिव दन्तपडिक्त 
हि | ईइवर है ३ 
सद्विद्य जिह्वा 
मन्त्रमहेश्वर वाक्‌ 
मन्त्रेश्वर कण्ठ 
मन्त्र दक्षस्कन्ध 
विज्ञाताकळ वामस्करध 
कलाकल दक्षबाहु 
प्रलयाकल वामबाहु 
सकल दोनों हाथ 
प्रकृति दाहिनो अद्भुलियाँ 
अहंकार वाम अङ्कुलियां 
बुद्धि शिखा शूल 
सन शूल दण्ड 
घ्राण शूल कपाल 
जिह्वा हृदय 
स्पर्श सवक दक्ष स्तन 
चक्षु वाम स्तन 
श्रोत्र क्षीर 
उपस्थ जीव 
पाद पङ्चप्राण 


गुद्यशक्ति 
नारायणी 
मोहिनी 

प्रज्ञा 

अव्ययावज्त्रिणी 


क-कड्धूटा, 


` ख-कालिका, ग-शिवा' 


घ-घोरघोषा, ङ-शिविरा 
माया 
वागीश्वरी 
शिखिवाहनी 
भीषणी 
चायुवेगा 
लाभ- 
विनायकी 
पूणिमा 
झङ्घारी 
कुन्दना 
जयन्ती 
दीपनी 
पारमेश्वरी 
पावनी ' 


छगली 


पृतना 
मोटरी 
परमात्मा 


इच्छाशक्ति 


कक्कड काळ्या 


( ७ ) 


३९. ष पाणि | उदर  लमस्बिका |. 
४०. क्ष वाक्‌ नासि ` संहारिका 
४१. म . गन्ध - नितम्ब  - महाकाली - 
४२. अनुस्वार रस शुक्रः ` ., भैरवी. 
४३. श रूप गुह्य कुसुमायुधा ` 
४४. त स्पर्श उस्युग्म . तारा 

४५. ए शब्द दक्षजानु ज्ञाना 

४६, ऐ आकाश वामजानु क्रिया 

४७. आओ वायु . दक्षजंघा गायत्री 
४८. औँ तेज वामजंघा सावित्रो 
४९, द्‌ जल दक्षप्रपद दहनी 

५०. फ धरातत्त्व वामप्रपद फेत्कारिका* 


इस प्रकार पचास वर्ण राशि (शब्द राशि) के स्थान, तत्त्व और उन 
पर न्यस्य देवताओं की यह तालिका मालिनीविजयोत्तरतन्त्र के तीसरे अधिकार 
के इलोक ३७ से ४१ तक की सूची में अङ्कित है। इसे भिन्न योनि अर्थात्‌ बीज 
और योनि के पारस्परिक मेल से बनी वर्णमाला मानते हैं। श्रींमालिनीविजयोत्तर 
तन्त्र के अनुसार बोजयोनि से उत्पन्न रुद्रशक्ति के आश्रय से प्रवत्तेमान वाचकों की 
अनन्त संख्याय स्वीकार्य हूँ । 
` सर्वशास्त्रार्थ को अपने रहस्यमय अन्तर्गर्भ में धारण करने वाली इस मालिनी 
विद्या के द्वारा परमेश्‍वर शिव ने अघोर भट्टारक को बोध प्रदान किया था। इस विद्या 
से संप्रबुद्ध होकर योनि वर्णो को बीज शक्तियों के प्रभाव से क्षुब्ध कर उसी के समान 
श्रुति वाले पृथक्‌ वर्णो को उत्पन्न कर दिया । इन्हीं वर्णो से सारा का सारा वाङ्मय 
वेद, शास्त्र, उपनिषद्‌, स्मृति, पुराण आदि समुत्पन्न हुए और अनवरत उपपन्त हो 
रहे हैं।. `: | 
शिवशक्ति के अनन्त भेदों के रहते कार्य भेद से इसके तीन भेद होते हैं-- 
१. अपरा, २. परा और ३. परापरा शक्ति | 


१, अपरा घोरतरी शक्ति है। यह रुद्र रूप अणुओं को जो स्वयं विषयों में 
ही छीन रहते हैं, उन्हें और नीचे से नीचे गहराइयों में गिराने का काम 
करती है 


१. मा० वि० ३।३५ ; २. तदेव==३।४३ । 


( ४ ) 


२, परापरा-+मिलो जुली आसक्ति उत्पन्न करने वाली तथा मुक्तिमार्ग कॉ 
निरोध करने वाली घोर शक्ति है। 
३, पराशक्ति शिवधाम पर पहुँचाने का पावन कार्य करती है। यह अघोर 


शक्ति न जाती है । इसके बीजमन्त्र के उच्चारण मात्र से सारे मन्त्र संमुखी न: हो 
जाते हँ।१ न 


त्रिक दशान की मूल भित्ति रूप ईन तीन शक्तियों को प्रतिपादक श्रीमालिनी- 
विजयोत्तरतन्त्र नामके यह तन्त्र परमेइवर के मुखारविन्द का परम पावन मकरन्द 
है“। इससे भुक्ति और मुक्ति हस्तामलकवत्‌ उपलब्ध होते हैं । इसे परमेश्वर के मुंख 
से उद्भूत ज्ञानचन्द्र की मरोचि रूप मानते हें। १ यह्‌ १. हेय और २, उपादेय विज्ञान 
से स्वाध्याय में संलग्न साधकों को परमार्थ रूप से परिचित कराता है। 


इसके अनुसार मल ( आवरक तत्त्व ) कमं, माथा और मायीय यह्‌ शाश्वत 
संसरणशोल संसार ही हेय माने जाते हैं। इसके अतिरिक्त १. शिव, २. शक्ति, 
विद्येश्वर, मन्त्र और मन्त्रेषवर सभी उपादेय श्रेणी में आते हैं । 


यह ध्यान देने को बात है कि, इस तन्त्र के अनुसार सर्वज्ञ, सर्वकत्त्‌ एव 
सम्पन्न परमेश्वर ने सृष्टि को इच्छा होने पर सर्वप्रथम आठ विज्ञान-केवलों को 
उत्पन्न किया था । उन्हें क्रमशः १, अघोर, २. परमघोर; ३ घोररूप, ४८ घोरमुख, 
५. भीम, ६. भीषण, ७, पिबन और ८. वमन कहते हैं । ये सभी १. स्थिति, 
२. ध्वंस, ३. रक्षा और ४. अनुग्रह करने में समर्थ हैं । 


इस शास्त्र के अनुसार संसार के अङ्कुर का एकमात्र कारण मल है। वहीं मोक्ष 

का एकमात्र कारण ज्ञान माना जाता है ।* माया व्यापिनी शक्ति हैं। माया की बड़ी 

पुत्री का नाम कला है। कलां से लेकर पृथ्वी पर्यन्त यह संसार मण्डल है ।१ 

इसको जीतकर माया से भी ऊपर उठने के लिये हेयोपादेय विज्ञान का ज्ञान 
आवश्यक है। । Re 

योगसिद्धि के लिये भुवन माला के रूप में विस्तृत इस संसार मण्डल को 
जानना भी आवश्यक है ।” भगवान्‌ शङ्कुर ने तो यहाँ तक घोषित किया है कि, 
यः पुनः सर्वतत्त्वानि वेत्येतानि यथार्थतः । 


स॒ गुरमंस्समः परोक्त सन्त्रवीयंप्रकाशकः: ॥ ( मा० वि० २१० ) 


१; मा बिं ४१५६-१७; २, तक; ३. तदे । ` 
४, तदेव=३।१९-३० ; ५, तदेष -१।२३; ६. तदेव--१।३३। ४ 


(«९ ) 


` > ऐसे गुरुवर्यं मन्त्रों की वोर्यवंत्ता के प्रकाशक होते हैं। उन पर ख्द्रशाक्तिका 

समावेश शाश्वत रहता है । इसके लक्षण भी उनमें दीख पड़ते हैं। १; रु में भक्ति, 

२. मन्त्रसिद्धि, ३. सर्वसत्ववशित्व, ४. प्रारब्ध कार्य निष्पत्ति, ५. कवित्व और 
६. संवर्शास्त्रार्थवेतुल्व । 


इस समावेश के मुख्य रूप से १, भूत समावेश ( पंचविध ) २. तस्व समावेश 
(निशत्‌ विध ) ३. मल्त्रसमावेश ( दशविध ) ४. आत्म समावेश ( त्रिविध ) 
“५,शक्ति या शाक्त समावेश ( द्विविध ) कुल मिलाकर पचास भेद होते हैं।*. 


200 पचास प्रकार के आणव, पचास प्रकार के शाक्त ओर पचास प्रकार: के 


-शाम्भव कुल मिलाकर एक सौ पचास भेद इस समावेश के होते हैं। इस तरह यह 
कहा जा सकता है कि, ब्रह्माण्ड का -यह -जायतिक उल्लास शुद्ध ः और अशुद्ध ` दो 
प्रकार का है। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र और ईश्वर चार इसके पति खूप में प्रसिद्ध 

हैं। “इस प्रकार इन : स्वामियों से व्याप्त यह संसार मण्डल छः अध्वाओं 
` (१, कला, २. तत्त्व, ३. भुवन, ` ४; वर्ण, ५. पद और ६. मन्त्र ) से भरा हुआ है। 

~इसे षडघ्व दृष्टि कहते हैं। इसो आधार पर इसे षडध्व ` दर्शन भी कहते हैं । 

“इसमें १, अपरा, २. परापरा और-३, परा इन तीन शक्तियों को व्याप्ति के 
कारण इसे त्रिक दर्शन-भी 'कहतेः हैं। इस दर्शन के' सर्वोच्च तस्व शिव हैं। कहा 
गया है कि, 

' निष्प्रपञ्चो निराभांसः शुद्धः त्वात्मग्यवस्थित: । 
'सर्वातोतः शिवो ज्ञेयः यं विदिल्वा विभुच्यते* ॥ 


. शिव की तीन मुख्य शक्तियां है--१. सिसुक्षु परमेश्वर को इच्छा शक्ति, 
-९- यहु इस प्रकार का है--इस रूप में ज्ञेय का ज्ञापन करने वालो ज्ञान शक्ति । 
` ज्ञानविषयंक इस दर्शन को मान्यता भी मननीय है। यह त्रिविध ज्ञान की चर्चा 
करता है।* १. श्रुत, २. चिन्तामय ओर ३. भावनामय । इसी तरह १, सम्प्राप्त, 
_ २. घटमान, ३. सिद्ध ऑर ४. सिद्धतम भेद से ज्ञानी भी चार प्रकार के माने गये 
` हें। बह वस्तु इस प्रेकार को हो, इस भाव से वेसा ही बना देने वाली क्रिया 
“ शक्ति हो शिव को तीसरी शक्ति है । 


यह क्रिया शक्ति अर्थोपाधिवश तीन भागों में विभक्त होती है । १; बीज 
योनि भेदमयी, २. वर्ग भेद से नौ वर्गो बाळो (भकचट्तपयशभोरक्ष) और 
३. मालिनी (पचास वर्णविश्वेद वाली 000 
१. मा० वि० ३३१९-१६, २, तदेव---२।४२ । 
३. तदेव--४।२८-३३; ४, तदेव--३।१००१५ ! 


( १० ) 


बीज स्वर सोलह होते हैं और ये उद्रबीज माने जाते हैं। इनमें अधिष्ठित 
१६ अमृत आदि रुद्र भी माने जाते हैं । 


योनि रूप व्यंजन ३४ होते हैं। इनसे समुत्पन्न जय, विजय आदि ३४ रुद्रांश 
भी माने जाते हँ ।१ 


इनसे विभिन्न मन्त्रों की सृष्टि होती है। जैसे--१, ब्रह्मादिरस्‌* २. शिखा 
मन्त्र, ३. पुरुष्टुत्‌र मन्त्र, ४. पाशुपत" मन्त्र, ५. अपरा मन्त्र, ६. परापरा मन्त्र और 
७. परामन्त्र । इन सब में परामन्त्र ही सर्वश्रेष्ठ मन्त्र माना जाता है। इस एक बीज- 
मन्त्र में पाथिव, प्राकृत, मायीय, शाक्त और शैव नामक पाँच अण्डकटाहो को विजय 
कर लेने की शक्ति है। इसीलिये इस मन्त्र को शास्त्र में 'पङ्चपिण्डनाथ' कहते 
हुँ। परात्रीशिका शास्त्र में इसकी व्यापक व्याख्या की गयी है ।* 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र समस्त अध्वा वर्ग पर अपना स्वतन्त्र दृष्टिकोण 
प्रस्तुत करता है। विशेष रूप से कालाग्नि भुवन में अवीचि कुम्भीपाक और रौरव 
भुवनों की विशेषतः प्रयत्नपूर्वक शुद्धि का संकेत देते हुए यह तन्त्र ग्रन्थ कूष्माण्ड 
भुवन की शुद्धता और उसके अन्तर्गत आने वाळे रसातल इत्यादि सात पातालों की 
शुद्धि का ही समर्थक है । हाटक भुवन भी इसी शुद्धता के क्रम में परिगणित चि 


इसके ऊध्वंभाग में भूमण्डल की चर्चा की गयी है ।* यहीं सप्तद्वीपों और 
अणंवों से संयुक्त पृथिवी के मध्य में देवताओं का आश्रय मेर अधिष्ठित है” । इसके 
ऊध्वं-ऊरध्व॑ भाग में भुवः, स्वः, महः, जनः, तपः और सत्यलोक प्रतिष्ठित हैं। इनमें 
१४ प्रकार के भूत समूह निवास करते हैं। भुवन वर्णन, प्रत्यष्टक, स्थाण्वष्टक, 
देवयोन्यष्टक, योगाष्टक आदि के बाद मायातत्त्व, विद्यातत्व आदि भुवनों की 
स के क्रम में कुल एक सौ अट्ठारह भुवनों की चर्चा इस शास्त्र में की 
गयी है ।८ 


इस दर्शन के अनुसार शरीर का अन्यतम महत्व स्वीकृत है । शरीर में 
सभी तत्वों का न्यास इसमें स्वीकृत है। दोतस्त्रालोककार भगवान्‌ अभिनव ने भी 
इसका वर्णन इसी आधार पर किया है।* ८४ अङ्कुल के शरीर में अङ्कुल गणना के 
अनुसार सभी तत्व यथास्थान इसमें प्रदशित हैं । | 


१. मा० चि® ३२९०-२४ ; ३. तदेव-> ३१६२ ¦ ३, तदेव ~-३।६४। 
४, तदेव-- ३।६५ ; ४, तदेव-< ३९५; ६. तदेव--५६।५; ७, तदेव--५।५। 
€, तदेव--५३३ ; ६. तदेव दद, थोतव्तालोक-१ ५॥३४४-२८५ | . 


( ११ ) 
हाोधना के बघार 


सर्वप्रथम मुद्रा के माध्यम से यौगिक कर्म को हृदय में मन्त्र द्वारा सम्पृक्त करने 
का पूरा विवेचन किया है।* याग सदन में विशेष न्यास पद्धतियों द्वारा भैरव 
सद्भाव का विशेष आयोजन इस शास्त्र में नितान्त अपेक्षित माना गया है ।* 
इसके अतिरिक्त मातुसद्भाव से उतम सिद्धि की विधि में उतारने का निर्देश है! 
साथ हो रुद्रशक्ति समावेश के सन्दर्भ के प्रकरण में परा, परापरा, अपरा देवियों की 
आत्मवृजा का रहस्य भी प्रतिपादित है । मुख्य रूप से तीन शूल श्यु्खों को पूजा के 
समन्त्रक साधता के निर्देश दिये गये हें । खेचरो मुद्रा द्वारा इनको सिद्धि सरल मानी 
जाती है। अधिवासन, मण्डल रचना और होम आदि के विधान साधना के अङ्क 
रूप में ही स्वीकृत हं । 


इस शास्त्र की मुह्य क्रिया मत] अब्वा शोधन |है। इसके बाद हो दीक्षा का 
विधान है। इस दोक्षा के द्वारा शिष्य स्वात्मशवत्व को जागृत कर हादशान्त 
में प्रवेश करने का आधकारो होता है! दीक्षा में अभिषेक का महुन्महुत्त्व है । 
अभिषेक के अनन्तर ब्रह्मशिरस्‌ आदि मन्त्रों के जप द्वारा स्वात्मशुचिता की प्रक्रिया 
अपनायो जातो है। मातृका बोज मन्त्र हों अक्षङ्वो' और मालिनी बीज मन्त्र 
हों न फ ह्लों' इत दांतों मन्त्रों से साधक अपने शरीर को शक्ति पूत्ति में परिवत्तित 
कर लेता है (४ 


गुरुदेव द्वारा शिवहुस्त विधि द्वारा शिष्य पर शक्तिपात के विधान का इसमें 
विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया है । योगास्पास को विधि पूरो तरह इसी शास्त्र से 
अन्य शास्त्रों में लो गयो है। वारुणी, पाथिवी, आग्नैयो, वायवो धारणाओं भोर 
आकाशोय धारणाओं का यह अनूठा शास्त्र है। इन धारणात्मक साधनाओं द्वारा 
व्यक्ति विश्वविजया बत सकता है । पञ्चमहाभूत धारणाओं के साथ हो तन्मात्र 
घारणाओं का निर्देश उतको साधना को विशेष विधियाँ इस शास्त्र की अपनी देन 
सानो जा सकतो हैं। इनके अतिरिक्त महागर्वकरी धारणा आदि ऐसी विधियां 
यहां प्रदर्शित हैं, जितसे दिव्य ज्ञान का अनिवार्यंतः प्रवर्तन हो जाता है ।* चितु 
शक्ति के दर्शन ओर शैत्रसंविति को समापतति को साधना को जो विधि यहाँ वागत 


/ बहु अन्यत्र दुर्लभ है।* शिवज्ञावात्मक योगविधि इसी शास्त्र की विशेष 
बिधि हू।° 


है. माळ वि० ७।३५-३६ ; ३. तदेव-=८।३४ ; ३, तदेव==९।७७ । 
४ तंदेव-ऽ१०।३६-३ ७ ; ४, तदव--३६।६४ । 
है. तदेव -१८।३६-४० ६ ७, तदेव == १८७०-७६ । 


( १२ ) 


अभिन्न साधना, वाकसिद्धि ( १९।८,८७), योगिनो मेलक, (२१) - तत्वभावः ` 
संविति, विज्वरत्व सिद्धि, मृत्युना . विधि, शास्त्रज्ञाच, उच्छित्त- शास्त्रज्ञान, 
विद्येश्‍वरत्व, सात दिन में अपूर्व सिद्धि ( १९।६२ ), उवंशो सिद्धि, पुष्टि, रिपुनाशा; 
उत्साह, योगिनियों द्वारा ज्ञान प्राप्ति को साधना, रुद्रशक्ति,समावेशः साधना, परा? : 
क्रान्त परासन साधना, मृत या जोवतु शरीर में प्रवेश विधि ( २१।९-१० ), स्वादा- 
कुष्ट विधि, प्रतिमा चारून विधि, सर्वत्र प्रवेश विधि, सद्यः प्रत्ययकर प्रयोग, चन्द्राः. 
कृष्टिकर प्रयोग, चन्द्रबिम्ब में परादर्शन प्रयोग, चेछोक्यवशीकरण योग. ( २११३), 
सूर्याकृष्टिकर योग, खेचरता सिद्धि २२१४), त्रिशूल प्रयोग, दूरश्रवण.. विज्ञान, , 
विषक्षयकरप्रयोग, सर्वसिद्धिकर प्रयोग, स्वप्न विज्ञान, सर्वज्ञता. इत्यादि साधना 
को विधियां विस्तारपूर्वक इसमें बतायी गयी हैं। थे साधनायें, एक. ओर. विश्वो 
तीणंता को व्याप्ति का वरदान देने वाली हूँ और दूसरी ओर विविध प्रकार के 
ऐश्वरयं सेःसम्पत्त बनाकर भोगवाद की सिद्धि करने वाली हैं । इस तरह यह कहा 
जा सकता- है कि, यह: तन्त्र भोगवाद के साथ मोक्ष का भी समान रूप से साधक है। 
इसकी: दार्शनिक दृष्टि निष्प्रपञ्च, निराभास, शुद्ध स्वात्म में प्रतिष्ठित सर्वातीत 
शिवः के साक्षात्कार में समर्थं -है, तो दूसरी ओर यह घोषणा करती है कि, 
“तत्समानबलो भूत्वा: भुङ्ते भोगान्‌ यथेप्सितान्‌’ । इसमें सर्वसिद्धिकर प्रयोगों की 
कमी: नहीं है । 
भगवान्‌ स्वयम्‌ अन्त में देवो पार्वती से कहते हैं कि. 

इत्येतत्‌ कथितं देवि सिद्वयोगोइवरीसतम्‌ । 

नातः परतरं . ज्ञानं शिवादयवनिगोचरे । 

य एवं तत्वतो वेद स विदो नात्र संशयः.॥ 


अर्थात्‌ इस शास्त्र से. बढ़कर ज्ञानश्रद इस विश्वात्मक विस्तार में कोई शास्त्र 
नहीं है ।.. इसो शास्त्र का अभ्यास,कर मुत्तियों, ने. परासिद्धि प्राप्त कीः थी । श्रीमदक 
भिनवगुप्तपादाचाय ठोक ही कहते: हैं . 


न. तदस्तीहू ज्यन्न ्रीमालिनोविजयोत्तरे। 


वश्ञाष्टादशञवस्वष्टभिन्नं यच्छासनं विभोः ¦ ` 
तत्सारं त्रिकशास्त्रं हि तत्वारं सालिनोबतम्‌ १ ॥ 


नहामाहेशवर अभिनवगुष्तपादाचार्य कोः, यह उक्ति श्रीमालिचीविजयोत्तरः 
तन्त्र के महत्व का ही प्रतिपादन करती है। 


१, श्रीतब्वालोक-~-१।१७-१८ 5८ 


( १३ )) 


मालिनो. महेध्वर की. मनोज्ञा महाशक्ति है। यद्यपि यह पूर्णाहन्ताविमर्शमयी 
अभेद सद्भाव भव्यता से भरी हुई, है, फिर भी इसमें देशकालाकार सक्रियता की 
सिद्धि भेदवादिता के इप में भी प्रतिबिम्बित है। . 

महामाहेश्वर की स्वातस्त्य शक्ति. हो. देवीयामल मैं कालकषिणी रूप से 
विमूष्ट है । वही परमहंसों की.शिशुता को सहलाने - वाली  अनुग्राहिका . महाशक्ति . 
है + श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र में वही 'मातुसद्धावमयी महाशक्ति के. छप. में. 
प्रतिपादित है । 


हिमानी: अपने अमृतद्रवः- रूप में--परिवरत्तित होने के. लिये. प्रकृति की 
स्वात्मानुशासित सक्रियता को प्रतीक्षा करती है) विश्वात्मक प्रकाश- कौ. 
तेजस्विता:रद्सिरथी. के अनुग्रह. की ग्राहिका बनकर विश्वप्राण को अनुप्राणित करने 
के उद्देश्य से विकीर्ण हो जाने को आकुल रहतो है । 


ऐसे-अवसरःकी; अपेक्षा स्वयं महाकाल को भी रहती है। कुछ ऐसे क्षण 
काल की उस कला-का-साक्षात्कार करने के लिये व्याकुल रहते हैं, जब प्रतिभा का 
पोयूष विश्व पर ज्ञानविज्ञान की पीयूष-वर्षा के रूप में बरसने का मन बना 
लेता है। | 


तब ब्रह्मवाद का वेलक्षण्य ऋषियों के मस्तिष्क में अभ्यावर्षण द्वारा उतर 
जाता है और परावाक्‌ ओपतिषदिकता का आकार ग्रहण कर लेती है। तब 
कूक, यजुष्‌ और साम का निःस्वन आकाश में शिजित हो जाता है। तब कैलाश 
के अधोश्वर महेशवर को मूकता परा, पश्यन्तो और मध्यमा के मार्ग से वेखरो का 
रूप ग्रहण कर छेती है। तब शिवानो शेवसद्भाव और मातृसद्भाव के यामळ 
मेलापक को अस्तित्व का रूप दे देतो है। आद्या शक्ति सृष्टिशक्ति का आश्रय 
बन जाती है। तब अभिव्यक्ति की दृष्टि से 'चितु' सतु बन जाता है, आनन्द को 
दृष्टि से चितु चेतना के स्वरस का रसास्वाद बन जाता है । स्वूपानन्द का खोत 
उद्वेलित हो उठता है । स्वाभाविको स्वातन्त्र्य शक्ति शिव के मुखारविन्ड मकरन्द 
से विनिःसृत ज्ञान को मरोचियों के रूप में हिमानी पर फेल जातो है। उसे देखने 
वहाँ देववृन्द उपस्थित रहते हें । मुडानो उस अमृत को पोते के लिये उद्यत रहतो है 
मोर ज्ञान को गंगा का प्रवाह आगम बनकर वाङ्पय को अभिषिक कर जाता 
है। तब पराक्षर के माध्यम से व्यास इस धरा धाम पर अवतरित हो जाते हैं। 
तब गणपति मनोषियों के संविद समुद्र को उच्छलित करने लगते हैं। ज्ञानचन्द्र 
को मरीचियों को अमृतधारा के महाप्रवाह में विश्व भो अभिषिक्त हो जाता 
है~मारिनीविजयोततरतन्त्र का यहो उद्धवनद्वम है । 


( १४ ) 


अन्त में सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के कुलपति विश्रुत मनीषी विद्वान्‌ 
प्रो० राममुर्ति शर्मा का मैं आभार व्यक्त करता हूँ। इस विश्वविद्यालय के उत्कर्ष 
में इनकी महती भूमिका अविस्मरणीय है । 

सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के प्रकाशन-निदेशक डॉ० हरिष्चन 
सणि त्रिपाठी की ज्ञानचन्द्र मरीचियाँ प्रकाशन संस्थान के माध्यम से विश्वको 
संस्कृत मनीषा से मनोज्ञ बना रहो हैं। में इनके उत्तरोत्तर उत्कर्ष का आशीर्वाद 
दे रहा हूँ । 

इस अवसर पर प्रिय आगमिक-रहस्यान्वेषी आत्मीय श्री शीतला प्रसाद 
उपाध्याय को अनन्त आशीर्वाद दे रहा हूँ। 

मुद्रक श्री गिरीश चन्द्र, व्यवस्थापक विजय प्रेस, वाराणसी को मेरे स्नेह- 
भरे शुभाशोवंचन । 


| गुरुचरणचञ्चरीक 
षट्तिला परमहंसमिश्र 
२०५७ ए ३६, बादक्षाहुबाग 
वाराणसी 


| 


विषयक्कम: 


प्रथलो5धिकारः 
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को सृष्टि 
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को वाचिका वर्गाष्टक और माहिशवर्यादि शक्तियाँ ४३-४४ 


२४, षोडश बोजों के वाचक षोडश रुद्र, शक्तिलप ३४ योनिवणों के वाचक 
३४ रुद्र; अनन्त भेदे, अघोर का परमेश्‍वर द्वारा उद्बोधन, वर्णोत्पत्ति 
का रहस्य च ४४-४६ 
२५: साघकेन्द्रों की सिद्धि के आधार, ख्द्राधिष्ठिह सभी वर्ण, वणो से 
वेदादिवाङ्मयःका प्रवर्तन; कार्य भेद से शिवशक्ति का त्रेविष्य, अपरा , 


परापरा और पराशक्ति मेद, शम्भु की एकमात्र शाङ्करी शक्ति ४७-४८ 
२६. शाक्तशरोराथ.मालिनोन्यास; मालिनी के क्रमिक: वर्ण और न्यास 
के अंग ४९-५१ 


२७ विद्या और मन्त्रों का उद्धार, परापरा, अपरा और परा-मन्त्रोद्धार- 
प्रक्रिया, परामन्त्र के उच्चारण मात्र से मन्त्रसाम्मुख्य, परामन्त्र को 


अधघिकारिकता पन 
२८. आठ योगिनियाँ, सप्तेकादशवर्णात्मिका विद्या, विद्याङ्क हृदयः मन्त्र, 
ब्रह्मशिरस मन्त्र, रुद्राणी, पुरुष्ट्तु, पाशुपत मन्त्र ५५-५९ 


२९; पद्मचक्र, इन्द्रादि वाचक वर्ण, ऋषियों की योगन्मन्त्र विषयक 
जिज्ञासाःका कात्तिक्रेयःद्वारा समाधान, योगी को परिभाषा, योग के. 
बिना शाङ्कूरो दीक्षा की अधिकारिता का निषेध, शिवदीक्षा से मुक्ति, . 


अभिन्न और भिन्न योनि मालिनी के अङ्ग न्यास, तत्व न्यास, ५७-६३ 
घतुर्थो5धिकार:- 
३०. परापरा; अपरा ओर परा मन्त्रों के तत्वक्षम से पदों के स्वरूप ६४-६६ 


३१; ज्ञानी और योगी का मोक्षप्रदत्व । श्रुत, चिन्तामय, और भावनामय, 
तीन प्रकार के ज्ञान. और. इनकी परिभाषायें, चतुविध ज्ञानवान्‌, 
चतुविध योगी. ६६-७० 
पत्चमो5घिकारः 


३२. भुवताध्वाक्रम, अवोचि, कुम्भीपाक और रोरव, पाताल, भूर्भवः स्वर्लोक, 
चतुविध भूतग्राम क्रम, कालाग्नि भुवन, सौम्यादि भुवन, शतडद्र 


CN 


भुवन, पत्यष्टक, गुह्याष्टक, पवित्राष्टक, स्थाण्वष्टक, देवयोन्यष्टक, 


योगाष्टक, पुरुष, विद्या, कला, काळ तत्व के भुवन ७१-७६ 
३३. अशुद्ध विद्या, ईश्‍वर और सकल तत्त्वों के कुल ११८ भुवन, इनकी 
` शुद्धि अशुद्धि ७६-७ 
षष्ठोऽधिक्कारः 


३४, ज्ञान दीक्षा में वस्तु व्यवस्थिति, षट्त्रिशत्तच्व भेद से न्यास, पळ्च- 

तत्व न्यास, तत्वविधि, कालाग्नि से वीरभद्रपुर पर्यन्त पुरषोडशक, 

गुल्फान्त न्यास ७८-८२ 
३५. ८४ अङ्कुल शरीर में अङ्कुल भेद से तत्त्व व्याप्ति, अपर, परापर 

ओर परविधि, प्रधान व्याप्त, ध्वन्यात्मक और वर्णात्मक भेद, पद, मन्त्र 


और कालादि का त्रितयत्व, व्यासथुक्त गुरुदोक्षा का उपसंहार ८२-८६ 
सष्तमोऽधिकारः 
३६. मुद्रा वर्णन क्रम में २६ मुद्राओं का क्रमिक वर्णन ८७-९५ 
भष्टयोडधिकार: 


३७. क्रम, यागसदन प्रक्रिया, अष्टविध स्तान, यागसदन प्रवेश विधि, 

द्वारपति पूजन, प्रवेश समय, शिष्य स्वरूप, शिवबिन्दुवल्स्वाह्मचिन्तत, 

विद्यामृत्तिप्रकल्पत, नवाल्मक पिण्डविधि, ९६-१०३ 
३८, वक्त्रप्रकहपन में व्यास और मूतर्यङ्ग प्रकल्पन से दीक्ष्य की दिव्यता १०३-१०४ 
३९, भैरव सद्भाव व्यास, १. मृतिन्यास, २. सृष्टि ३. त्रितत्व, ४. अष्टमूत्ति, 

५, भैरवसद्भाव और ६, अङ्ग न्यासात्मक षोढान्यास, शाक्त न्यास, १०४-१०५ 


४०. परादित्रितय न्यास, अघोर्याइष्टक व्यास, मातुसद्भाव न्यास, इद्रशक्ति 

समावेश की प्रतिष्ठा, अङ्गप्रकल्पन, यामल न्यास, पङ्चविध न्यास, 

याग द्रव्य प्रोक्षण और शोधन १०५-११० 
४१. स्वात्मपुजन, अन्तःकृति प्रक्रिया, मानस याग प्रक्रिया ११०-११६ 
४२ त्रिशक्तिक एकदण्डात्मक त्रिशूल, शाम्भव, शाक्त और और आणव शूल 

का ज्ञान आवष्यक, शक्ति चक्र का पृथक्‌ याग, खेचरी मुद्रा और 

अवनीतळ से उत्पतन, महास्त्र से धान्यादि निक्षेप, पञ्चयव्य,. भूमि 

संप्रोक्षण, ११६-११८ 


( $) 


४३. वास्तुयाग प्रक्रिया में मातुका पूजन, होम जप, कलश ( प्रधान ) 
स्थापन, इन्द्रादि पूजन, वार्धाती की अविच्छिन्न धारा, कुण्ड प्रयोग 


अग्नि आनयन, चह पाक आदि ११८-१२४ 
४४. अन्तःकृति की अपर प्रक्रिया १२५-१२७ 
४५. स्वप्नविचार, शुभ, अशुभ स्वप्न, निष्फल चेष्टा का निषेध, समय 

श्रावण ओर विसर्जन, सासय कर्म समापन १३७-१३० 
तवसोऽधिकारः 


४६. अधिवासन, सूत्रास्फाळन पूर्वक मण्डल निर्माण को विस्तृत विधि, 
गुरुकृत संकल्प ( इलो» ३७) सितोष्णीष धारण, शिवहस्त विधि, 
आलम्भन, ग्रहण, योजन, विनियोग, पाशच्छेद, शिष्य द्वारा स्वात्म- 
शिवस्व भावन १३०-१४४ 


४७, इतराध्व विधि, अध्वाशोधन के पश्चात्‌ दीक्षा, शेवात्मभावमय चिन्तन, 

शिष्य मण्डल ओर वह्लि का एकर्वभावच, स्वव्यासि ध्यान, पाशपङजर 

का बन्ध, यजन, तपण और अन्य कार्य, गर्भाधान, १४४-१४७ 
४८, पिबची पूर्वक मन्त्र और परामन्त्रों से दश आहुतियाँ, अपरा से 

पाशच्छेद, भुवनेश का आवाहन और उनसे प्रतिबन्ध निराकरण को 

प्रार्थना, उत्क्षेपण, मध्याहुति, पाशुपत, विलोमादिविशुद्धय्थं पाशुपतमन्त्र 

से आहुतियाँ, वागोशी विसर्जन, बाहुपाशच्छेदन १४७-१४१९ 
४९. माया, विद्यादि सकलान्त पिबन्यष्टक संयोजन, निष्कल में परा कार्य, 

सकलान्त विशुद्धि ओर शिखाच्छेइ, शिष्य का आहमस्थोकरण, गुरु 

द्वारा शिष्य का परतत्व में नियोजन शिवयोग विधि, सर्वाष्व संशुद्धि १४९-१५२ 


दशसोऽधिकारः 
९०, योग्य शिष्य का साधना प्रक्रिया में नियोजन, सकमंकाण्ड सवंराजोप- 
चारपूर्वक अभिषेचन, मन्त्रप्रदान विधि, आचार्य का अभिषेक, मन्त्र" 
सिद्धयथं मन्द्रब्रत का आचरण, विद्येश्वर जप, तर्पण, रुद्राणी, पुरुष्टुत 
महापाशुपतादि मन्त्र जप, माँस मदिरादि द्रव्यों के विकल्प, अध्यंदान 
पुनः जप, जपफूल ११३-१५९ 
५१. वोरचित्तविधि, योगेश्वरी शुभागमन, तदनुकूल विनम्र आचरण से 


लाभ, आचार्य द्वारा मौनव्रत, त्रिशक्तिपरिपण्डल याग, चीर्णव्रत मन्त्री 
का निग्रहानुग्रह सामथ्यं, १५९-१६१ 


(च) 
५२, हीं अक्षहो, ही नफहीं मन्त्र न्यास से शक्तिपूत्ति, अक्रियापृत्ति, १६१-१६२ 
एकादशोऽधिकारः 
१३. भुक्ति-मृक्तिकरी दोक्षा, सदाःप्रत्ययकारिका दोक्षा में कुछ मण्डल 
आदि के अप्रयोग का निर्देश, यागसदन में प्रवेश, महामुद्रा - “प्रयोग, 
मालिनी का अदुलोम विलोम प्रयोग, शक्ति से अमृतत्व नयन 
परासंपुटित माहिती का प्रयोग, गणपति पूजन, माहेश्वरी पुजन 
कुलशक्ति विनिवेश, १६३.१६६ 
५४, सर्वयोगिनी चक्राधिप प्रयोग, वीराष्टक यजन, श्रीकारपूर्वंक नाम- 
करण, शिवहस्तविधि, चरु, १६ अङ्गुल का दन्तकाष्ठ, शक्तिपात 
परीक्षण, कुलेश याग, शिष्य के शोधन के विविध प्रयोग, अनामय 


शक्ति की शिवसमाहिति का चिन्तन, १६६-१७० 
५५, शक्तिपात से शिष्य में आनन्द, उद्धव, कम्प, निद्रा, घूणि के लक्षण, 
उपलवत्‌ त्याज्य शिष्य, *१७०-१७२ 


५६, पृथक्‌ तत्त्व विधि से दीक्षा, कुलक्रमेष्टि मुमुक्षु-बुभुक्षु के विभिन्न 
प्रयोग, अष्टदीप प्रयोग, शंख में शिवपूजन, शिवहस्त विधि से 
अभिषेक, अधिकारार्थ आचाय॑ दीक्षा का स्वरूप, मोक्षप्रद गुरु, स्वक्रिया 
सम्पादनाथ गुरु का आदेश 5१७२-१७४ 

द्वादशोञधिकारः 

५७, योगाभ्यास विषयक देवीप्रश्न, भूगृह, गुहा, निर्जन, निःस्वन, निर्बाध 
स्थान, लक्ष्यवेध, चित्तवेध प्रक्रिया से योगाभ्यास, षोढालक्ष्यभेद, 
एकफछवान्‌ वित्तभेद, १७४१८० 

५८, गुरु दारा छृतावेश विधिक्रम योगी के योगाभ्यास का पृथक्‌ विधान, 

२७ दिन के अभ्यास से गुरुत्व, छः पास में वज्त्रदेहस्व, नवनाग 

पराक्रमत्व, पार्थिवो-घारणा का द्वितीय प्रयोग, तृतीय -प्रयोग, चतुर्थ 

प्रयोग, पड्चमप्रयोग; अन्य विभिन्‍न प्रयोग और बुभुक्षु के फलवासना- 

नुसार दीक्षा'का आदेश, योजित होने के अनन्तर वहाँ से अनिवत्तन 

का अनुभव १८०२१८६ 
श्रयोदज्ञोऽधिकारः 

५९, (अ) वाढणी धारणा के प्रयोग भोर फर, सप्ताह, मास, वर्ष, तीन 
वर्ष प्रयोगः के फल; जल के ऊपर 'सब्यापार चिन्तन का फल, 'जला- 
'वरण विज्ञान की अनुभूति, जलोपरि निर्व्यापार प्रयोग से 'जलतत्वेश 


(छ) 


. का दर्शन, जलावरण संभूत विद्येश्वरत्वःकी -प्राव्ति, कुल-पञ्चदशे 
: भेदमयी वारुणी धारणा -१८७-१९२ 
(आ) आग्नेयी धारणा~नसप्ताह प्रयोग, तीन वर्ष में अग्नि-को 
समानता, त्रिकोण मण्डलारूढ़ अनुचिन्तन -सब्यापारादि भेद के फर, 
सप्ताह मास छः मास तीन वर्ष के प्रयोग के फल, विभिन्न प्रयोग १९२-१९६ 
(इ) वायवी ' धारणा, छः मास, तीन वर्ष, के प्रयोग के फल १९६-१९९ 
(इ) व्योमधारणा--पहली विघा ( इलोक ४४), सासपर्यन्त प्रयोग के 
फल, छः मास, तीन वर्ष में व्योम ज्ञान, विभिन्न प्रयोग और फल, १९९-२०२ 
६०. भूतावेश साधना, धारणा पञ्चक सिद्धि के अन्य फल, एक धारणा 
की सिद्धि के बाद ही दुसरी में प्रवेश का आदेश, विविध सिद्धियों का 
' निश्चय २०२-२०४ 
चतुदंशोऽविक्षारः 
६१. तन्मात्रधारणाये और उनके फल 
म-गन्धतन्मात्र धारणा श्लोक १-१० 
आ=~रसतन्मात्र धारणा इलोक ११-१८ 
>इ-रूप तन्मात्र धारणा इलोक १९-२७ 
ई-स्पर्श तन्मात्र धारणा श्लोक २८-३३ 
,उ-शब्द तन्मात्र धारणा श्लोक ३४-४३ २०५-२१६ 


प॒ङ्चदशोऽधिक्वारः 
६२. इन्द्रिय घारणा और फल 
०झम्वाग्धारणा (श्‍लोक २-६) आ-पाणि प्रयोग (इलोक ७-९) इ-चरणधारणा 
“प्रयोग: (१०-११) ई-वायुघारणा प्रयोग (१२-१३) उ-लिङ्गधारणा (१४-१५) 
ऊ-रसनाधारणा (१६-१९, ऋ-ध्राणधारणा (२०-२३) 
-त्ह्=चक्षु वारणा (२४-२९) ए-त्वक प्रयोग (३०-३३) 
ऐ-श्रोत्रेन्द्रिय (३४-३६) ओ=मनोवती (३७-४७) २१७-२३२ 


बोडशोऽधिकार 


६३. अ-गर्वमयो धारणा, आत्मदेहथा रणा -और' फल (१-७) 
भा-बुद्धितत्वः की धारणा: (८-१२) इ~दिव्यदृष्टि सिद्धि (१३) 
--गुणज्ञान सिद्धि (१४) हृदय में सूर्यष्यान से सिद्धि (१५-१६) 


| ७9 ) 

६४. इमादि तत्वों को धारणायें--पृथ्वी से ईश्वरपदान्त धारणायें और 

इनके फल ( इलोक १७-६८ ) २३३-२९४ 
सप्तदशोऽविकरः 
६५, प्राणायाम--पङ्चधा (१. पूरक, २. कुस्भक, ३. रेचक, ४, अपकर्षक, 

और ५. उत्कर्षक ) इनकी परिभाषायें, तीन प्रकार के प्राणायाम, 

(अधम, मध्यम और ज्येष्ठ ) प्राणायाम योग की चार धारणायें 

( शिखो, अम्बु, ईश और अमृत ), हेयोपादेय विज्ञान का लाभ, समान 

रूप से योगाङ्गत्व, मनोध्यान ( भावनामय शवासन प्रयोग, शाश्‍वत 


पद की प्राप्ति, २५५-२६१ 
६६. कालरात्रिङप मर्मनिक्कन्तनो धारणा और उसके प्रयोग, अन्य वायु 

अमण योग प्रयोग २६२-२६५ 
अष्टादश्योऽधिक्कारः 


६७, लिङ्ग पूजन के सन्दे में निर्देश, आध्यात्मिक लिङ्ग ही पूज्य, लिङ्ग में चराचर 
लोनता। हृदय के स्पन्दन में वित्तकी समाहिति, कम्प, उद्धव आदि 
को अनुभूति, हृदय से ब्रह्मरन्ध्र पर्यन्त उत्थित लिङ्ग में सर्वमन्त्र 
समुदाय का दर्शन, छः माह्‌ में सर्वसिद्धि, शैवमहालिङ्ग, लिङ्ग 


बिज्ञान, इस से अधिष्ठित सभो मन्त्र २६६-२७० 
६८. रोद्रभाव से योग का फळ, कृत्रिम योग, हृदय में दीप्ति दर्शन, दिव्य 
ज्ञान, ललाटाग्र तेजोदर्शन का सुफल २७०-२७२ 


६९. शवर्यावेश के मास मात्र अभ्यास का फल, शाक्त तेज का दर्शन, 
इन्द्रियार्थ विज्ञान की उपलब्धि, निश्चल मन से तन्मयता के फल- 


स्वरूप सर्वगतभावोपलब्धि २७२-२७४ 
७ . जीवका लयस्थान घ्यातव्य, चिच्छक्ति का दर्शन २७४-२७५ 
७१. सिद्धयोगोशवरी मत, शिवसंवित्ति में चित्त का स्थिरीकरण, दिव्य 

चिह्लु दर्शन, ब्रह्मरन्ध्र प्रवेश ओर स्नपन को अनुभूति . २७५-२७७ 
७२, यजन, नेवेद्य, जप, होम, ध्यान आदि को वेचित््यानुभूति, हृदय या 

ढ्वादशान्त में सन का स्थिरीकरण, सर्वज्ञवा का फल २७७-२७९ 


७३, नाभिकन्द से शिखावधि रहिम रूप का दशन ओर विकास, संवित्ति 
का उदय और सवंज्ञता का वरदान, इसके अभ्यास से श्रेयः सिद्धि, 
न्याय पूर्वक ज्ञानोपार्जन उचित २७९-२८१ 


( झ ) 
७४. विज्ञानापहृति श्लोक (५८-६६) गुरु द्वारा विशोधन की सम्भावना, 


प्रायश्चित्त के प्रकार, गुरु की शिष्य पर कृपा, अकाय से निवारण, 

न मानने पर गुरु द्वारा एकान्त सेवन, शास्त्र की प्रक्रिया का ज्ञान, २८१-२८८ 
एक्कोर्वावशोञधिक्ारः 
७५, अभिन्न मालिनी साधत, आदि में कुचक्र का यजन, पराशक्ति का 

१ लाख जप, छः लाख जप, दशांश होम, वाक्सिद्धि रूप फल (इलो०१८) 

नगर में पाँचरात्रि पत्तन में तीन रात, ग्राम में एक रात का निवास, कुळ 

विज्ञान, मन्त्रदेवता का ज्ञान और अपने नाम से पृज्यापुज्य का ज्ञान, 

स्ववग्यं समय का अनुचिस्तत-- २८८-२९३ 
७६, स्वकुळ, देशकुल आदि के अनुसार व्यवहार, गुप्ताचार, दुढ़ब्रत साधन 

द्वारा योगिनी मेलन साधन और सिद्धि, ग्राम पत्तन नगरविषयक 

अन्य मत, लोकयात्रा का परित्याग, नाभिचक्र में कुलात्मक ध्यान, 

योगिनी कुछ का अविर्भाव, २९३-२९६ 
७७, यकाराद्यष्टक चिन्तन, योगिनी पद को इच्छा से साधना का स्वरूप, 

पिण्डस्थ बुद्ध, अकस्मात्‌ महामुद्रा का ज्ञान, प्रबुद्ध स्थिति, सुप्रबुद्ध, 

कादिहान्ताक्षर चिन्तन, षोडणार, ७२ हजार नाडिचक के ध्यान से 

पिण्ड, पिण्डस्थ, पदस्थ, पद, सर्वतोभद साधना प्रक्रिया और फळ, २९६-३०१ 


७८. ख्पस्थ साधना, रूपातीत, कुलचक्र व्याति, वर्णभेद, हृदय में शक्ति 
का स्वरूप चिन्तन और उसका फल, उच्छिन्न शास्त्रों का भी ज्ञान 


विद्येश्वरत्व समान सिद्धि, ३०१-३०५ 
७९, प्रतिवर्ण विभेद साधना, शरीर में अद्भनुसार वर्ण ध्यान और साधना, 
वर्णव्याप्तिजज्ञानोपलब्धि ३०५-३०६ 


८०; समस्त अक्षर पद्धति साधना और फल, पिण्डाकृष्टिकरो साधना, 
व्यादि प्रयोगों के परिणाम, अक्षमालिका निर्माण, पराबीज पुटित 
मन्त्र जप, इसके विविध सारणादि प्रयोग, ३०६-३१२ 


८१, वाक्सिद्धि, मालिनी का उल्काकार चिन्तन, विश्व का उसके द्वारा 


वेष्टन, वश्य की सर्वोत्तम साधना, एकवर्ष की साधना का फर, 
दिव्यश क्तिथो द्वारा अपने-अपने ज्ञान का दान, कौलिक विधि का 
उपसंहार ३१२-३१७ 


( भरे ) 


बिशो$विक्कास 


८२, शाक्तविज्ञान का आरम्भ, पिण्ड हो शरीर, शरीर का वेशिष्ट्य, पद 

को परिभाषा, रूप को परिभाषा, रूपातीत साधना का स्वरूप, और 

फल, साधना में आनन्द आदि का लक्षण, स्थूल पिण्डादि" के 

उपाश्रय मै चार भेद, भौतिक, आतिवाहिक के फल, पद, रूपोदयाति 

विज्ञान ( इलो० १९.) ३१७-३२३ 
८३. प्रकाशकरणो अवस्था, ख्पस्थ, ज्ञानोदयावस्था, ख्पातीत' अवस्था, 

अन्य भेद, त्रिविध, चतुविध भेद, पिण्डादि भेद से शिवज्ञात, पराणं 

चिन्तन, सात दिवसों में दद्रशक्तिसमावेश, लक्षण; अभ्यास परित्याग" 

का निषेध, एक वर्ष में- योगसिद्धि, मातृसड्भाव; रतिशेखर ध्यान. ३२३-३२८ 
८४, अघोर्याचष्टक ध्यान, माहेशो आदि; अमृतादि इद्रों के दर्शन का फल, 

प्राणस्थ' रुद्रःका परासत, आसन विज्ञान; द्वादशार चक्र; अष्टारः 

ध्यान-स्मरण, २५० भेद भिन्न चक्र ओर इनकी साधना, ३२८-३३० 
८५. द्वादश-शक्ति ओर शक्तिमन्त, . षण्ड वाजित द्वादश, देवियों से अधिष्ठित 

स्वर, षोडशार के शक्ति शक्तिमन्त, भष्टार के शक्तिमन्त, तीन अष्टक, 

बिन्दु रूप मकार, षडर मन्त्र, शक्ति और शक्तिमन्त, अकारादि 

क्षकारान्त वर्ण ओर उनकी शक्तियों का योगियों और मन्त्रजापकों 

द्वारा साधन, ३३०-३३५ 
एकविशतितमोऽधिकारः 


८६. व्याधियों और मृत्युनाशकः शिवज्चानामृत.का षोडशार-में स्मरण, रसना; 
का लम्बिका में संयोजन, नपकीन छार थूक कर स्वादु का आस्वादन, 
छः मास को साधना से मृत्युजित्‌ अवस्था की प्राप्ति, दूसरी संक्रान्ति 
अवस्था, मृत या जीवित शरीर में प्रवेश की साधना, निरोध, घट्न, 
प्रतिमा संचलनादि लक्षण, संक्रान्ति, भेदसयो साधना का स्वरूप, 
स्वदेहः रक्षण अनिवारयंतः आवश्यक; ३३५-३४१ 
८७, सद्यः प्रत्ययकारक प्रयोग, चन्द्राकृष्टिकर प्रयोग, चन्द्रबिम्ब में आप्याः 
यनकरी देवो के दशन, मुख में आकर्षण, निगरण, सुपरिणाम, दूसरा 
प्रयोग ३४१-३४६ 
द्वावशतितमोऽधिकारः 
८८. सूर्याकुष्टिकर प्रयोग, साधना के स्वरूप और सुफळ रूप सिद्धयोगी- 
इवरेइवरत्व की प्राप्ति, अन्यसुफल, खेच ररव की प्राप्ति ३४७-३५२ 


( ढ ) 


८९, फादिनान्त मालिनी प्रयोग, साधना, त्रिशूल प्रयोग ओर मेदिनी त्याग 
रूप कल, विद्या से स्थान का आवेष्टन व फल, लाभ, छः मास तक 
मेदिनी त्याग, छः मास को साधना और खेचरी पतित्व प्राप्ति, 


खगेइवरी मुद्रा, प्यङ्कासन प्रयोग, वस्तु दर्शन फल, स्वस्तिकासन प्रयोग 
और साधना व फल ३५२-३५६ 


त्रयोविश्तितपोडिकार: 


९०. सद्योपलब्धि जनक प्रयोग अनावृतध्वनिश्रवण फल, पक्षिगणध्वन्यर्थ- 

ज्ञान, दूरश्रवण विज्ञान, ग्रहण प्रयोग, संवित्तिसमुदय, मासपर्यन्त 

साधना का फल, छः मास की साधना... ३५७-३६० 
९१. जाति प्रयोग, आसन, बीजमन्त्र, दशदल कमल के पत्र, केशर, 

कणिका के बीज के साथ शक्तियों का अवस्थान, अग्निमण्डल, सूर्य 

प्रमाण मण्डल और सोम प्रमेय मण्डल, इनमें बीजाक्षर प्रयोग ३६०-३६२ 
९२, अनुक्तासन योग और छः नमः आदि जातियांँ, प्रायश्चित्तादि में अखण्ड 

माला का प्रयोग, सदा श्रमणशील साधकों के लिये विलक्षण प्रयोग 

इथक्षरा विद्या का सार्वत्रिक ओर सार्वकालिक प्रयोग, इस विद्या से 

स्थानवेष्टन व फल ३६२-३६५ 
९३, एक लाख जप और फल, विषक्षयकरी विद्या के रूप में इसका प्रयोग, 

स्त्री वशीकरण में प्रयोग ३६५ ३६६ 


९४, षडुत्थासन संस्थान प्रयोग और फल, सवंचक्र विधि, हुच्चक्र प्रयोग 
साधन फल, सुप्तज्ञान में इसका उपक्रम, सिद्धयोगीशवरी मत ३६६-३६८ 


९५. इससे बढ़कर कोई ज्ञान नहीं की घोषणा, इसका ज्ञाता साक्षात्‌ शिव, 
सर्वथा योगरत साधकों को ही यह ज्ञान उपादेय, कात्तिकेय से इस 
ज्ञानामृत की उपलब्धि, उपसंहार, ३६८-३७१ 


९६, ग्रन्थसमाप्ति ३७१-३७१ 


0 


स्वात्मनिवेदनम्‌ 


नैष्कल्यं परमाद्धत॑ सुविपुलं दिव्यं प्रकाशात्परं, 
तादात्म्येऽन्वभवं भवं स्वविभवं स्वात्मन्यहोऽवस्थितः । 
तच्छकत्या स्फुरिता सदैव सुखदा वैश्वात्म्यविद्योतिता, 
विद्या वन्द्यपदारविन्दयुगला सा मालिनी मोदताम्‌ ॥ १॥ 


यासा शम्भुमुखेन्दु-सारसुधया विभ्राजिता विश्रुता, 
विज्ञानात्मकभिन्नयोनिमहिता मां सालिनीमातृका । 
नीर-क्षीर-विवेक भाष्यरचनां रोचिष्णुतारोचितास्‌, 
भाषायां सुविधित्सया श्रृतिधरं पुत्रं कृतार्थं व्यधात्‌ ॥ २॥ 


` सोहं संविदधामि तस्य कृपया भाष्यं स्वभाषामयं, 


तन्त्राणां चितिचारुताचितचिदानन्दप्रदानां मुदा । 
तस्मिन्नेव शुभक्रमकलाकल्पे प्रकल्पे स्वयम्‌ 
मालिन्याः विजयोत्तरस्य विहितं भाष्यं प्रियं प्रस्तुतम्‌ ॥ ३॥ 


पुत्रोहं 'फ' उदार मिश्रतनयः सोहं शिवोपासकः, 
माता मे परमाम्बिका सहूदया काली परापुविका। 
पत्नी सूर्यमणिः सदाशयतया मां सेवते स्नेहतः, 
आस्ते हृद्यतया हृदि सदा दीक्षागुरः लक्ष्मणः॥ ४॥ 


राजानक परं देवं 

सद्गुरु लक्ष्मणाभिधम्‌ । 
स्मरामि कृपया यस्य 
चित्ते मे स्फुरिता चितिः॥ ५॥ 


CR CC TNR 


परमेशमुखोद्ूतज्ञानचन्द्रमरीचिरूपम्‌ 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डॉ. परमहंसमिश्रविरचितनीरक्षीरविवेक भाष्यसंबलितम्‌ 


| 
f 
| 
। 
| 
| 
| 
| 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
अथ प्रथमो विकार: 


जयन्ति जगदानन्दविपक्षक्षपणक्षमाः । 
परमेशमुखोद्भूतज्ञानचखमरीचयः ॥१॥ 


सौः 
परमेशमुखोद्भूतज्ञानचन्द्रमरीचिरूपम्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डॉ० परमहंसमिध्यविरवित-नी र-क्षी र-विवेक-भाष्यसमन्वितम्‌ 
प्रथसोऽधिकारः 
[१] 


“जयन्ति? क्रिया ग्रन्थ के प्रारम्भ में सरवंजयनशीलता के माङ्गलिक महाभाव 
का उद्धावन कर रहो है। जीवन में 'जय' को प्रक्रिया का अन्यतम महृत्त्व हे । 
महादेव विशव के आराध्य हैं। उनमें भी 'दिव्‌' घातुगत विजिगीषा को सर्वाति- 
शायिनी सक्रियता विद्यमान है। जोवन में 'जय' का वरदान जगदानन्द को 
उपलब्ध करा देता है । 

'जगदानन्द' एक पारिभाषिक शब्द है । प्राण का व्यापार 'उच्चार' 
कहलाता है । उच्चार सर्वप्रथम हृदय के शून्य में विश्रान्त रहता है। इसके इस 
अवस्थान के सन्दर्भ में प्राण, अपान, समान, उदान और ब्यान के उदय का 


अनुसन्धान साधक करता है । शून्य से लेकर व्यान पर्यन्त जितनी विश्रान्तियाँ होती 


हैं, वे आनन्द की भूमियाँ मानी जाती हैं। ये छः होती हैं। इन्हें १. निजानन्द, 
२. निरानन्द, ३. परावन्द, ४. ब्रह्मानन्द, ५. महानन्द और ६. चिदानन्द को 
भूमियाँ कहते हैं। विश्वान्तियों में उल्लसित इन आनन्दों की भो पृथक्‌-पृथक्‌ 
प्रिभाषायें [हैं । किया 


२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


इन आनन्द भूमियों का अनुसन्धान साधना का विषय है। साधक को इस 
तथ्य का अनुभव हो जाता है कि, इनका एक आन्तर-विश्रान्ति-परमार्थरूप 
उदयास्तमयरहित परम अनुसन्धाता भी है। उसे ही शास्त्र 'जगदानन्द' कहते 
हैं\ । श्रीमदभिनवगप्तपादाचार्य के परमगुरु शम्भुस्वरूप श्रोशम्भुनाथ ने इस रहस्य 
का उद्घाटन किया था* । 


जगदानन्द का विपक्ष-- 

. यह एक आश्चर्य जेसा ही लग रहा है कि, जो समस्त आनन्द भूमियों का 
अन्तविश्रान्तिपरमार्थरूप अनुसन्धाता है, जो उदयास्त मयरहित शाइवत वेद्यता- 
विधायक है, उसका भी विपक्ष, शास्त्र से समथित है। उदयास्तमथ समन्वित सूर्य 
का विपक्ष तो प्रकल्पित है । पर उदथास्तमय रहित जगदानन्द के विपक्ष के सम्बन्ध 
में स्वयं श्रीमदभिनवगुप्तपादाचार्य कहते हैं -- 

“श्रोमालिनीविजयोत्तर तन्त्र में अधिकार संख्या १ से लेकर अधिकार १७ 
पर्यन्त जितना कहा गया है, वह उन साधको के हित के उद्देश्य से कहा गया है, 
जो अनुत्तर शिव पद को प्राप्ति के लिये साधनारत हैं । उन्हें यहाँ यही 
बताने का प्रयत्न किया गया है कि, यह सारा भेदप्राण प्रपञ्च जगदानन्द का 
विपक्ष है ।”३ 

वास्तविकता यह है कि, संवित्स्वातन्त्र्य के फलस्वरूप ही प्राणियों में 
कलभोग की आकांक्षा उत्पन्न होती है। इसलिये अनुत्तर शिवपद की तादात्म्यसिद्धि 
की साधना में रत साधक को धरा से लेकर शिवपर्यन्त सारे भैदप्राण-प्रपञ्च का 
ज्ञान भी आवश्यक होता है। तभी हेयोपादेय विज्ञात के माध्यम से वस्तुस्थिति 
स्पष्ट हो पाती है । 

होवतादात्म्य सिद्धि के लिये इस प्रपञ्च रूप विपक्ष का क्षय अनिवार्य 
रूप से आवश्यक होता है । विना भेद-प्राणता-प्रधान प्रपञ्च के संहार के जगदानन्द 
का शाइवतिक आनन्द उपलब्ध नहीं हो सकता । इसके विनाश में सक्षम तत्त्व 
एकमात्र ज्ञान हो माना जाता है। ज्ञान प्रकाश रूप होता हैँ । 

शास्त्र के अनुसार भेदमथता अज्ञान है । अज्ञान अन्धकार है। अन्धकार का 


विनाश विना प्रकाश रश्मियों के नहीं हो सकता । उन रह्मियों का परिचय स्वयं 
भगवान्‌ शिव के मुखारबिन्द से निःसृत ज्ञानचन्द्र को मरीचियों के हप में ज्ञानियों 


१. नरर बा पस nS 
३, मारिनीविजयवात्तिकम्‌ ११३५ । 


प्रथमोऽधिकारः डे 
` जगदर्णवमग्नानां. तारक तारकान्तकस्‌ । 
सनत्कुमारसनकसनातनसनन्दनाः ॥ २ ॥ 


नारदागस्त्यसंवतेंवशिष्ठा्ा महर्षयः । 
जिज्ञासवः परं तत्त्वं शिवशक्त्युन्मुखोक्ृताः ॥ ३ ॥ 


जा OO ERR ९६४८ 


को प्राप्त है । उन्हीं मद्भुलमरीचियों का मङ्गल महोत्सव उनकी जय-जयकार से 
सम्पन्न हो रहा है । 


चन्द्र सोमतत्व का प्रतीक है। चन्द्र की मरीचियाँ जब प्राण सूयंप्रभा में 
भासमान 'शुचि' नामक वह्निशिखा के सम्पर्क में आती हैं, उसी क्षण निष्पन्न अमृत 
द्रव से साधक की अभिषेक हो जाता है। यही अवस्था विपक्ष-क्षपणन्क्षम अवस्था 
होती है। वे मद्भुलमरीचियाँ जयनशोल हों, जिनसे इस अनुत्तर तत्त्व का प्रवण हो 
सके। इसी माङ्गलिक सद्भाव भव्यता में मालिनी का अवतरण विश्व के 
आवरण का निराकरण करे, यही प्रार्थना है ॥ १॥ 


ग्रन्थ के ग्रथन का सन्दर्भ एक अध्यात्म-गर्भ ऐतिहासिक आख्यान से सम्बद्ध 
है । मन्त्रों के दर्शन करने वाले अनुत्तर तत्व के आमर्शाक “ऋहषि' कहलाते थे। 
शतपथ ब्राह्माण में उल्लेख है कि 'तदेनान्‌ तपस्यमानान्‌ स्वयं ब्रह्म अभ्यानर्षत्‌। 
तद्‌ एतेषास्‌ ऋषित्वं सिद्धस्‌’ । ऋषित्वं की सिद्धि हो जाने पर ये मन्त्रों का 
साक्षात्कार कर सकते थे । इनमें भी 'म' रूप शिव और 'हु' छप प्राण तत्त्व के 
विमर्शक महषि कहलाते थे। जिस आदिम सर्ग के समय इस आकर ग्रन्थ रत्न का 
उद्भव अपने पूर्वं रूप में था, उस समय के विश्वविश्वुत महि, देवाधिदेव तारकान्तक 
के सान्निध्य में परमतत्त्व को जिज्ञासा के समाधान के लिये उपस्थित हुए थे । 
उनके नाम इस प्रकार थे-- 


१. सनत्कुमार, २. सनक, ३. सनातन, ४. सनन्दन, ५. नारद, ६. अगस्त्य, 
७, संवर्तं और ८. वशिष्ठ । इन आठौं के अतिरिक्त उनके साथ अन्य जिज्ञासु महषि 
भीथे। आदि शब्द से उनके होने का स्वाभाविक आकलन हो जाता है । इन 
इन लोगों ने सम्यक रूप से आराध्य की अभ्यर्थना की। वे यह जानते थे कि, 
भगवान्‌ भूतभावव संसाररूपी समुद्र में डूब रहे सभी का उद्धार करने में 
समर्थ हैं । 


. जब तक व्यक्ति ज्ञान-विज्ञान पराङ्मुख रहता है, अज्ञान के अन्धकार में 
निमग्न होना, उसकी नियति बन जाती है। सोभाग्यवश सत्तक का उदय हृदय में 


डु श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस 
समभ्यच्यं विधानेन ते समूचुः प्रहषिताः । 
भगवन्धोगसंसिडधिकाङ्क्षिणो वयक्तागताः ॥ ४ ॥ 


सा च योगं विना यस्सान्त भवेत्तमतो वद । 
ऋहषिभिर्योगसिच्छाडः स तंरेवमुदाहृतः ॥ ५ ॥ 


होता है और वह जिज्ञासु बनकर गुरु के शरण में प्रस्थान करता है। यह उसकी 
शिवशक्ति सामरस्यानुभूति की ओर उन्मुखता मानी जाती है। इसी उन्मुखता के 
फलस्वरूप प्रत्यभिज्ञान का प्रकाश उसे उपलब्ध हो जाता है। 


उक्त ऋषि समुदाय भी इसो श्रेणी का प्रातिनिध्य करता था। उन्मुखीकुत 
था। शिवशक्ति समाराधन में तत्पर था । 'कुत' का 'क्त' प्रत्यय यह उद्घोषणा कर 
रहा है कि, उन पर शिवशक्ति की कृपा थो। उसी से वे प्रेरित थे। यही कारण 
था कि, वे सभी “सर्वेज्ञ' की शरण में उपस्थित थे । उनके हर्षं की सीसा नहींथी। 
वे अत्यन्त प्रहषित थे । जिसके दर्शन के लिये तपो तपस्या करते हैं, उनका स्वयं 
साक्षात्कार कर रहे थे ॥ २-३॥ 


विधि पूर्वक पूजा करने के उपरान्त उन्होंने स्वयं निवेदन किया -- 


भगवन्‌ ! हम सभी योग मार्ग के पथिक हैं । यात्रा का उद्देश्य परम गन्तव्यं 
की अधिगति है । हमें यह निवेदन करने में तनिक भी संकोच नहीं है कि, हम 
सम्यक्‌ प्रकार को योग सिद्धि से अभी तक वञ्चित हैं। उसी की आकांक्षा से हम 
यहाँ आये हैं। हम यह अनुभव करते हैं कि, जब तक योग को प्रक्रिया में सासत्य- 
मयी सक्रियता का व्यवधान रहता है, योग नहों हो पाता। इसके विना सम्यक्‌ 
सिद्धि असंभव हे । अतः भगवन्‌ ! आप शरणागत वत्सल हैं। हमें आप बहु योग' 
बतायें, जिससे सम्यक्‌ रूप से शैव महाभाव सद्भाव संभूति सामरस्यमयी योग की 
सिद्धि हो सके । योग संसिद्धि जिस 'योग' से हो, हमें वहो बताकर अनुगृहीत 
करें। श्लोक ५ में 'योग' शब्द योगविधि' और शिवशतक्तितादात्म्य सिद्धि दो अर्थो 
में प्रयुक्त है। इस पर विशेष ध्यान देता चाहिये । वे योग मार्ग से परिचित होकर 
वहाँ उपस्थित थे । वे तत्त्व-ज्ञान प्राप्त करना चाहते थे। उनको यह इच्छा थी 
कि, भगवान्‌ भूतभावन द्वारा हमें स्वतः वह तत्व उपलब्ध हो जाय। इस प्रकार 
श्रद्धा संपूरित विनम्र प्रार्थना से संप्राथित भगवान्‌ भूतभावन रूप गौरवपूर्ण विश्व- 
गुरु को ऋषि शिष्यो ने विश्वमयता को कृतार्थ करने का अवसर प्रदान कर 
दिया ॥ ४-५ ॥ 


| 


नाल नायामण 


प्रथमोऽघिकारंः ष्‌ 
परत्युवाच प्रहृष्टात्मा नघस्कुत्थ महेदवरण । 
श्युणुध्व॑ संप्रवक्ष्यामि सर्वसिद्धिफलप्रदभ्‌ ॥ ६॥ 
मालिनीविजयं तन्त्रं परवेशमुखोद्गतस्‌ । 
भुक्तिमुत्तिप्रदातारमुनेशममराचितस्‌ ॥७॥ 


स्वस्थानस्थशुसा देवी प्रजिपत्येद्मव्रवीत्‌ । 
सिद्योगीइवरीतन्तं *नवकोटिप्रविस्तरम्‌ ॥ ८ ॥ 


प्रहृष्टात्मा तारकान्तक शिव ने महादेव महेशवर* को मन ही मन नमन 
किया और ऋषियों के प्रत्युत्तर में उन्होंने कहना प्रारम्भ किया । उन्होंने कहा-- 
ऋषियों, आप ध्यानपूर्वक मेरी बातों का श्रवण करें । मैं आप के समक्ष उस तत्त्व 
का उद्घाटन करने जा रहा हूँ, जिसे स्वयं महेरवर के मुखारविन्द से मकरन्द रस 
के समान पान करने का सोभाग्य मुझे प्राप्त हुआ था। यह समस्त सिद्धियों को 
प्रदान करने बाळा आपानक रस है । इस परावाक की आकार ग्रहण करने वाली 
अमृतमयी शब्द राशि का नाम मालिनोविजय* है । यह विश्वतारक मन्त्र है! 
साधना के लिए इसका अन्यतम महत्त्व है । 

ऋषिप्रवर्ग और तारकान्तक प्रयुक्त इस कथोपकथत के साथ एक अवास्तर 
कथानक का सन्दर्भ भी यहाँ प्रस्तुत है। तारकान्तक ने कहा--ऋषियों | मैं जो 
कुछ कहने जा रहा हूँ, वह मेरा स्वोपज्ञ कथन नहीं है । यह्‌ परमेश्वर के मुखारविन्द 
से विनिःसुत शास्त्र है। उस प्रसद्ध को भी मैं आप लोगों के समक्ष स्पष्ट कर देना 
चाहता हूँ । 

ऋषियों ! एक बडा ही सुन्दर स्वर्ण अवसर था, जब भगवान्‌ परमेश्वर अपने 
ही स्थान पर अवस्थित थे । कैलाश शिखरासीन महेश्वर को एकान्त में इस प्रकार 
स्वात्म सद्भाव भूषित अवस्था में देख देवतावृन्द भो वहाँ आ पहुंचा । उन्होंने 
उनकी पूजा अचंना की । स्वयम्‌ एक ओर विनत और सश्रद्ध आसीन हो गये। 
मुमुक्षुओं को मोक्ष और भोगेच्छुओं को भोग प्रदान करने का अनुग्रह करने वाले 
वे उमेश अत्यन्त प्रसन्न थे । इस अवसर का लाभ उठाते हुए भगवती उमाने 
विशेष छप से पति के चरणों में अपनो प्रणिपात-प्रथा का अर्पण किया और विना 
कुछ अन्तराल दिये उन्होंने अपने हृदय के उद्गार अभिव्यक्त करने प्रारम्भ 
किये ॥ ६-८ ॥ 


६. सं० शतक्रोटिप्रविस्तरमिति पाडः * 


है 


२. श्रीत० ३।१९६ ; ३. श्रोत? ३।१९९ 


द्‌ श्रीमालिनीविजयोत्त॑रतंनतरमै 


यस्वया कथितं पूर्वं भेदत्रयविसपितम्‌ । 
सालिनीविजये तन्त्रे कोटित्रितयलक्षिते ॥ ९॥ 
योगमार्गस्त्वया प्रोक्तः युविस्तोर्णो महेश्वर । 
भूयस्तस्योपसंहारः प्रोक्तो द्वादशभिस्तथा' ॥ १०॥ 
सहस्रिः सोऽपि बिस्तीणों गृह्यते नाल्यबुद्धिभिः । 
अतस्तमुपसंहृत्य समासादल्पधोहितम्‌ ॥ ११ ॥ 
सर्वसिद्धिकरं नहि प्रसादात्परमेइवर । 
एवमुक्तस्तदा देव्या प्रहस्योवाच बिशवराट॥ १२॥ 
श्युणु देवि प्रवक्ष्यामि सिद्धयोगोश्वरोबतम्‌ । 

यत्न कस्यचिदाख्यातं सालिनीबिजयोत्तरस्‌ ॥ १३ ॥ 


उन्होंने कहा--प्राणेशवर परमेश्वर ! आप बड़े ही कृपालु हैं। आपने कृपा 
कर विश्ववाइःमय को अनन्त सारस्वत चिन्तारत्नो से सदेव भरा है। नौ करोड़ 
मन्त्रों से समन्वित आप ने ही सिद्ध योगीशवरो तन्त्र का कथन किया था। वह 
तीन भेदों से भूषित तन्त्र अपने असीम विस्तार में पूरो तरह परिपुर्ण था। आपने 
तोन करोड़ मन्त्रों से लक्षित मालिचीविजयतलन्त्र अनुसार के योग मार्ग का सविस्तर 
वर्णन किया था । आपने इतने विस्तार को दृष्टिगत रखते हुए बारह सहसोरों में 
उसका उपसंहार भो किया था। सामान्यजनों के लिये जिनकी बुद्धि का वकास 
नहो हुआ है, ऐसे लोगों के लिये ये बारह हजार शलोक भो दुरूह थे । उन्हें पूरी 
तरह अवगम नहीं किया जा सकता था। 

इसलिये, परमेश्‍वर मेरी एक विनम्र प्रार्थना है। आप छुपा कर एक बार 
फिर उसका उपदेश कर अनुगुहीत करें । समास पद्धति में अल्प बुद्धि के साधारण 
अधिकारियों की श्रेयः सिद्धि के उद्देश्य से ऐसा प्रवचन कर दें, जिससे सबके उद्देश्य 
को सरलतया सिद्धि हो सक्रे। उमा के इस अनुरोध को सुनकर परमेश्‍वर प्रसन्न 
हो उठे। उनके अधरों पर स्तिति रेखा का उल्लास हो गया और विशवाराध्य 
विश्वराट ने कहा कि, हे दिव्यता को दिव्यमूति उमे! में तुम्हारा अनुरोध 
स्वीकार करता हुं । में उसी सिद्धयोगीशवरी मत का कथन कङँगा। यह सिद्ध 
योगेश्वरो मत ही मालिनीविजयोत्तर तन्त्र है। यह तथ्य आज तक किसी को 
ज्ञात नहीं था। वहीं में यहाँ कहने जा रहा हूँ ॥ ९-१३ ॥ 


१. तं० ढाःशभिस्खत इति पाठः ; २. तं० उक्तस्तत इति पाठः 


प्रचमोऽधिकारः ७ 


सयाप्येतत्पुरा प्राष्तमघोरात्परमात्मनः । 
उपादेयं च हेयं च विज्ञेयं परमार्थतः ॥ १४ ॥ 


शिवः शक्तिः सविद्येशा मन्त्रा सम्त्रेश्‍वराणवः । 
उपादेयमिति प्रोक्तसेतत्षद्‌कं फलाथिनाम्‌ ॥ १५ ॥ 


परमेश्वर ने कहना प्रारम्भ किया--देवि उमे! इस तत्त्व का उद्घाटन 
देवाधिदेव अघोर'१ ने हमसे किया था। पञ्चवक्त्र परमेश्‍वर के प्रथम शक्तिमन्त 
अघोर ही है। साथ ही अघोराष्टक के प्रथम अधिपति भो यही हें । मालिनी 
विजय के अनुसार ये स्वयं परमातमा रूप में मान्य हैं । उनके अनुसार--१. उपादेय 
ओर २. हेय विज्ञान को परमाथिक रूप से जानना साधक का सर्वोपरि 
कत्तव्य हे ॥ १४।। 

हेय और उपादेय विज्ञान का एक प्रकार से पारमाथिक वर्गीकरण स्वयं 
महेश्वर कर रहे हें । उसके अनुसार उपादेय विज्ञान का प्राधान्य स्वीकार करते हुए 
उसका प्रथम उल्लेख शास्त्रोय दृष्टि से आवश्यक है -- 


१, उपादेय ततत्व== 


परमेश्वर कहते हैं कि, देवि उमे ! 

१, शिव, २. शक्ति, ३-४. सविद्येश ( सदाशिवः ईश्वरश्च), ५, मन्त्र, 
६, मन्त्रेशवर। 

ये छः उपादेय तत्त्व हैं । उपादेय तत्त्व परमार्थतः विज्ञेय हैं। इन पर क्रमशः 
विचार करना परमावश्यक है ॥ १४॥ 

१. शिब-परमार्थ वस्तुतः परम तत्व ही होता है। वहो परम तत्त्व शिव 
है । इसे महेश्वर, परमेश्वर या परम शिव भी कहते है। परम शिव प्रकाश रूप 
होता है किन्तु प्रकाश मात्र नहीं होता । जो प्रकाश प्रकारमात्र होता है, वह जड़ 
होता है । जेसे सुरज, चाँद, विद्युत्‌ तारक और खद्योत के प्रकाश । ये स्वयं अपनी 
प्रकाशता से अपरिचित हैं । प्रकाश रूप शिव वह परम प्रकाश है, जिसमें “विमर्श 
भी होता है। उसमें अक्नत्रिम 'अह' का विस्फुरण होता रहा है। इस विस्फुरण को 
वमशं, स्फुरता, महासत्ता, स्पन्द और परमेश्‍वर का हृदय” कहते हैं। कहते हैं 
क, प्रकाश निविमर्श नहीं हो सकता । इशलिये उस विश्व प्रकाशक, ३६ तत्त्वात्मक 
शक्तिमान्‌ को हो शिव मानते हैं । यह उपादेय वर्ग का सर्वेप्रधान तत्त्व है। 


श्रोत्‌ ३०।२४ । 


८ श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


२, शक्ति--यह परमेश्वर की हृदय है। यह शिव से भिन्न नहीं है किन्तु 
यह इदं से रहित 'अहं' रूप में भासमान शिव में अहं के साथ इदं को भी स्पन्दित 
करती है । 

इदन्ता का स्पन्दन सर्जन नहीं, अपितु अस्फुट सृजन का आभिमुख्य मात्र होता 
है । चित्‌ या परासं वित्‌ दशा में 'अहम्‌' और 'इदस्‌' अभिन्न होते हैं। शून्याति- 
शुन्य दशा में शक्ति इदन्ता का निषेव कर अहंता सें ही विश्रान्त रहती है। वह 
परम शिव भी अनाश्रित शिव दशा होती हैं। जब वही शिव स्वात्म में अभिन्न 
रूप से अवस्थित विशव का इच्छा, क्रिया और ज्ञान रूप चित्‌ के उच्छलन से आनन्द 
को ओर उन्मुख होता है, उस समय उसकी शक्तिमान्‌ की ओर स्वातन्त्यमयी उन्मुखता 
होतो है । यही शक्ति है। यह परमेश्वर से नित्य अविच्छिन्न तत्त्व शक्ति संज्ञा से 
विभूषित होती है । 

सविद्येश--( मन्त्र, मन्त्रेश्वर और अणु ) । 

हामाहेशवर रामेश्‍वर झा ने विद्येश्वरं को माया-मलान्वित माना है। 
साथ ही इन्हें सर्वज्ञ भो लिखा है। श्री झा जी के अनुसार एकमात्र माया मल से 
अन्वित विद्येश्वर हैं। श्रो महेश्‍वरानन्द ने महार्थमङ्जरी की कारिका संख्या 
१० के स्वोपज्ञ भाष्य में यह स्पष्ट शिखा है कि “एक मलाः विज्ञानाकलाः' किन्तु 
आगे विद्येशवरों के सम्बन्ध में भी यह व्यक्त किया है कि, 'मायीयमात्रानुबन्धादेक- 
मलत्वमेव' । इस तरह विद्येश्वर और विज्ञानाकल दो ऐसे प्रमाता हैं, जो मात्र 
मायीय मल से अन्वित होते हैं । किन्तु इन्हें 'तत्त्वो' की श्रेणी में परिगणित नहीं 
करते । श्रोमहामाहेश्वर अभिनवगुप्त इन्हें ध्वस्त कञ्चुक मानते हैं ।* 


तत्त्व रूप में शिव और शक्ति के बाद सदाशिव, ईश्वर और सहिदा हो मान्य 
हैं । सदाशिव तत्व के प्रमाता को मन्त्रमहेश्वर, ईश्वर तत्त्व के प्रमाता को मन्त्रेश 
या विद्येश्वर भी मानते हैं। जिस अवस्था में मलों के क्षीणतार्थ-थन्मुख्य की 
अवस्था होती है, वहो अवस्था मन्त्रप्रमाता की होती है। ये सभी परिमित 
श्रेणी के ऊपर के प्रमाता अर्थात्‌ अपरिमित तत्वों के अन्तर्गत माने जाते हैं । 

प्रस्तुत मालिनीविजय में मन्त्रमहेश्वर की गणना नहीं की गयी हे । उसका 
कारण यह है कि, मन्त्रमहेश्वर क्षीयमाण मलत्व की अवस्था है । वहाँ उपादेय भाव 
का ही अभाव है। इसी तरह उपादेथों में अणुओं को गणना भो यहाँ महेश्वर ने 
की है। यह एक विचारणीय बात है। अणु सकल पुरुष माने जाते हैं। अणुत्व 
दशा में हो साधना द्वारा मलत्रय दाह का अन्तविमर्श सम्भव होता है। इसलिये 


१, श्रीत० १०।१० ९ 


प्रथमोऽधिकारः ९ 


' झलः कर्म च साया च सायीयसखिलं जगत्‌ । 
सर्व हेयमिति प्रोक्तं विज्ञेयं वस्तु निचितम्‌ ॥ १६ ॥ 


इनकी उपादेयता है। वस्तुतः संकुचित शिव रूप अणु को भगवान्‌ अघोर 
ने उपादेय घोषित किया है। इस प्रकार १, शिव, २. शक्ति, ३. विद्येश्वर, 
४. मन्त्रेशवर, ५. मन्त्र और ६. अणु इनका एक समुदाय, जिसे शास्त्रकार ने 
'बट्‌' कहा है। यहु उपादेय रूप में परिगणित है ॥ १५ ॥ 


हेय विज्ञान-- 
हेय रूप में भगवान्‌ महेश्वर ने जिनकी गणना को है, वे इस प्रकार हैं-- ` 


१. मळ, २. कर्म और ३. माया तथा ४, मायीय यहू प्रपञ्च, जिसे 'जगत्‌' 
की संज्ञा से विभूषित किया गया है, ये सभी हेय हैं, यह हेय चतुष्क निश्चित 
रूप से विज्ञेय हैं। इनको जानकारो के अभाव में साधना बाधित हो जाती है। 


१. झल--मलमज्नानमिच्छन्ति' यह महामाहेशवर अभिनवगुप्त पाद का 
मन्तव्य है । स्वयम्‌ इस शास्त्र के इसी अधिकार का तेईसवाँ इहलोक इस अभिनव 
मन्तव्य का मूल मन्त्र हैं । महार्थ मञ्जरीकार ने कारिका संख्या १० के स्वोपज्ञ 
भाष्य में इसी इछोक को उद्धत किया है। प्रत्यमिज्ञाहृदय के सूत्र सात में शिव 
भट्टारक का वर्णन करते हुए उसे त्रिमय' कहा है। शिव का आणव, कार्म ओर 
मायोय मलावृतह्व ही मल द्वारा त्रिवृतरब ओर त्रिमयल्व है । 

२. केल कम के सम्बन्ध में इसी अविकार के इलोक २४ में कहा गया है कि, 
'वर्माधर्मात्मकं कर्मे, सुखदृःखादिलक्षणस्‌, अर्थात्‌ वर्म ओर अधर्ममय कमं होते हें । 
सुख ओर दु:ख ही इनके लक्षण हैं। व्यक्ति कर्म करता है। धर्म ओर अधर्म का 
आचरण करता है। उससे उसे पुख या दुःख को प्राप्ति होती है। भोगको 
आकांक्षा भी उप्तमें उत्पन्न होतो है। यह सब ईश्वरेच्छा पर हो निर्भर है। 


३. साया-मोगेच्छुओं के भोग साधन की संसिद्धि के लिये मन्त्रराट्‌ स्वयं. 
माया में प्रवेश कर 'जगत्‌' को उत्पन्न करते हैं । यह एक है, व्यापक तत्त्व है।- 
निष्कला, अनायनन्ता, शिवेशानी, व्ययहोना के रूप में शास्त्रों में मान्य है । यही 
कला तत्त्व को उत्पन्न करती है । 


अधिकार के शलोक २५ में यह स्पष्ट उल्लेख है कि, मन्त्रराटू ने जगत्‌ 
माया में प्रवेश कर उत्पन्न किया था । अतः सम्पूणं जगतु मायोय माना. जाता 
0 वि०-==२ 


१० श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


एतज्ज्ञात्वा परित्यज्य सर्वसिद्धिफलं लभेत्‌ । 
तत्रेशः सर्वकृच्छान्तः सर्वेज्ञः सर्वंङुत्प्रभुः ॥ १७ ॥ 
सकलो निष्कलो$नन्तः दाक्तिरप्यस्य तद्विधा । 
स॒ सिसुक्षुजंगत्सुष्टेरादावेब निजेच्छघा ।। १८ ॥ 


है। इस तरह १. मल, २. कर्म, ३. माया और ४. मायोय जगत्‌ ये सारे हेय श्रेणो 
में भाते हैं । ऐसो स्थिति में यह स्पष्ट रूप से कहा जा सकता है कि, प्रत्येक साधक 
के लिये हेयोपादेय वस्तु अवश्य रूप से विज्ञेय हैं। यही हेयोपादेय विज्ञान है । 
मालिनीविजयोत्तर तन्त्र का यह मुख्य निर्देश है कि. इस शास्त्र के अध्येता को 
हेयोपादेय विज्ञान का पूर्ण ज्ञाता होता चाहिये ॥ १६॥ 


इस विज्ञान से अच्छो तरह परिचय हो जाने पर सर्वप्रथम साधक यह 
निश्चित रूप से निर्णीत कर पाता है कि, क्या परित्याग योग्य है। परित्याज्य 
का परित्याग कर भोग और मोक्ष रूप समस्त सिद्धियाँ उनके लिये हृस्तामलककत्‌ 
हो जातो हैं। साधक सबका यथेच्छ फल भो प्राप्त कर पाता है । 


साधक शिष्य को विज्ञान को गहराइयों को ओर ले चलते हुए भगवानु 
तारकान्तक ऋषियों को इस तन्त्र को वैज्ञानिकता का सार तत्त्व निर्दिष्ट कर रहे 
हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि, ईशान शिव १. सर्वक्ृत अर्थात्‌ सर्वकत्त'त्व सम्पन्न हैं । 
२. वे शान्त और ३. अनन्त हें । ४. वे सर्वज्ञ हैं और ५. प्रभु अर्थात्‌ कत्तूमकत्त- 
मन्यथाकर्तु” समर्थ हैं। उन्हें कलाओं से समन्वित होने की स्थिति में ६. सकल और 
कलारहित अवस्था में ७. निष्कल कहते हैं। कहीं किसी प्रकार से अन्त न होने 
पर उन्हें ८. अनन्त कहते हैं । संक्षेप में शक्ति का परिचय देते हुए परमेश्वर स्पष्ट 
कर रहे हैं कि, यह परमेश्वर ईश की विधा है । विधा शब्द निर्मिति, रीति, प्रकार 
और विमर्शमयी स्फुरत्ता अर्थ में प्रयुक्त होता है । इसी के साथ 'तुच्‌' प्रत्यय लगा 
देने पर विधाता शब्द निष्पन्न होता है । वस्तुतः विधाता की ही विघा होती है। 
इसलिये शक्ति को ईश को विमर्शमयी स्फुरत्ता के अर्थ में यह 'विधा' की विशेष _ 
संज्ञा प्रदान की गयो है। . 


सृष्टि की आदि कारण ईश की 'इच्छा' शक्ति ही है। अपनो इच्छा से ही | 
सृष्टि के आदि में कुछ सिसक्षा के कारण वे सिसुक्षु बनकर यह सोचने लगे कि, . 
कया किया जाय ? तुरत शक्ति का स्फुरण हुआ कि, कुछ ऐसी वस्तु हो, जो स्फुरण- _ 
शोलता के शाश्वत धर्म से संयुक्त हो, निरन्तर गतिशोळ हो, "निरन्तरं गच्छति' 
इस अन्वर्थं में 'जगत्‌' हो । अतः यही अन्तविमशं स्फुरित हुआ। 


प्रथमोऽधिकारः ११ 
विज्ञानकेवलानष्डो बोधयामास पुद्गलान्‌ । 
अघोरः परमो घोरो घोररूपस्तदाननः ॥ १९ ॥ 
भीमश्च भोषणश्चेव वसनः पिवनस्तथा । 
एतानष्टो स्थितिध्वंसरक्षानुग्रहकारिणः ॥ २० ॥ 
मन्त्रसन्त्रेश्वरेशत्वे' संनियोज्य ततः पुनः । 
सन्त्राणाससुजत्तष्ठत्सप्त कोटीः समण्डलाः ॥ २१ ॥ 
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सर्वेऽप्येते महात्मातो मन्त्राः सर्वफलप्रदा:॥ ` 
आत्मा चतुविधो ज्ञेयस्तत्र विज्ञानकेवलः ॥ २२ ॥ 


इसके लिये परमात्मा मे विज्ञानकेवल रूप ८ पुदूगळ वर्ग को प्रेरित किया । 
यहाँ 'बोधयामास' क्रिया प्रेरित करने अर्थ में ही प्रयुक्त है । 'पुद॒गल' शब्द पशु 
अणु और अबोध अर्था में प्रयुक्त होता है। यहाँ विज्ञानाकल के विशेषण के रूप में 
प्रयुक्त है। वस्तुतः जिन्हें हम पुद्गल पशु और अणु या जड कहा करते हैं, इनमें 
जो अजडभागांश रूप 'चित्‌' तत्त्व है, वह शाश्‍वत अनाबृत रहता है। विज्ञानाकल 
के उस अंश में जो अनावृत भागांश है, वह विज्ञानमय होता है“ । केवल एकमल 
समन्वित होते के कारण ही विज्ञानाकल को पुद्गल कहा गया है । 

इन विज्ञानाकलों के नाम इस प्रकार हें-१. अघोर, २. परमघोर, ३. घोर 
रूप, ४. घोरमुख, ५. भोम, ६. भीषण, ७. वमन और ८. पिवन । 
| ये आठौं सृष्टि, स्थिति और संहार रूप अनुग्रह करने के अधिकारी माने 
जाते हैं ॥ १७-२० ॥ 
इन्हें मन्त्र और मन्त्रेशवर पदों पर भगवात्‌ ने नियुक्त कर दिया । तत्पश्चात्‌ 
सात करोड़ मन्त्रों और मण्डलों को रचना की ॥ २१॥ | 
ओ- मस्त्रों की शक्ति का पूर्ण सञ्चार उन्होंने स्वयं इन मन्त्रों में कर दिया । 
इन्हें महान्‌ आह्मभाव प्रदान किया । ये मन्त्र सभी प्रकार के फल प्रदान करने में 

| हैं । स्वयं परमेश्वर का आत्मभाव चार प्रकार का माना जाता है*। इस 

में विज्ञानकेवल' की चर्चा पहले को गयी है ॥ २२॥ 


. प०त्री० मन्त्रमहेश्वरेशत्वे इति पाठः ; 
३, प्रत्यभिनज्ञाहुदयम्‌ सूत्र ७ 


१३ आओमालिनीविजयोत्रतन्त्रस्‌ 


मलेकयुक्तस्तत्कमंयुक्तः प्रलयकेवलः । 
सलमज्ञानमिच्छन्ति संसाराद्धूरकारणम्‌ ॥ २३ ।। 


धर्माधर्मात्सकं कर्म सुखदुःखादिलक्षणस्‌ । 
ईइचरेच्छावशादस्य' भोगेच्छा संप्रजायते ॥ २४ ।। 


भोगसाधनसंसिद्धचे भोगेच्छोरस्य मन्त्र राटू । 
- जगदुत्पादयामास मायासाबिइय शक्तिभिः ॥ २५ ॥ 


विज्ञानकेवल मात्र मायीय मल से युक्त होता है । अल्यकेवछ मायीय और 
कार्म दो मलों से युक्त होते हैं । मल की परिभाषा बताते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं 
कि, 'अज्ञान' को ही मल कहने की प्रथा है। सभी इसी परिभाषा को चाहते हैं 
अर्थात्‌ इसका समर्थन करते हैं। यह संसाररूपो अङ्कुर का कारण साना जाता हुँ । 
वास्तव में अङ्कुर बोज से निकलता है और वह्‌ वृक्ष बच जाता है। इस तरह 
स्वाम विस्मरण रूप अज्ञान ही जिसे शास्त्र 'मल' कहते हैं, यही जगत्‌ का बीज 
है । इसी से संसरण का अङ्कुर उतंपन्न होता है और यही प्रपञ्च विस्तारयुक्त 
होकर वृक्ष हो जाता हे ॥ २२-२३॥ 


कमं धर्म और अधर्म रूप होता है। इससे सुख और दुःख का अनुभव प्राप्त 
होता है। यही धमं और अधमं के लक्षण हैं । भोगेच्छु में भोग को इच्छा ईइवरेच्छा 
पर ही निर्भर है। इच्छा ईश्वर को ही शक्ति है। जीव भाव में भी इसका 
आसूत्रण ईश्वर से रहता है। अतः किसी इच्छा के उतपन्न होते ही ईश्वर का स्मरण 
कर उसी पर इच्छा पृत्ति का भार दे देना चाहिये | स्वयम्‌ को इसका अधिकारी नहीं 
मानना चाहिये ॥ २४॥ 


शक्तियों द्वारा माया में प्रवेशकर जगत्‌ की संरचना का एक और भी 
सदुद्देश्य है । भोग की इच्छा, भोग का सुख और भोग साधनों को संसिद्धि ये 
सभी जागतिक आनन्दवाद के चमत्कार हैं। भोगो में भोग को प्रबल इच्छा में, 


भोग के सुख में और उसकी सिद्धि के अन्तराल में ईश्वर की इच्छा ही प्रेरिका 
शक्ति के खूप में विद्यमान है । इस ईश्वर की इच्छा का अनुसन्धान करना आवश्यक 


है । जगत्‌ को उत्पन्न करने में भोगपूत्ति के आनन्दवाद में उलझना नहीं चाहिये, 


वरन्‌ मन्त्रराट के कत्तृत्व का उसी के स्तर पर ध्यान करना चाहिये ॥ २५ ॥ 


१. क० पु० वशात्तस्येति पाठः 


प्रथमोष्घिकार: “हँदै 
सा चेका व्यापिनोर्पा निष्कला' जगतो निधिः । 


अनाइन्ता शिवेशानों व्ययहीता च कथ्यते ॥ २६॥ 


असूत सा कलातत्व॑ यज्योगादभवत्पुमान्‌ । 
जातकतृत्वतासर्थ्यो विद्यारागौ ततोऽसृजत्‌ ॥ २७ ॥ 
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विद्या विवेचयत्यस्थ. कर्शं तत्कार्थकारणे । 
रागोऽपि रञ्जयत्येनं स्वभोगेण्वणुचिष्वपि ॥ २८ ॥ 


बहु माया जिसमें शक्तियों द्वारा प्रवेश कर अनन्त रूप मत्त्रमहेश्‍बर जगत्‌ 
को उत्पन्न करते हैं, वह माया 'एक' ही शक्ति है । सर्वव्यापक तत्त्व हें । इसके 
मूल रूप में कला नहीं रहतो । अत एवं यह निष्कला है। यह संसार की निधि है। 
न इसका अन्त है ओर न आदि हो हैं। इसे शिवा और ईशानो शक्ति भी कहते हैं। 
यह अव्यय तत्त्व है । कभी क्षीण नहीं होती ॥ २६ ॥ 


श्माया ने ही कला* तत्त्व को उत्पन्न किया । कला के योग से पुरुष सकल 
हो गया । अर्थात्‌ पुरुष तत्त्व को उत्पत्ति होती हे । पुरुष में कर्महप जातकत्त्‌ त्व- 
सामर्थ्य भगवान्‌ के वरदान रूप में प्राप्त हुआ है । जातकत्तु त्व का अर्थ 
किचित्कत्तुत्व है। इसके बाद विद्या और राग उत्पन्न हुए। इस प्रकार माया से 
कला ओर कला से विद्या और राग को माया ने उत्पन्त होने के लिये प्रेरित 
किया ॥ २७ ॥ 


बिद्या के कार्य 


पुरुष कार्य करता है । विद्या इसका विवेचन करतो है। क्म क्रिया रूप होता 
है । क्रिया से कार्य उत्पन्न होता हे । कार्य के अवश्यंभावी कारण भी होते हैं । 


इस कार्य कारण भाव का विवेचन विद्या पर हो निर्भर है। माया का 
तीसरा पुत्र 'राग'* है। यहू अशुचि रूप अशुद्ध भोगों में भो अणु को अनुरंजित करता 

है। राग का कार्य ही रंजन करना है । पुर्णता में नित्यतृप्त भगवानु को भोग की 
= रंजकता से प्रभावित कर रागशक्ति विशिष्ट आसक्ति का आवरण भी डालता है। 


क०. पु० निष्कलस्य स्वभावजेति ; ख० पु० लिष्कलल्य शिवात्मन इति पाठः ; 
“निष्कला” इत्यारम्य 'कथ्यते' इत्यन्त:पाठ घसंशपुस्तकात्पूरित: ; 
क० मु० रागोच्नुरङ्ख यतीति पाठः ; 

श्रात० ९१७५ ; ४. तदेव ९।१७४ ; ४, धोत० ९।३०० ; 


१४ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ं 


नियतिर्थोजयत्येनं स्वके कर्मणि पुद्गलम्‌ । 
कालोऽपि कलयत्येनं तुट्यादिभिरबस्थितः ॥ २९ ॥ 
तत एव 'कलातत्त्वादव्यक्तमसुजत्ततः । 
गुणानष्डशुणां तेभ्यो थियं "धीतोऽप्यहङ्कृतम्‌ ॥ ३० ॥ 
तत्त्रिधा तेजसत्तस्मात्मनोऽक्षेशमजायत । 
वेकारिकात्ततोऽक्षाणि तन्तात्राणि तृतोयकात्‌ ॥ ३१ ॥ 


वस्तुओं के ग्रहण, प्रापण, संरक्षण, समुपभोग की आंशिक तृप्ति को हो सब कुछ 
मानकर रागरक्त हो जाता है ॥ २८॥ 

'नियति' माया की चौथी सन्तति है। माया की पुत्रो माया के गुणों का 
भरपूर प्रयोग करते में समर्थ हे । यह विशिष्ट कायं मण्डलों में योजित करने में 
पूरी तरह दक्ष है। किचित्कत्तूत्व और अल्पज्ञान को अपने ऊपर आरोपित कर 
रागरक्त शिव को भाव, अभाव में अवमासित कार्यों में नियोजित करने का ही यह्‌ 
फल है कि, यह स्वात्म स्वरूप का संस्मरण कभी कर ही न सके। 


ओर काल की तो बात ही मत पूछिये । माया की अन्तिम किन्तु नित्यत्व 
के संकोच का उत्तरदायित्व ग्रहण करने वाला कञ्चुक अकाल पुरुष को भी काल- 
कवलित कराने में समथे है । कलतात्मक तुटि, लब, निमेषादि त्रेकालिक काल 
प्रबाह की कमिकता के अनुभव से अभिभूत शिव को काल से कीलित कर आनन्दः 
नत्तंन करता है॥ २९ ॥ 

इस तरह माया ने कला, विद्या, राग, नियति और काल रूप कञ्चुको के 
कलुषकलङ्क पङ्क से इस विशव प्रपञ्च को अंचित कर ही विश्राम नहीं लिया वरन्‌ 
उसने कलातत्व से 'अव्यक्त' को उत्पन्न कर डाला । अष्यक्त से सत्त्व, रज और 
तम की उत्पत्ति हुई। ये तीनों गुण कहलाते हैं। गुणों से आठ गुनी प्रबल बुद्धि 
का सुजन किया । पाँच कञ्चुक और त्रिगुण के अष्टकोदित गुण धमं का विवेचन 
करने वाली बुद्धि अष्टगुणा है, यह उसकी क्रमिकता से सिद्ध है । बुद्धि से अहङ्कार 
को उत्पन्न किया ॥ ३० ॥ 

अहङ्कार तीन प्रकार का होता है । १. तैजस, २, वेकारिक और ३. तामस* । 
तैजस अहुङ्कार से मन उतपन्न हुआ । तैजस अहुङ्कार में ज्ञान शक्ति, वैकारिक में 


१, क० ख० तत्वमव्यक्तमिति पाठः ; २. क० ख० ग० पु० अहंकृतिमिति पाठः ; 
३. श्रोमःद्धागवतप्रहापुराण, २।५।२४ 


प्रथमोऽधिकारः १५ 


श्रोत्रं त्वक्चक्षुषी जिह्वा घ्राणं बुद्धीन्द्रियाणि तु । 
कर्मन्द्रयाणि वाक्पाणिपायूपस्थाङ्घ्रथः क्रमात्‌ ॥ ३२ ॥ 


कलादिक्षितिपर्यन्तमेतत्संसारमण्डलम्‌ । 
ससुद्रादि' जगत्कृत्ल॑ परिवतेयतीच्छया ॥ ३३ ॥ 


क्रियाशक्ति और तामस में द्रव्यशक्ति का समावेश है। तेजस अहङ्कार से मन 
उत्पन्न हुआ । यह अक्षेश माना जाता है । अक्ष इन्द्रियों को कहते हें । यह इन्द्रियों 
का स्वामी है। इससे युक्त रहने पर ही इन्द्रियां अपना काम कर पातो हैं। 
मातुकाओं का प्रत्याहार भी अक्ष है । सहस्रार तक मातुकायें हैं। वहीं तक मन 
रहता है। उन्मना में मन विगलित हो जाता है। 


वैकारिक अहङ्कार से इन्द्रियां उत्पन्न हुई। साथ ही तामस अहङ्कार से 
पाँच तन्मात्रायें उत्पन्न हुई । ये पाँचों इस प्रकार हैं--१. रूप, २. रस, ३. गन्ध, 
४, स्पर्शं और ५. शब्द । श्रीमद्भागवत में इसका वर्णन प्रक्रियान्तर पर आधारित 
हुँ ॥ ३१॥ 


श्रोत्र, स्वक्‌, चक्षु, जिह्वा, नासिका रूप--पाँच बुद्धीन्दरियाँ तथा वाक्‌, पाणि, 
पायु, उपस्थ और चरण--ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ मानी जाती है ॥ ३२॥ 


इस तरह तत्वों के क्रम में पांच महाभूतों की गणना के साथ कला से 
लेकर अन्तिम पञ्चमहाभूत क्षिति पर्यन्त, संसार मण्डल माना जाता है। संसार 
का अन्तिम तत्व पृथ्वो ही है । पृथ्वो में स्थूल घन तत्त्व पाथिव और द्रव तत्त्व 
आप्य दोनों का प्रत्यक्ष समावेश है । समुद्र उसी आप्यतत्त्व का प्रतीक है । 
समुद्रादि शब्द अप्राकरणिक नहीं है। “ऋतं च सत्यं च' इस वेदिक मन्त्र में ततः 
समद्रोर्णवः' प्रकरण में समुद्र से संवत्सर को उत्पत्ति मानो गयी है। इस 
लिए समुद्रादि* यह जो संसार है, यही नश्वर जगत है, इसे अपनी इच्छा शक्ति 
से भगवान्‌ भूत भावन परिर्वातत करते रहते हें । वस्तुतः इस संसार का संहार 
 तास्विक परिवर्तन रूप ही है। विनाशात्मक नहीं और यह सब भगवान्‌ को 
` इच्छा पर ही निभेर है ॥ ३३ ॥ 


१ ख० ग० पु० समुद्राय्यमिति पाठः ; 

__ अ. श्रोतर ९।२३० ; 

२. श्रीमद्धागवत २५६४ ; 

३. श्रीत० १०।९७ ; ४. श्रीत® १०।९७, ९।२७ 


१६ श्रीमालितीविजयोत्त रतन्त्रसु 


सेदः परः कलादीतां भुवनत्वेत यः स्थितः । 
असुजत्तससावेव भगिना भोगसिद्धये ॥ ३४॥ 
इत्यनेन कलाहोन धरान्तेन समास्थिताः । 
पुमांसः सकला ज्ञेघास्तदवस्थाजिधांसुभिः ॥ ३५ ॥ 


अवस्था त्रितयेऽष्यस्मिस्तिरोभावनशोलथा । 

* दिवशक्त्योभयाङ्रान्ता) प्रकुर्वन्ति विचेष्टितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
एवं जगति सर्वत्र रुद्राणां योग्यतावशात्‌ । 
अद्भुष्ठमात्रपूर्वाणां शतमष्टादशोत्तरम्‌ ॥ ३७ |; 
अनुगृह्या शिवः साक्षान्मन्त्रेशत्वे नियुक्तवान्‌ । क्‍ 
ते स्वगोचरमासादा भुक्तिमृक्तिफलाथिताम्‌ ।। ३८ ॥ | 


कला इत्यादि तत्वों के भेदों की चर्चा शास्त्रों में हे । भगवान्‌ कहते हैं 
कि, पाव॑ति ! वे भेद भुवनों के रूप में जाने जाते हैं । इनकी संरचना भी 
भोगियों की भोगसिद्धि के लिये स्वयम्‌ उसी ने की है ॥ ३४॥ 


भेद का यह विस्तार 'कला' से लेकर 'धरा' पर्यन्त माना जाता है । इसमें 
अवस्थित पुरुष तत्त्व 'सकल' माने जाते हुँ*। यह भेदवाद का ही विस्तार 
है जो इसके विनाश के अभिलाषो हैं, वे इस तथ्य को पूरी तरह जानते 
हें कि, भेदवाद से प्रभावित पुरुष 'सकल' ही कहे जा सकते हैं क्योंकि 
ये 'कला' से ही समन्वित हैं । इस प्रकार तैजस, वैकारिक और तामस अवस्थाओं 
की इस तिरोघान पूर्ण प्रक्रिया में सकलों का सारा विचेष्टित अर्थात्‌ व्यापार 
शिवशक्ति के उभयास्मक प्रभाव का हो परिणाम है ॥ ३५-३६ ॥ 


इस प्रकार इस जगत्‌ में सर्वत्र सद्रो को कत्त स्व शक्तिहूप योग्यता के अनुसार 
ही सारा व्यवहारवाद घटित होता है। इन स्ट्रों को संख्या पहले एक सौ अट्ठारह थो । 
इनको आकृति अङ्कुष्ठ मात्र की हो थी। इनके ऊपर भगवान शिव ने महान्‌ 
अनुग्रह किया और इन्हें मन्त्रेश के पद पर नियुक्त कर दिया। उन्होंने जो कुछ 
साक्षात्कार किया, उसके अनुसार फळाथियों को फळ प्रदान करना प्रारम्भ किया ।. 


१. ख० पु० शक्त्युभयेति पाठ ; २. ख० १० कतृंतावद्यादिति पाठः ; 
३, श्रीत०६१०।९७-१०१ ; ४. श्रीत० १०।९८-९९ 


प्रथमोऽधिकारः १७ 


। 
| 
| 
| 
| 
| 
(| 
| 


ब्रह्मादीनां प्रयच्छन्ति स्वबलेन समं फलम्‌ । 
ऋषिभ्यस्तेऽपि ते चानु मन्वन्तेभ्यो महाधिपाः ॥ ३९॥ 
हेयोपादेयविज्ञानं कथयन्ति दिवोदितम्‌ । 
ब्रह्मादिस्तम्बपर्यन्ते जातमात्रे जगत्यलम्‌ ॥ ४० ॥ 
मन्त्राणां कोटयस्ति्रः सार्धाः शिवनियोजिताः । 
अनुगुह्याणुसंघातं याताः पदमनामयम्‌ ॥ ४१ ॥ 
एवमस्यात्मनः काले कस्मिश्चियोग्यतावशात्‌ । 

शची संबध्यते क्तिः शान्ता मुक्तिफलप्रदा ॥ ४२ ॥ 


इसी क्रम में ब्रह्मा आदि को भी उन्होंने अपने बल और प्रभाव से फल भोग 
निर्धारित किया । ब्रह्मा आदि ने ऋषियों को और ऋषियों ने मन्वन्तर प्रति" 
निधियों को फल की व्यवस्था की। ये सभी इस दृष्टि से 'महाधिप' श्रेणी में 
आते हें ॥ ३७-३९ ॥ 


इस विइवात्मक विस्तार की जागतिक उत्पत्ति का यह परम परिवेश ब्रह्म 
से स्तम्ब' पर्यन्त व्याप्त है । भगवान्‌ शिव द्वारा कहे गये हेयोपादेय विज्ञान का 
भरपूर सदुपयोग इसी जगत्‌ में किया जा सकता हे! 'अळस्‌' अव्यय यहु स्पष्ट, 
करता है कि, पूरी तरह यहीं के लिये यह महाविज्ञान है, जिसे भगवान्‌ ने हेयोपादेय 
विज्ञान’ की संज्ञा दी है) ॥ ४० ॥ 


इसमें शिव द्वारा नियोजित साढ़े तीन करोड़ मन्त्र हैं। ये अणुता से 
प्रभावित पुदूगल पशु वर्ग पर अनुग्रह करते हुं। स्वयम्‌ अनामय पद को प्राप्त 
करते हैं ॥ ४१ ॥ 


आत्मा का इस प्रकार आवरण से आविल स्वरूप में ओर काल को कलनाश्मकता 
के सन्दर्भ में कहीं किसी से उसकी योग्यता के फलस्वरूप शेवी शक्ति का सम्पर्क 
ध जाता है। यह सोभाग्य का विषय है कि, इस सम्पर्क के कारण सारा प्रपञ्च 
शान्त हो जाता है । इसीलिये उस शक्ति को शान्ता शक्ति कहते हँ। यह मुक्तिका 
फल प्रदान करने वाली मानी जाती है ॥ ४२ ॥ 


१८ श्रीमारिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


तत्संबन्धात्ततः कदिचित्ततक्षणादपवुज्यते । 
अज्ञानेन सहेकत्वं . : कस्यचिहिनिबतंते ॥ ४३ ॥ 


रुद्रक्तिसमाविष्टः स॒ यियासुः शिवेच्छया । 
भुक्तिमुक्तिप्रसिद्धधर्थं नीयते सद्गुरू प्रति ॥ ४४॥ 


तमाराध्य ततस्तुष्टाद्दोक्षासासाद्य शाङ्करीम्‌ । 
* ततक्षणाद्ठो' पभोगाद्वा देहपाता 'च्छिवं ब्रजेत्‌ ॥ ४५ ॥ 


इस शान्ता शक्ति के महाप्रभाव से चमत्कार घटित हो जाता है। उसका सम्बन्ध 
होते ही उसी समय अविलम्ब वह वेराग्यवान्‌ हो जाता है ओर अपवर्ग उसके लिये 
हस्तामलकवत्‌ हो जाता है । उसो में कुछ पुरुषों का केवल अज्ञान का एकत्व 
ही विनिवृत्त हो पाता है। यह उसकी योग्यता का ही परिणाम होता है। अभी 
तक अज्ञान के अन्धकार में पड़ा हुआ था । अज्ञान के इस सम्पकं से उसको निवृत्ति 
होते ही ज्ञान की रश्मियाँ उसके स्वरूप को उद्घाटित कर देती हैं ॥ ४३॥ 


यह रुद्रशक्ति के समावेश का ही सुपरिणाम है कि, वह समाविष्ट होकर 
यह सोचने को विवश हो जाता है कि, अपने स्वरूप को पहचानने और अच्छी 
तरह जानने के लिये हमें गुरु के पास जाना चाहिये । इस भाव को 'यियासा' 
कहते हैं । गुरु को पाने का प्रबल अभिलाष ही 'यियासा' है। जिसे 'यियासा' होती है, 
उसे 'यियासु' कहते हैं। यह भी शिव की इच्छा पर ही निर्भर है। इस शिवेच्छा 
के द्वारा वह मुक्ति भुक्ति की विशिष्ट सिद्धि के लिये सद्गुरूशरण में पहुंचा दिया 
जाता है" ।। ४४ ॥ 


सद्गुरु की शरण में वह पहुंचता है। उनकी आराधना कर उन्हें प्रसन्न 
कर देता है। वे इसकी सेवा से सन्तुष्ट हो जाते हैं। उस पर शाङ्करी दीक्षा 
द्वारा शक्तिपात करते हैं। अब वह शाद्भुरी दीक्षा से दीक्षित हो जाता है। यदि 
शक्तिपात तीब्र होता है, तो वह तत्क्षण जीवन्मुक्त हो जाता है। अथवा दीक्षा 
के प्रभाव से विश्व का उपभोग करता हुआ मरणोपरान्त शिवता को समुपलब्ध 
हो जाता है ॥ ४५ ॥ 


बशा 


१. ख० पु० उपयोगाद्वति पाठान्तरम्‌ ; २, क० पु० पाते शिवमिति पाठः; 
३. श्रोत» २१।२-५ | 
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योगदीक्षां समासाद्य ज्ञात्वा योगं समभ्यसेत्‌ । 
योगसिद्धिमवाष्नोति तदन्ते शाश्वतं पदम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अनेन क्रसयोगेन संप्राप्तः परमं पदम्‌ । 
न भूयः पशुतासेति शुद्धे स्वात्मनि तिष्ठति ॥ ४७ ॥ 


आत्मा चतुविधो ह्येष पुनरेष चतुविधः । 
आचार्यत्वादिभेदेन शुद्धात्मा परिपठ्यते ॥ ४८ ॥ 


नित्यादिश्वितयं कुर्याद्गुरः साधक एव च। 
नित्यमेव इयं चान्यो यावज्जोवं शिवाज्ञया ॥ ४९ ॥ 


शाङ्कुरो दीक्षा के अतिरिक्त कुछ लोग शाङ्कुर योग दीक्षा प्राप्त करते हैं। 
इसे शिवभक्ति सम्पन्न योग कहते हैं। इस योग का अभ्यास कर उसमें परम 
सिद्धि प्राप्त करते हैं। इस शिवभक्ति योग सिद्धि के परिणामस्वरूप अन्त में 
शाश्वत शेवधाम की प्राप्ति का सौभाग्य उन्हें अधिगत हा जाता है ॥ ४६ ॥ 

यह अभ्यास को क्रमिकता का ही सुपरिणाम है--शाङ्कुरी दीक्षा में 
सम्पन्नता, पुनः शिवभक्ति योग सम्पन्नता और शाश्वत शैव धाम की उपलब्धि 
रूप परम पद की प्राप्ति यह सब जोवन की चरितार्थता ही है। इस प्रकार इस 
सर्वोच्च धाम में प्रवेश प्राप्त कर लेते वाला पुनः पशुता का परिवेश नहीं प्राप्त 
कर सकता अर्थातु शिव पद से उसको अधोगति नहीं होती । वह शुद्ध स्वात्मस्वरूप 
में अवस्थित हो जाता है ॥ ४७ ॥ 


यहां तक जिन तथ्यों का वर्णन किया गया है और जिस तत्ववाद को 
व्याख्या की गयी है, उससे यहु स्पष्ट हो गया है कि, आत्मा चार प्रकार का होता 
है। यह चतुष्क भी चार प्रकार का विस्तार प्राप्त करता है। इसमें आचार्य 
आदि भेद परिगणित है । शुद्ध स्वात्म में अधिष्ठित हो जाने पर 'शुद्धाल्मा' संज्ञा से 
विभूषित होता हैं ॥ ४८ ॥ 


निश्या आदि योगमागं का त्रिक अनुशासन गुढ और साधक शिष्य सब को 
रन्तर और नियमित रूप से सम्पन्न करना चाहिये। इसी तरह दीक्षा का 
द्विविध अभ्यास अवश्य करना चाहिये, जिससे ज्ञानयोग और भक्तियोग की अनवरत 
[सम्पन्न कर आत्मा का शुद्ध स्तर प्राप्त हो सके । जीवनपर्यन्त अनवरत 
साधना का आदेश भगवान्‌ शङ्कुर का ही है। इस आज्ञा का पालन करना साधक 


३७ श्रौमालिनोविजयो तरतन्त्रस्‌ 


उपादेयं च हेयं च तदेतत्परिकोतितम्‌ । 
जञात्वेतजज्ञेयसर्बस्वं `स्व॑सिद्धयरहो भवेत्‌ ॥ ५० ॥ 
इति ्ञोमालिनोविजयोत्तरे प्रथमोऽविक्कारः॥ १॥ 


इस प्रकार इस अधिकार में जितनी बातें निंदिष्ट हूँ, वें दो भागों में विभक्त 
की जा सकती हू--१. उपादेय भाग ओर २. हेय भाग | पशुता ओर पशुता के 
हेतु सभी हेय तथा शुद्धांह्मा में अवस्थान, यही उपादेय भागे की कर्त्तव्य शीलता है । 
इसका जानना अत्यन्त अनिवार्यंतः आव्यक है । यहू ज्ञेय सवसव माना जाता 
है। इन विज्ञानों का ज्ञाता समस्त सिद्धियो का अधिकारी बन जाता है। सिद्धि 

के लिये 'अर्ह' अर्थात्‌ योग्य हो जाता है ॥ ५० ॥ 

परमेंशमुखो-द्घ तज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्र के 
हेयोपादेय विज्ञान' नामक प्रथम अधिकार का 
डॉ० परम हंस मिश्र कृत नीरक्षीर विवेक नामक हिन्दी भाष्य अभिसम्पन्न । 
3% नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ १॥। 


१. क० खर» सिद्धिफले लभेत्‌ इति पाठः 


अथ ह्ितीयोऽधिकारः 


अथंषामेव तत्त्वानां धरादीनामनुक्रमात्‌ । 
प्रपश्चः कथ्यते लेशायोशिनां योगसिद्धये ॥ १ ॥ 
शक्तिमच्छक्तिभेदेन धरातत्वं विभिद्यते । 
स्वरूषसहितं तच्च विज्ञेयं दशपश्चधा ।। २ ॥ 


हसोः 
परमेशधुखोद्भज्ञान चन्द्र भरी चिझूपम्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डॉ० परंमहंससिश्वविरवित-नोर-क्षीर-विवेक-माबा भाष्यसमन्वितम 


हितीयो$धिकार: 
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इस अधिकार का प्रारम्भ 'अथ' अव्यय शब्द से कर रहे हैं । अथ प्रारम्भवाचो 
अव्यये है। हेयोपादेय विज्ञान के निर्देश के बाद यहाँ से प्रपञ्च रूप इस 
विश्व विस्तार की चर्चा कर रहे हें। कळा से क्षिति पर्यन्त तत्त्वों के क्रम में 
धरा को अन्तिम तत्त्व माना गयां है । धरा सें प्रारम्भ करने के कारण 
घरा आदि तत्वों के अतुक्रम को अपना कर इन तत्त्वों का विश्तार पूर्वक कथन 
कर संक्षेप से ही, अर्थात्‌ भेदों का लेश मात्र ही निर्देश करने की बात कर रहे हैं। 
इसका उद्देश्य भी इसी इलोक में भगवान्‌ ने व्यक्त कर दिया है। वे कहते हैन 
'योगिनां योग सिद्धये'-अर्थात्‌ योग को प्रक्रिया में अभ्यास पूर्वक प्रवृत्त योग- 
साधकों के योग की सिद्धि में सहायता ही इस कथन का उद्देश्य है। इसी के लिये 
कशास्त्रीय यह उपक्रम है ^ ॥ १॥ 
: धरा तत्त्व शक्ति और शक्तिमान्‌ भेद से द्विधा विभिन्न है । स्वरूप सहित 
यदि इसका आकलन करें, तो यह पन्द्रह भेद भिन्न आकलित होता है। शिव से 


श्रो १०।२-३ 


३२ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्स्‌ 


शिवादिसकलात्मान्ताः शक्तिमन्तः प्रकोतिताः । 
तच्छक्तयश्च विज्ञेयास्तद्ठदेव विचक्षणेः ॥ ३॥ 
एबं जलादिमूलान्तं तत्वन्रातसिदं सहत्‌ । 
पूथग्भेदेरिसेभिन्नं विज्ञेयं तत्फलेप्युभिः ॥ ४ ॥ 
अनेनेव विधानेन पुंस्तत्त्वाततु" कलान्तिकम्‌ । 
त्रयोदशविधं ज्ञेयै ख्वबखलयाकलाः ॥ ५॥ 


तद्ठन्मायापि विज्ञेया नवधा ज्ञानक्ेवलाः । 


मन्त्राः सप्चविधास्तह्ृस्पञ्चघा ` मन्त्रनायकाः ॥ ६ ॥ 

सकल पर्यन्त सात शक्तिमन्त तत्त्व माने जाते हैं। इनकी शक्तियों के सहित आकलित 
करने पर ये चोदह भेद भिन्न हो जाते हैं। इसमें स्वरूप का परिकल्पन करने 
पर यहु पन्द्रह भेदता स्पष्ट हो जातो है। इसे पाञ्चदश्य सिद्धान्त कहते हैं। 
स्वरूप” का अर्थ यहाँ स्वलूपसतु । धरारूपगत ) चिन्मय तत्व माना जाता है। 
विचक्षण विज्ञपुरुषों के द्वारा यहां ज्ञेय ओर वेद्य तात्विकता पर विशेष विचार 
करने योग्य है । वस्तुतः जब सकल शिवान्त शक्तिमन्तो में शक्ति भाव का उद्रेक 
होता है, तो एक प्रकार की पृथक्‌ वेद्यता की अनुभूत विचक्षणों को होने लगतो 
है। इसी का सांकेतिक निर्देश भगवान्‌ ने किया है कि, यह उन्‍्हों के द्वारा विज्ञेय 
है। साधारण मनुष्य को अनुभूति के रहस्यात्मक गाम्भीर्य का ऐसा अनुभव 
नहीं हो पाता । वेद्यताजनित भेद में चांदह भेद सहित स्वरूपसतु भेद से पन्द्रह भेद 
मान्य हैं । यही पांचददय का तात्पर्य है॥ २-३॥ 


इसी तरह 'जल' से प्रारम्भ करने पर और मूल अर्थात्‌ प्रधान तत्त्व पर्यन्त 
विचार करने पर भो ये महत्‌ भेद स्पष्ट रूप से प्रतिभासित होते हैं। इनकी साधना 


के फल की इच्छा रखने वालों को यह विशेष विचार करना चाहिये कि, उससे 
स्वात्म परिष्कार किस प्रकार सम्भव है: ॥ ४॥ 


यह एक दिशा निदेश है। इस क्रम से विचार करने पर यह स्पष्ट हो 
जाता है कि, पुरुष तत्व से कला तक मात्र तेरह भेद हो संभव हैं। प्रलयाकल तक 
रुद्रवतु अर्थात्‌ ११ भेद होते हैं। इसो प्रकार माया का भेद सम्भव है। इसी तरह 


१. त° पृंस्तत्त्वात्तत्कळास्तकमिति पाठ: ; २. तं० पञ्च मन्वविनायका इति पाठः ; 
३. श्रोत० आ० १०।६-७, १०१-११२, २९४ ; 
४. तदेव १०।३ ; ४, तदेव १०।५ 
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त्रिधा सन्त्रेइवरेशानाः शिवः साक्षात भिद्यते । 

भेदः प्रकथितो लेशादनन्तो विस्तरादयस्‌ ॥ ७॥ 
एवं भुवनमालापि भिन्ना भेदैरिसैः स्फुटम्‌ । 
विज्ञेया योगसिद्धयर्थं योगिभिर्योगषुजिता ॥ ८ ।! 
एतेषासेच तत्त्वानां भुवनानां च शाङ्करि । 

य एकमपि जानाति सोऽपि योगफलं लभेत्‌ ॥ ९ ॥ ` 
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यः पुनः सर्वतत्वानि वेत्त्येतानि यथार्थतः । 
स गुरुसंत्ससः प्रोक्तो भन्त्रचीर्यप्रकाशकः ॥ १०॥ 


विज्ञानकेवळ मात्र ९ भेद भिन्न होते हैं। 'मन्त्र' सात प्रकार के, मन्त्रेश्‍वर मात्र पाँच 
प्रकार के ही होते हैं। मन्त्रमहेश्वर तोन प्रकार के होते हैं। इन भेदों पर विचार 
करते हैं, तो यहु निश्चय प्रतीत होने लगता है कि, शिव में साक्षात्‌ कोई भेद नहीं 
होता । यह अमेद रूप से शाश्वत उल्लसित तत्त्व स्वयं निष्कल और अभिन्न भाव 
से भासित प्रकाश तत्त्व है ।१ 


यह लेशमात्र भेद का कथन है। परमार्थ रूप से विचारणीय है। जहाँ तक 
भेद के विस्तार का प्रश्‍न है, यह अनन्त है और शिवेच्छा से ही समुद्भूत 
होता है ॥ ५-७॥ 

इसी प्रकार भुवन माला अर्थात्‌ अनन्त भुवनों का यह अम्बार इन्हीं और 
इसी प्रकार के भेदों से भिन्न हैं? । योग की सिद्धि के लिये योगियों द्वारा इनकी 
जानकारी आवश्यक मानी जाती है । ये योगमागं में आदर की दृष्टि से देखे जाते 
हैं और निश्‍चित रूप से जानने योग्य हैं ॥ ८ ॥ 


5. भगवान्‌ शिव कहते हैं कि, देवि पार्वति ! तुम विश्व को कल्याण-विधायिनी 
माँ शक्ति हो । तुम्हें में यह स्पष्ट कर देना चाहता हूँ कि, भेदों प्रभेदों के इस 
आनन्त्य में से यदि कोई साधक भक्त सिष्य एक भेद भी अच्छी तरह जान लेता है, 
वह भी शिव-योग का फल प्राप्त करने का अधिकारी हो जाता है। जो साधक 
योगी इस अनन्तता को तात्विक रूप से जान लेता है, वह तो देवि! सचमुच मेरे 


श्रोत० १०।६- शिवो न भिद्चते स्वैकप्रकाशववचिन्मयः' ; 
, तदेव १०।१५१ 


२४ श्रीमालिनीविजयोत्तरतत्त्रस्‌ 


स्पृष्टाः 'संभाषितास्तेन दृष्टाश्च प्रीतचेतसा । 

नराः पापेः प्रमुच्यन्ते सप्षजन्सक्ृतेरपि ॥ ११ ॥ 
ये पुनर्दीक्षितास्तेन प्राणिनः शिवचोदिताः । 

ते यथेष्टं फलं प्राप्य पदं "गच्छन्त्यनासयस्‌ ॥ १२ ॥ 
सुव्रशक्तिसमावेशस्तत्र नित्यं प्रतिष्ठितः । 

सति तस्मिशच चिह्नानि तस्येतानि विलक्षयेत्‌ ॥ १३ ॥ 


समान हो हो जाता है। वह यथार्थ रूप से ज्ञानवान्‌ होता है और ज्ञानवान्‌ ही 
गुरु कहलाता है । » ऐसे गुरुजनों के द्वारा मन्त्रों के वीर्य का प्रकाशन हो सकता 
है ॥ ९-१० ॥ 


ऐसे गुरुदेव के द्वारा छू लिये जाने पर, सम्यक्‌ रूप से परस्पर विचारों का 
आदान-प्रदान कर लेने से तथा मात्र प्रीति पूर्वक प्रसन्न मुद्रा से देख लेने से भी 
सामान्य मनुष्य भी पापों से छुटकारा पा जाते हैं। भले ही वे पाप इस जन्म 
के न होकर सात जन्मों के ही क्यों न हों । यह ज्ञानवात्‌ गुरु का 
गौरव है ॥ ११॥ 


ऐसे परम सिद्ध भगवान्‌ शिवस्वरूप गुरुदेव से जो भाग्यशाली दीक्षा प्राप्त: 
कर लेता है, वह घन्य हो जाता है। वस्तुतः शिव की प्रेरणा से प्रेरित होकर ही 
गुरु और शिष्य दीक्षा प्रक्रिया से सम्पृक्त होते हैं । जो कुछ भी हो शिव की प्रेरणा से 
दीक्षा प्राप्त करने वाले पुरुष यथेष्ट रूप से विश्वोपभोग करते हैं और अन्त में 
अनामय पद को भी प्राप्त कर लेते हैं ॥ १२ ॥ 


रुद्र शक्ति का समावेश ऐसे गुरुदेव में स्पष्ट रूप से परिलक्षित होता रहता 
हैं। शद्रशक्ति समावेश को 'भवभक्ति' की संज्ञा से विभूषित करते हैं।१ गुरु में ये 
चिह्न विशिष्ट शिष्य भाँप लेते हैं। उन विशिष्ट चिह्लों को ध्यान पूर्वक देखना 
चाहिये । इसी से उनकी झलक मिलती है और सद्गुरु की पहचान हो. 
जाती है ॥ १३ ॥ 


१. ख० पृ० संभाविता इति पाठः ; 
२. ख० पु० गच्छम्ति परमं पवभिति पाठः ; 
३. झोत० १८।६८७,३८९,३९४ ; ४. श्रोत० ३।१९१ 


द्वितीयोऽधिकारः २५ 


द्वितीयं मन्त्रसिद्धिः स्यात्सद्यः प्रत्ययकारिका ॥ १४ ॥ 
सरवंसत््वबशित्वं च तृतीयं लक्षणं स्मृतम्‌ । 
प्रारव्धकार्यंनिष्पत्तिश्चिह्वमाहुश्चतुर्थैकम्‌ ॥ १५ ॥ 
कवित्वं पञ्चमं ज्ञेयं सालङ्कारं मनोहरम्‌ । 
सर्वशञास्त्रार्थवेत्तृत्वमकस्माच्चास्य जायते ॥ १६॥. 


| 
| तत्रेतत्प्रथमं चिह्न रुद्रे भक्तिः सुनिशचला 
| 
| 


उनमें पहला लक्षण है--रुद्र में सुनिश्चला* भक्ति । यह अनुग्रह के अधिकार 
का पहला लक्षण माना जाता है। प्राथम्येन उक्त होने के कारण यह्‌ प्रधान लक्षण 
माना जाता है। विना इसके गुरु में यह अधिकार नहीं होता कि, वेह शिष्य के 
अपर *अनुग्रहुळ्प शक्तिपात करें और शिष्य का उद्धार कर सकें । 

उनमें दुसरा चिह्न यह होता है कि, उसे मन्त्रों की सिद्धि होती है। मन्त्रों 
के प्रयोग से शिष्य को तत्काल यह विश्वास हो जाता है कि, ये गुरुदेव मन्त्र सिद्ध 
है। इनके प्रयोगों से और इनकी दीक्षा के प्रभाव से हमारा तत्काल उद्धार 
सम्भव है ॥ १४ ॥ 

गुरु में तीसरा अलौकिक लक्षण सभी प्राणियों के ऊपर उनका वशित्व-भाव 
हैं। जो व्यक्ति ऐसे गुरुदेव के सम्पर्क में आते हैं, वे उनके मानों वश में ही हो 
जाते हैं। यह उनके महान्‌ व्यक्तित्व का प्रभाव होता हैं। उनका चोथा लक्षण 
है--प्रारब्ध कार्य निष्पत्ति । जिस काम को वे हाथ में लेते हैं, वहु अवश्य पूरा 
होता है । यहाँ निष्पत्ति शब्द सिद्धि अर्थ में प्रयुक्त है। कारण और कार्य की पूर्ति 
गुरु के महाप्रभाव का परिणाम होता है। यह सबके द्वारा नहीं होता । बहुत लोग 
कार्य प्रारम्भ करते हैं और उनमें ऐसे विघ्न आते हैं, जिनसे कार्य सिद्धि में बाधा पड़ 
जाती है। यह उत्तम लक्षण नहीं माना जाता ॥ १५ ॥ 


सिद्ध गुरु का पाचवाँ लक्षण उनमें कवित्व शक्ति का समुल्लास है। कंविता 
के माध्यम से वे वाङ्मय पुरुष का सर्वदा शङ्कार करते रहते हैं और सरस्वती की 
आराधना में प्रभावी रूप से तत्पर रहते हैं, उनकी कविता में माधुयं का 
` मनोहारी समावेश होता है तथा अलङ्ारों से अलडकुत भाव-प्रवाह का भाभाउय 
होता है। 

श्रोत० १३।७१,१६।११८ ; 

झीत० ३।२९०,४।५९ 

मा० वि०-<ह 


| 
। 


| 


२६ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ | 


रुद्रशक्तिसमावेशः पश्चधा परिपठ्यते । 
भूततत्त्वात्ममत्त्रेशशक्तिभेदाहरानने ॥ १७॥ 


पञ्चधा भूतसंज्ञस्तु तथा त्रिशतिधा परः । 
आत्माख्यस्त्रिविधः प्रोक्तो दशधा मन्त्रसंज्ञकऊः ॥ १८ ॥ 


द्विविधः शक्तिसंज्ञो$पि ज्ञातव्यः परमार्थतः । 
-पश्चाश-ट्रेदभिन्नोऽयं समावेशः प्रकीतितः ॥ १९ ॥ 


उनका छठाँ लक्षण 'सर्वशास्त्रार्थवेत्तत्व' है । ऐसे महान्‌ 'पदवाकयपारावार- 
पारीण' और 'सर्वतन्त्रस्वतन्त्र' संज्ञाओं से विभूषित किये जाते हैं। यह गुण बड़े 
परिश्रम के बाद आया हो, ऐसी कोई बात नहीं, अपितु अकस्मात्‌ शेवानुग्रह सिद्धि 
के कारण हो जाता है॥ १६ ॥ 


जहाँ तक इलो० १३ में कहे गये रुद्रशक्ति के समावेश का प्रश्‍न है, इसे पांच 
प्रकार से स्वाध्याय का विषय बनाते हैं। वे इस प्रकार हैं--१. भूत, २. तत्त्व, ३. आत्म, 
४, मन्त्र और ५. ईशशक्ति। ये पाँच प्रकार के समावेश सभी साधकों की विभिन्न 
श्रेणियों में दृष्टिगोचर होते हैं । इनके अनेक प्रकार के भेद होते हैं। जेसे इस तालिका 


से ब्यक्त होता है 


इद्रशक्तिसमावेश 
१ २ RR क 
RY Y र्क र | 
भूत तत्त्व आत्म मन्त्र शक्ति 
| | | | 
पश्चघा त्रिशतिघा त्रिविध दशविध द्विविध 
५ ३० डे १० र्‌ 


इस प्रकार पाँच प्रकार के भूत समावेश, ३० प्रकार के तत्त्व समावेश, तीन प्रकार 
आत्म समावेश, दश प्रकार के मन्त्र समावेश और दो प्रकार के शाक्त समावेशों को 
मिलाकर कुल ५० प्रकार के समावेश होते हैं।। १७-१९ ॥ 


द्वितीयोऽधिकारेः २७ 
आणवोऽयं समार्यातः शाक्तोऽव्येवंविघः स्मृतः । 
एवं शास्भवमप्पेभिभेँदैभिन्न विलक्षयेत्‌ ॥ २० ॥ 
उच्चारक रणध्यातवर्णस्थानप्रकल्पनंः ` । 
यो भवेत्स समावेशः सम्पगाणव उच्यते ॥ २१ ॥ 
उच्चाररहितं वस्तु चेतसैव विचिन्तयन्‌ । 
यं समावेशमाप्तोति शाक्तः सोऽत्राभिधीयते ॥ २२ ॥ 


अकिज्चिच्चिन्तकस्येव गुरुणा प्रतिबोधतः । 
जायते' यः समावेशः शाम्भवो5सावुदाहुत: ॥ २३ ॥ 


यह पाँच और पचास भेद भिन्न समावेश आणव समावेश माना जाता है । 
शाक्त समावेश भो इसी प्रकार के भेदों में विभक्त किया जा सकता है। जहाँ तक 
शाम्भव समावेश का प्रश्‍न है, उसमें भी यह पञ्चाशद्‌ भेद भिन्नता आकलित कर 
सकते हैं ॥ २० ॥ 


आणव समावेश पांच प्रकार से व्यक्ति को प्रभावित करता है। १. उच्चार, 
२, करण, ३. ध्यान, ४. वर्ण और ५, स्थान प्रकल्पत ।४ इन पांचों प्रकार के 
समावेशों के लक्षण के अनुसार इनको पहचान कर इनके माध्यम से शाम्भव समावेश 
में प्रवेश का प्रयास साधक अनवरत रूप से करता है। यह आणव समावेश 
का स्वरूप और इसका महत्व है । अणु को समाविष्ट करने के कारण इसे 'आणव' 
कहते हैं॥ २१ ॥ 


जिस अवस्था में साधक उच्चार” अर्थातु प्राणापानवाह पर विजय प्राप्त 
कर लेता है, उस समय वस्तु सत्‌ को चेतस्‌ स्तर पर ही अपने चिन्तन का विषय 
बना लेता है। उस स्तर पर बहु एक विशिष्ट समावेश में अवस्थित होता है। 
इसमें क ओर ज्ञान शक्तियों का प्राधान्य होता है।* इसे शाक्त समावेश 
कहते ह ॥ २२ ॥ 


a की ॥ 
(६ग० पु० विकल्पनेरिति पाठ: ; २. वि० भै० उत्पद्यते य भावेश इति पाठः ; 
- .ग° पु उदोरित इति पाठः ; ४. शओीत० आ० १।१६५-१७० ; 

„ श्रीत० ५।१८; ६. प्रत्यभिञ्ञाहृदयम्‌ (सू ० ५) 

(सु० ६,७) 


२८ श्रौमालिनीविजयोत्तरतन्त्रचं 
साधंसेतच्छतं प्रोक्तं भेदानामनुपुर्वेशः । 
संक्षेपाहिस्तरादस्य परिसंख्या न विद्यते ॥ २४ ॥ 
संवित्तिफलभेंदो$त्र न प्रकल्प्यो मनीषिसिः । 
भेदोऽपरोऽपि संक्षेपात्कथ्यमानोऽवधार्यताम्‌ ॥ २५ ॥ 
जाग्रत्स्वप्नादिभेदेन सर्वादिशक्रमो बुधेः । 
पञ्चभिस्तु परिज्ञेयः 'स्वव्यापारात्पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ २६ ॥ 
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अब एक ऐसी अवस्था आतो है, जहाँ चिन्तन भी समाप्त हो जाता है। 
उच्चार पर विजय प्राप्त कर चिन्तन के अपरम्पार ऊमिल पारावार को भी 
पार कर साधक प्रतिबोध की गौरवशाली प्रकाशमयता को आत्मसात्‌ (प्राप्त) कर लेता 
हे। उस समय विमर्श भी मानो प्रकाश में समाहित हो जाता है। यह परमेश्‍वर 
का प्रकाश धाम होता है। उस समावेश को शाम्भव समावेश कहते हैं। शेवोधाम 
को पाकर साधक धन्य हो जाता है“ ॥ २३ ॥ 


इलोक १९ में केवल पञ्चाशद्‌ भेद भिन्न समावेश का कथन है किन्तु उच्च 
स्तर पर विकसित अवस्था में विचार करने पर यह सार्घशत अर्थात्‌ डेढ़ सौ 
भेद भिन्न परिलक्षित होता है। यह भी संक्षेप दृष्टि से भेद को परिकल्पना पर 
आधारित है । विस्तार से इसका आकलत करने पर इसकी अनन्त भेद भिन्नता 
का आकलन होता हे । उसको कोई परिसंख्या नहों होतो ॥ २४ ॥ 


मनोषियों का यहु कत्तव्य है कि, संवित्ति के सान्दाभिक सक्रियता के फलों 

पर ध्यान दें, क्योंकि संवितु स्वातन्त्र्य के प्रभाव से उल्लसित इस विश्ववेचित्य 

को उपाय मानकर उपेय रूप शिव का ही परिकल्पन उचित है। इस तथ्य को 

“बन व नानक ल ओधामनदर नामक आचाय मे बहे. पिट नामक ग्रन्थ में श्रोवामनदत्त नामक आचार्य ने बड़े विस्तार के साथ. 

पउ । इस सम्बन्ध में इसके अतिरिक्त अन्य प्रकार के अनेक 

रो को परिकल्पना शास्त्रों में को गयी है । वहाँ उनका संक्षेप में कथन किया जा 
रहा है । इनकी अवधारणा भी अनिवार्यंतः आवश्यक है ॥ २५ ॥ 


स्वात्म व्यापार के स्वानुभूत तथ्यों के आधार पर पृथकपृथक्‌ जाग्रतु स्वप्न 
आदि पाँच" आवेशों को क्रमिकता पर भी ध्यान देना चाहिये । बुद्धिशाली व्यक्तियों 


१. ख० पुर भेदैश्चान्यैः पृथागति पाठः ; 
२. श्रीत० ४।१६८; ३, श्रीत० ५१५४ ; 
४. श्रीत० १०।२२८-२२९-¬ जाग्रत्‌ स्वप्नं सुषुष्तं च तुयं च तदतोतकम्‌ 
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तत्र स्वरूपं शक्तिश्च सकलइचेति तत्त्रयम्‌ । 
इति जाग्रदवस्थेयं भेदे पञ्चदशात्मके ॥ २७॥ 


अकलो हो परिज्ञेयो सम्यक स्वप्नसुषुप्तयोः । 
सम्त्रादितत्पतोश्ञानवर्गेस्तुर्यं इति स्मृतः ॥ २८ ॥ 


को इस पर विशेष ध्यान देना चाहिये कि, इन अवस्थाओं में जोव पर जो आवेश 
रहता है, जोवन पर उसका क्या प्रभाव पड़ता है। इसकी जानकारी अवश्य होनी 
चाहिये । यह भो परिश्ञेय तथ्य है ॥ २६॥ 


भेदपाञ्चदश्य को चर्चा की जा चुकी है। इसमें स्वरूप, शक्ति और सकल 
हप त्रितय जिस अवस्था में उल्लसित रहता है; उसे जाग्रत्‌ अवस्था कहते हैं। 
यहाँ सकल एक प्रमाता है। विना प्रमाता के इसका भान ही असम्भव है । जाग्नत्‌ 
अवस्था अधिष्ठेय अवस्था होती है । अधिष्ठाता के संवेदन में यह स्फुरित होती है । 
इस दृष्टि से प्रमाता, प्रमेय, प्रमाण ओर प्रमा का सामग्रोवाद जिस अवस्था में 
स्फुरित होता है, वही जाग्रत्‌ अवस्था मानी जाती है ॥ २७॥ 


स्वप्न और सुषुप्ति अवस्था में दो अकलों का परिगणन प्रमाता के रूप मे 
करते हैं । यह अवस्था जाग्रत्‌ की विपर्यय रूप होती है ।* इसमें लयाकल प्रमाता 
ही भोक्ता या प्रमाता माना जाता है। प्रलयाकल अवस्था में आणव और कार्म 
दो मल काम करते हैं। मायोय मल न होने से शरोर भाव की उपलब्धि इन्हें 
नहीं होती । 


जहाँ तक सोषुप्त का प्रश्‍न है, इसमें जिस अकल का निर्देश भगवान्‌ इस 
कारिका में कर रहे हैं, उसे विज्ञानाकळ* कहते हें । ईश्वर प्रत्यभिज्ञा ( ३।२।१३ ) 
के अनुसार इसमें ज्ञय शून्यता होती है। ज्ञानाकल पर ज्ञेयशूत्यता का साम्राज्य 
छाया रहता है । 


इसी तरह तुर्य अवस्था में मन्त्र, मन्त्रेशवर व मन्त्रमहेश्वर प्रमाता के रूप में 
मान्य हैं। यह ध्यान देने की बात है कि, अवेदन-संवेदन के स्तरोय उत्कर्षं को 
स्थिति में हो सकळू-प्रमाता मन्त्र, प्रलयाकल-प्रमाता मन्त्रेश्‍वर और विज्ञानाकल- 
प्रमाता मन्त्रमहेशवरत्व पद को प्राप्त कर लेते हैं। वे जिस अवस्था में आ जाते हैं, 
वहो तुर्यदशा है ॥ २८ ।। 


१, श्रीत० १०॥२९०; २. ३० प्रश ३।९।७ 


३७ श्रौमाळिनीविजयोत्तरतेत्त्रसे 


शक्तिशम्भू परिज्ञेयो तुर्यातीते वरानने । 
त्रयोवशात्मके भेदे स्वरूपमकलावुभौ ॥ २९ ॥ 


मन्त्रमन्त्रेशवरेशानाः शक्तिशाम्भू च कोतितौ । 
प्रलयाकलभेदेऽपि स्वं विज्ञानकलावुभौ ॥ ३० ॥ 


मन्त्रमनत्रेहवरेजशानाः शक्तोशावपि पूर्ववत्‌ । 
` नवधा कीतिते भेदे स्वं सन्त्राः मन्त्रनायकाः ॥ ३१ ॥ 


क 

तुर्यातीत दशा सर्वोच्च स्तरीयतामयो दशा मानी जाती है । इसमें 
शिव और शक्ति हो प्रमाता माने जाते हुं। महामाहेश्‍वर अभिनवगुपतपादाचार्य ने 
इसका बड़ा सुन्दर वर्णन श्रीतन्त्रालोक में किया है। उनके अनुसार अद्वेत तत्व के 
आतिशय्य की अनुभूति के स्तर पर जब अशेष भेदवाद विगलित हो जाता है। 
प्रखर प्रकाश रूप घनतामिलमय आडम्बर ध्वस्त हो जाता है, उसे तुर्यातीत 
अबस्था कहते हैं।* इस तरह के आकलन में यह पूरा पाञ्चदश्य सिद्धान्त चरितार्थं 
हो जाता है। शक्ति और शिव को पृथक्‌ करने पर पाञ्चदश्य का रूप त्रायोददय 
मात्र रह जाता है । इसमें भी स्वरूप के आकलन को महत्व दिया जाता है। इसके 
बाद अर्थात्‌ स्वरूप के साथ सकल, लयाकल, विज्ञानाकळ, मन्त्र, मन्त्रेश्‍वर, मन्त्रः 
महेश्वर सबकी गणना की जाती है। इसको कलता इस प्रकार की जानी चाहिये । 


प्रथमतः == 

१, प्रमातृता के अभाव में १ स्वरूप दशा छ: शक्तिमन्तों ओर उनकी ६ शक्तियां 
कुल मिलाकर ( स्वरूप १ शक्तिमन्त ६+-शक्ति ६८-१३ ) तेरह भेद होते है । यह 
त्रायोदश्य भेद की अवस्था है ॥ २९ ॥ 

` २ प्रल्याकलदशा में प्रलयाकछता हौ जब मेय हो जाती है, उस समय 
(५ मन्त्र -- ५ उनकी शक्तियाँ + १ स्वरूप कुल मिलाकर ग्यारह भेदभिन्तता हो 
जाती है॥३०॥ . 

. ३. इसी तरह विज्ञानाकल अवस्था में इसके मेय की स्वरूप की १ स्थिति, 


४ शक्तिमन्त और ४ शक्तियों के योग से नौ भेद ही परिगणित होते है। यह तोन 
शक्तिमन्तों ( पुरुषों ) के भेद का स्वरूप है ॥ ३१ ॥ 


तिता प्न 
१, शीत» १०।३९७,३० दे 


द्वितीयोऽधिकारः ३१ 


तदीशाः शक्तिशम्भू च पञ्चावस्थाः प्रकी तिता । 
पुर्वंचत्सप्तभेदेऽपि स्वं मन्त्रेशेशशक्तयः ॥ ३२॥ 
झिवश्चेति परिज्ञेयाः पश्चेव वरवणिति । 
स्वं शक्तिः स्वनिजेशाना शक्तिशब्भू च पञ्चके ॥ ३३ ॥ 


त्रिके स्वं शक्तिशक्तीच्छाशिवभेदं विलक्षयेत्‌ । 
सव्यापाराधिपत्वेन तड्ीवप्रेरकत्वतः ॥ ३४ ॥ 


इच्छानिवृत्तः स्वस्थत्वादभिन्नमपि' पञ्चघा । 
इति पञ्चात्मके" भेदे विज्ञेयं बस्तु कीतितम्‌ ॥ ३५ ॥ 


४. मन्त्रदशा में प्रमातृ भाव रहता है । इसके मेय हो जाने पर मात्र स्वरूपा- 
वस्थान में इसे मन्त्रस्वरूप मानते हें । यह १ भेद होता है। इसके साथ मन्त्र, 
मन्त्रेशवर, मन्त्रमहेइवर और इनको शक्तियाँ मिलकर ६-१७ भेद हो जाते हुँ। 
थे सात भेद मन्त्र के हैं । 


५, मन्त्रेषवर में स्वरूप +शक्ति शक्तिमन्त के ४ भेद मिलकर पाँच भेद होते 
हँ ॥ ३२-३३ ॥ 


६. मन्त्रमहेश्वर के मेय हो जाने पर स्वप्रकाश परमशिव हो प्रमाता रूप 
से मान्य हैं। स्बख्प--शिव --शक्ति का त्रेध, बोध को उच्च” अवस्था मानी जाती 
है। यहाँ पर यह विशेष रूप से ध्यातव्य है कि, प्रथम दशा में प्रमाता का प्रमातृत्व 
सब्यापार अर्थात्‌ सक्रिय होता है और उसमें संप्रभुता का आधिपत्व भो निहित होता 
है। दूसरो अवस्था में हीन प्रेरकता की स्थिति होती है। क्योंकि इच्छा से ही 
सक्रियता और प्रेरकता रह सकती है । जब इच्छा को निवृत्ति होती है, उसे तीसरी 
उच्च दक्षा मानते हैं। इसके बाद स्वात्म में अवस्थित होने को आत्मस्थ स्थिति 
बनतो है। परिणामतः भेद को समाप्ति हो जातो है। यह अभेद अद्वय. स्थिति 
सर्वोच्च स्थिति मातो जाती है। यह आत्मस्थ से भी उच्चतम दशा है । इस 
पञ्चाल्मकता में प्रवेश करना रहस्य वेत्ता साधक के ही वश को बात है। अब तक 
जिस वस्तु का कथन किया गया है, यह सब विज्ञेय वस्तु हैँ ॥ ३४-३१ ॥ 

0 FC MCE 
१. त० अभिन्न चेति इति पाठः ; २. क० पु० पञ्चात्मभेदेनेति पाठः ; 
३. श्रोत०]१०।१०५-११ रे 


३२ श्रोभालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


भूयोऽप्यासामवस्थानां संज्ञाभेदः प्रकाश्यते । 
पिण्डस्थः सर्वतोभद्रो जाग्रन्नाम हयं मतम्‌ ॥ ३६ ॥ 


हिसंज्ञं स्वप्नमिच्छन्ति पदस्थं व्याप्तिरित्यपि। 
रूपस्थ तु महाव्याप्तिः सुषुप्तस्यापि तद्द्वयम्‌ ॥ ३७ ॥ 
प्रचयं रूपातोतं च सम्यक्‌ ुर्यसुदाहृतम्‌ । 
महाप्रचयंसिच्छन्ति तुर्यातीतं विचक्षणाः ॥ ३८ ॥ 


पृथक्‌ तत््वप्रभेदेन भेदोऽयं समुदाहूतः । 
सर्वाण्येव हि तत्वानि पञ्चेतानि यथा शुणु ॥ ३९ ॥ 


इन अवस्थाओं की भी पृथकपृथक्‌ संज्ञायें हैं। इसे संज्ञा भेद सन्दर्भ कह सकते 

हुँं। भगवान्‌ शिव स्वयम्‌ इस मुख्य भेद भूमि का प्रकाशन कर रहे हैं । सर्व प्रथम 

जाग्रत्‌ के सम्बन्ध में यह स्पष्ट कर रहे हैं कि, इस दशा की दो संज्ञाये हँ 

१, पिण्डस्थ' और २. सर्वतोभद्र । ये दोनों अन्वर्थ नाम हैं, जिनसे जाग्रतु अवस्था 
की व्यापकता का बोध हो जाता है ॥ ३६ ॥ 

स्वप्न की दो संज्ञायें होती हैं--१. पदस्थ और २. व्याप्ति । सुषुप्त को 


१, छ्पस्थ और महाव्याप्ति। तुर्य की १. प्रचय और २. ख्पातीत । तन्त्रालोक में 
लोक, योग और प्रसंख्यान की दृष्टि से इसके तीन नामों का उल्लेख है । जेसे-- 


अवस्थायें १--स्वप्त २--सुषुप्त ३--तुर्य 
१, लोकदुष्टि ( लौकिकी ) जाग्रतस्वप्त जाग्नरंसुषुष्त जाग्रत्‌ तुर्य 
२. योगदृष्टि ( यौगिक ) पदस्थ रूप रूपातीत 
३. प्रसंख्यानदृष्टि (ज्ञान ) व्याप्ति महाव्पाप्ति प्रचय 


तुर्य के प्रचय और रूपातीत दो नामों का उल्लेख मालिनीविजय की इस 
कारिका में है। विचक्षण पृरुष तुर्यातीत दशा को महाप्रचय कहते हैं। उक्त भेद 
प्रभेद पृथक, पृथक्‌ तत्वों के ही भेद-प्रभेद के अनुसार माने गये हैं। ये सारे तत्त्व भी 
पाँच भागों के कारण ही भेद-प्रभेद सम्पन्न होते हैं। भगवान्‌ शिव माँ पार्वती को 


इन्हें सुनते को प्रेरित करते हुए इस तस्ववाद का आगे प्रवर्त्तत कर रहे हैं ॥३७-३९॥ 


0 पपा 
१. श्रीत० १०।२४१-२४१; २. श्रीत० १०।२४६ 
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भूततत्त्वाभिधानानां योगोडधिष्ठेय "इष्यते । 
पिण्डस्थसिति तं प्राहुः पदस्थसपरं बिदुः ॥ ४० ॥ 
मन्त्रास्तत्पतयः सेशा रूपस्थसिति कोत्येते । 
रूपातीतं परा हाक्तिः सव्यापाराप्यवासया ॥ ४१ ॥ 
निष्प्रपञ्चो निराभासः शुद्धः स्वात्मन्यवस्थितः । 
सर्वातीतः शिवो ज्ञेयो यं विदित्वा विमुच्यते ॥ ४२ ॥ 
चतुविधं तु पिण्डस्यसबुद्ध बुद्धमेश च ¦ 
प्रबुद्धं सुप्रबुद्धं च पदस्थं च चतुर्विधम्‌ ॥ ४३ ॥ 
गतागतं सुदिक्षिप्तं संगत सुसमाहितम्‌ । 
चतुर्धा 'रूपसंज्ञ तु ज्ञातव्यं योगचिन्तकेः ॥ ४४ ॥ 


₹लोक १७ में उक्त भूत और तत्त्वात्मक समावेश की जो संज्ञायें दी हुई है, 
इनका योग अघिष्ठेय योग माना जाता है। इसे पिण्डस्थ कहते हैं। अपर अर्थात्‌ 
आत्म को पदस्थ कहते हैं? ॥ ४० ॥ 


मन्त्र, मन्त्रेवर और मन्त्रमहेश्वर रूपस्थ कहलाते हूँ ।* जहाँ तक पराशक्ति 
का प्रश्‍न है, उसे ख्पातीत कहते हैं। यह व्यापारवतो होने पर भो अनामय दशा 
मानी जाती है ॥ ४१ ॥ 


इसी तरह शिखरतत्त्व, शिव जिसे विचक्षण पुरुष निष्प्रपञ्च, निराभास, 
शुद्ध और स्वात्मस्थ कहते हैं, उमे सर्वातोत संज्ञा से विभूषित करते हैं। उक्त सभी 
भेद प्रभेदों के मेयातमक विज्ञान से ऊपर उठकर जो साधक सर्वातीत विज्ञान का वेत्ता 
बन जाता है, वह उसे जानते हो मुक्त हो जाता है“ !। ४२॥ 


पिण्डस्थ को चार प्रकार का माना जाता है। क्रमशः इनके नाम इस प्रकार 
हैं-१, अबुद्ध, २. बुद्ध, ३. प्रबुद्ध ओर ४. सुवुद्ध । इसो तरह पदस्थ भो चार 
प्रकार के माने जाते हैं ॥ ४३ ॥. 


१, ग० पुऽ उच्यते इति पाठः ; २. तं० रूप संल्थमिति पाठ: ; 
३. श्रीत० १८।२८४ ; ४, तदेव १०।२८५ ; 

५, श्रोत० १०।२८६ 

मा० विन्न्न्पु 


३४ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


उदितं विपुलं शान्तं सुप्रसन्नसथापरम्‌ । 
मनोन्मनमतन्तं च सर्वार्थं सततोदितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
प्रचये तत्र संज्ञेयसेकं तन्महति स्थितम्‌ । 
इत्येवं पञ्चधाघ्वानं त्रिधेदानीं ` निगद्यते ॥ ४६ ॥ 


विज्ञानाकलपर्यन्तमात्मतत्त्वमुदाहृतम्‌ । 
ईश्वराइतं च विद्याह्न॑ शोषं शिवपदं विदुः ॥ ४७ ॥ 
एवं भेदेरिसेभिन्नस्तत्राऽ्वा परिकोतितः ६ 
युगपत्सवंमार्गाणां प्रभेदः प्रोच्यतेऽध्ुना ॥ ४८ | 


रूप भी चार प्रकार के होते हैं। उन्हें क्रमशः १. गतागत, रे. सुविक्षिप्त, 
३. संगत और ४. सुसमाहित' संज्ञाओं से विभूषित करते हैं। यहु रहस्ययोग के 
चिन्तन में रत रहने वाले लोगों को ज्ञात होता है। ज्ञात न होने से गुरु द्वारा इसको 
अवश्य जान लेना चाहिये ॥ ४४ ॥ 

१, उदित, २. विपुल, रे. शान्त, ४. सुप्रसन्न, ५. मनोन्मन, ६. अनन्त, 
७. सर्वार्थ--ये प्रचय की संज्ञायें हें । 

यहाँ जिस सततोदित* संज्ञा का उल्लेख है, बह्‌ तन्महसि अर्थातु महाप्रचय 
की संज्ञा है। श्रीतन्त्रालोक के अनुसार सततोदित शब्द तुर्यातीत की सवंव्यापकता 
को व्यक्त करता है । वस्तुतः उसमें कोई भेद नहीं होता । इस प्रकार यहाँ तक 
समावेश मार्ग के पञ्चधा विस्तार को प्रकट किया गया है ॥ ४५-४६ ॥ 

इसके बाद त्रिधाविस्तार* का वर्णन कर रहे हैं-- 

विज्ञानाकल पर्यन्त आत्मतत्व माना जाता है। ईश्‍वर पर्यन्त विद्यातत्व और 
शेष शिवतत्त्व । यह त्रितत्व का विस्तारात्मक रहस्य है। वस्तुतः एक तत्त्व की दृष्टि 
से परमशिव ही शिखर तत्त्व माने जाते हैं” ।। ४७ ॥ 

इस प्रकार यह अध्वा अर्थात्‌ तत्त्वमार्ग का विस्तार वागत किया गया है। 
इसी को एक, तीन और पाँच को भेद-भिन्तता मानते हैं।* इस कथन के बाद 
युगपत्‌ अर्थात्‌ एक साथ ही यहाँ सभी मार्गों के भेदप्रभेद का कथन करने जा 


रहे हैं ॥ ४८ ॥ 


१. तदेव १०।२५२ , २ श्रोत० आ० १०।२७७-२५३ ; 
३, श्रीत० ११।३४ ; ४, श्रोत? ११।३४-३५; ५. श्रोत० १।२९६ 
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वाथिवं प्राकृतं चेव सायोयं शाक्तमेव च ! 
इति संक्षेपतः प्रोक्तमेतदण्डचतुष्टयम्‌ ॥ ४९ ॥ 


पृथरद्वयमसंख्यातमेकमेकै पृथक्‌ पृथक्‌ । 
आदं धारिकया व्याप्तं तत्रैकै तत्वमिष्यते ॥ ५० ॥ 
एकमेक पृथक्‌ क्षार्ण पदाणंमतुषु स्मरेत्‌ । 
कालाग्निभुवनाद्यावद्दीरभड पुरोत्तमम्‌ ॥५१॥ 


वस्तुतः अण्ड चतुष्टय के परिवेश में हो सभी मार्ग पल्लवित पुष्पित होते हैं । 
अतः समो मार्गों से सम्बद्ध प्रभेद यहाँ कहे जा रहे हैं। ये अण्ड चार होते हँ" 
१. पाथिव, २. प्राकृत, ३, मायोय ओर ४. शाक्त । पार्थिव अण्ड निवृत्तिकला से 
सम्पृक्त है । प्रतिष्ठा कला प्रकृति ( अव्यक्त ) में, विद्या कला माया में और शान्ता 
शक्तितत्व में उल्लसित हैं। इन्हें क्रमशः १. पार्थिव, २, प्राकृत, ३. मायीय और ४. 
शाक्त अण्ड कहते हैं ।१ संक्षेप में केवळ इनका कथत मात्र यहाँ किया गया है ॥ ४९॥ 


अण्ड एक प्रकार के आवरण होते हैं। इनमें ही भुवन विभाग रूपी कार्य 
होते हैं। अण्ड कारण रूप माने जाते हैं । इन चारों में आदि के दो अर्थात्‌ पाथिव 
ओर प्राकृत असंख्यात रूप से विस्तार युक्त हैं। इनके पृथक वर्गीकरण के कारण 
. प्रत्येक पृथक्‌-पृथक्‌ अपने अस्तित्व में सुरक्षित हैँ। जेते पाथिव अण्ड पर विचार 
करने पर यह समझ में आता है कि, निवृत्ति में पृथिवो एक मात्र तत्त्व है। इसको 
शक्तिका नाम धारिका शक्ति है। यह दिखलायी नहीं पड़ती किन्तु घरा तत्त्व 
धारिका से व्याप्त होता है। जेते धरा में धारिका, शक्ति है, इसो तरह इसमें 
निवृत्ति कला का भी आधान होता है। इसका अर्थ हुआ कि, तत्त्वो में जो गुण 
होते हैं,  तदनुकूल हो उनके नाम भी होते हैं। इसी तरह कुछ अन्य विशिष्ट गुण 
भो होते हैं। उसके कारण अन्य तत्वो से उसका व्यवच्छेद या व्यावत्तंन भो होता 
है॥ ५० ॥ 

व्यञ्जनो में एक-एक स्वतन्त्र वर्ण होते ह । व्यंजनों के प्रत्याहार रूप क्ष” वर्ण 
का अस्तित्व पृथक्‌ घोषित किया जाता है। आदि में क' वर्ण ओर अन्त 'ष' वर्ण 
मिलकर 'क्ष' वर्ण को रचना करते हैं। सम्पूर्ण व्यंजन वर्णो का यह प्रत्याहार बर्ण 
है। इसे चक्रेश्वर भी कहते हँ । इसे! महामाहेशवर अभिनव गुप्त ने 'सर्वसंयोग 
ग्रहणातमा' को संज्ञा से विभूषित किया है। इसे विभु कहा है।* श्री तन्त्रालोक 


१, धोत० ११।८; २. तदेव --३ १८९ ; है, तदेव ६।२३६ 


३६ श्रीमारिनोविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
पुरघोडशकं यं षड्विधोऽध्वा प्रकीतितः । 
आध्यायिन्या द्वितीयं च तत्र तत्वानि लक्षयेत्‌ ॥ ५२७ | 
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( ११।४९ ) ४९ में इसकी चर्चा है । यही वर्ण १ पद और १ सन्त्र के साथ अपना 
महत्वपूर्ण स्थान रखता है। इसकी तीन अर्धमात्राये शरोर के ८४ अंगुल के 
विभाग पूरो करने के साथ 'एकाशीतिपदा देवी' के कथन को भी चरितार्थ 
करतीं हैं। वर्ण तो यह स्वयं है हो, इसके तोन पद भो अर्घमात्राओं के द्वारा स्पष्ट 
भासित होते हैं साथ ही इसमें मन्त्र शक्ति का भो आधान है। अनुत्तर शिव-तत्त्व 
छप ककार शक्ति रूप विसगं ही क्षकार संबट्ट है। इस तरह इसे कूटबीज मन्त्र भी 
कहते हैं।* अतः १ पद, १ वर्ण ओर १ मन्त्र के मोक्षार्थं के स्मरण का निर्देश 
भगवान्‌ शङ्कुर दे रहे हैं। क्रोधराज, विद्याराज आदि मन्त्रों का यह आदि वणं 
मन्त्र है ।९ 'क' अनुत्तर तत्त्व का प्रतिनिधिश्व करता है। इसी तरह 'सकार' विसगं 
रूप होने से पद, वर्ण और मन्त्र रूप तीन अध्वा वर्ग के बीज भी इसमें विद्यमान हैं । 
यह निवृत्तिकला में एक पद, एक मन्त्र ओर एक मात्र वर्ण है। इसी के अन्तराल में 
सोलह पुरों का परिकल्पन मनीषी करते हैं। | 


पार्थिव अण्ड में धारिका शक्ति के वर्णन सन्दर्भ में धरा के घृतिक्षेत्रमे 
पुरषोडशक अर्थात्‌ १६ पुरों की चर्चा कर रहे हैं। भगवान्‌ शिव कहते हैं कि, 
दक्कालारिन भुवन से वीरभद्र" भुवत तक १६ भुवन होते हैं। यहाँ तक तीन अध्वा 
का प्रभाव क्षेत्र माता जाता है ।* इन भुवनों के नाम क्रमश: इस प्रकार हुँ— 
१. कालाग्नि, २. नरकेश, कूऽ्माण्ड, ३. पातालेश, हाटक, ४. भूतेश ब्रह्मा, 
५, मुनिलोक, ये पांच रुद्रभुवत कहलाते हे । ६. अनन्त, ७. कपालीश, ८, अग्नि, 
९, यम, १०. नेऋत, ११. बल, १२. शीघ्र, १३. निधीश्वर, ` १४. विद्येश्वर, 
१५. शम्भु । इसके साथ ही १६वाँ वोरभद्र भुवन । इसे हो पुरुषोडशक कहते है । 
इसकी कळना निवृत्ति कला में ही की जाती है। 


आप्यायनी प्रतिष्ठा कला को कहते हैं। निवृत्ति के बाद ही इस कला का 
प्रभाव-कषेत्र प्रारम्भ हो जाता है। प्रतिष्ठा कला इसी आप्यायनी शक्ति से विशव 
को स्थिति प्रदान करती हैं। वहाँ कौन-कौन से तत्त्व होते हैं, उनको परिलक्षित 
करना चाहिये ॥ ५१-५२॥ 


१. श्रीत० ३।१८० ; २, श्रो स्वच्छन्द तन्त्र १।७८।८५ ; 
३ श्रोत० ८१६६; स्वश्तन्त्र १०।८६०; १०११-२९, श्वीत० ६।१७१ ; 
हं स्वश्तन्त्र १०१०४२, ४, श्रोत० ८।४३७-४४०, ११।११ 


| 
| 
| 
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अयोधविशत्यवादोनि तढट्टाथक्षराणि च। 
पदानि पञ्च सन्त्राश्च षद्पञ्चाञ्ञत्युराणि च ॥ ५३॥ 

तत्वानि सप्त बोधिन्या तच्चतुर्धा पुराणि च । 

तृतीये सप्त बर्णाः स्थुः पढमन्त्रह्ृ्ं यस्‌ ॥ ५४ ॥ 

उत्पुयिन्या चतुर्थं लु तत्र तत्त्वत्रयं विदुः । 

बर्णत्रयं सन्भ्रपेकं पदसेक॑ च लक्षयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

अष्टादश विजानीयाडूवनानि ससासतः। 

शिवतत्वं परं शान्तं कला तन्नावकाशदा ॥ ५६॥ 

स्वरषोडशकं अन्त्रं पदं चेक विलक्षयेत्‌ । 

इत्येवं बड्बिधोऽप्यध्वा समासात्परिकीतितः ।। ५७॥ 

उन्हीं तत्वों का कथव भगवानु इस इलोक में कर रहे हैं। उनके अनुसार 
प्रतिष्ठा कला में अप्‌तत्त्व से लेकर अव्यक्त पर्यन्त अग्नि+नयन=२३ तत्वों का 
परिगणन होता है। ह से लेकर ङ्‌ पर्यन्त २३ वणं भी इसमें परिगणित हैं। इसमें 
५ मन्त्र, ५ पद और ५६ भुवनो का उल्लेख भगवानु शङ्कुर ने किया है ॥ ५३ ॥ 

बोघिनो विद्या कला को कहते हैं । इसमें सात तत्त्व, सात वर्ण, दो मन्त्र और 
दो हो पद भी होते हैं । इसके भुवनों की संख्या २८ है ।* इसमें पुर को संख्या 
वसु ८ और असि २ की वामपरिगणना के अतुसार २८ भुवन निर्वारित हँ ॥ ५४ ॥ 

उत्पूयिनी तुर्या शान्ता कला की पर्याय है। इसमें तोन तत्त्व, एक पद, एक 
मन्त्र और तीन वर्ण होते हैं। इसे पवित्री भी कहते हैं । पूजू पवने' घालु से निष्पन्न 
यह शब्द जाड्य आदि असार आवरणों का निराकरण कर साधक को पावनता की 
ओर प्रेरित करता है। इसमें भुबनों की संख्या अट्ठारह मानी जाती है। संक्षेप से 
इस प्रकार उत्पूयिनी का वर्णन यहाँ किया गया है। 

शान्ता कला के अनन्तर शान्त्यतीता कला आती है। स्वयं श्री भगवानु 
शिव धरं शान्त’ शब्द से परिभाषित करते हँ। शान्स्यतोता को यहाँ अवकाशदा 
कला से संज्ञापित करते हूँ । इसमें साळहुस्त्रर ही वर्ण रूप से गृहीत हूँ। मन्त्र 
और पद थे दोनों एक हो होते हैं। इसमें कितो भुवन का आकलन नहीं होता । 
मात्र शेवोधाम का महावकाश ही सर्वत्र व्याप्त रहता है। इस प्रकार वणं, पद, 
मन्त्र, कळा, तत्व और भुवन विभाग क्रम से छह प्रकार के अध्वा यहाँ तक वर्णन 
फे विषय बनाये गये हैं ॥ ५५-५७ ॥ 
ECR BRR SRL 
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३८ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रमै 


शुद्धाशुद्धं जगत्सवं ब्रह्माण्डप्रभव॑ यतः । 

तस्माच्छुद्धमिसैः शुद्धेब्रेह्माण्डेः सर्वेसिष्यते ॥ ५८॥ 

ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्चेति सुत्रतै । 

पृथगेतेषु बोद्धव्यं शान्तं पतिचतुष्टयस्‌ ॥ ५९ ॥ 

यो हि यस्माद्गुणोत्कृष्टः स तस्माइू्ध्वं उच्यते । 

एतत्ते कथितं सर्व किमन्यत्परिपृच्छसि ॥ ६० ॥ 
इति ्ीमालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे व्याप्स्यधिकारो दवितीयः ॥ रे ॥ 


यह सारा जगत्‌ ब्रह्मरूप शेव अण्ड से ही निष्पन्न (प्रादुभूंत) होता है। यह 
सितासित होने से शुद्ध और अशुद्ध दोनों प्रकार का होता है। शुद्ध अध्वा में 
पाँच मुख्य तत्व परिगणित हैं। अशुद्ध अर्थात्‌ सितेतर) सृष्टि में माया अनन्तेश्‍वर 
को कर्ता बनाकर धरापर्यन्त ३१ तत्वों का विस्तार करा देती है। इसमें 
पतिचतुष्टय की परिकल्पना है । भगवाव्‌ कहते हैं कि, १- ब्रह्मा, २. विष्णु, ३. चंद्र, 
और ४. ईश्‍वर ही ब्रह्माण्डाधिपति माने जाते हे । स्ववपुः शुद्धि में अध्वा भी शुद्ध 
हो जाते हैं। यह सिद्धान्त वाकय है कि, जो गुणों में उत्कृष्ट होता वही 
श्रेष्ठ और उससे अपेक्षाकृत ऊर्ध्व ही होता है। भगवान्‌ शङ्कर कह रहे हैं कि, 

पार्वति ! तुम्हारे प्रश्नो के उत्तर में इस प्रकार की शास्त्रीय चर्चा सम्पन्न 
हुई। इसके अतिरिक्त यदि तुम कुछ पूछता चाहती हो, तो उसका भी उत्तर देने 
के लिए मैं तैयार हूँ ॥ ५८-६० ॥ 

षडध्व विज्ञान की तालिका 


क्रम कला तत्त्व भुवन वर्ण पद मन्त्र 
१, निवृत्त १ १६ १ (१ १ 
२. प्रतिष्ठा २३ ५६ २३ ५ ५ 
३. विद्या ७ २८ ७ २ २ 
४. शान्ता ३ १८ ३ १ १ 
ष्‌, शान्त्यतीता १+ १३२ ० १६ १ १ 
यांग ३६ ११८ ५० १० १० 


परमेशमुखोद्भूतज्ञानचन्द्रमरोचिरूपश्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रका 
षडध्वविज्ञान रूप द्वितीय अधिकार का 
ज्डॉ० परमहंसमिश्रकृत नीरःक्षीर-विवेक भाषा भाष्य परिसम्पन्त 
॥ ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 
§ 
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अथ तृतीयोऽधिकारः 


एवमुक्ता महादेवी जगदानन्दकारिणा । 
प्रणिपत्य पुनर्वाक्यसिदमाह जगत्पतिम्‌ ॥ १ ॥ 


एवसेतन्महादेच नान्यथा समुदाहतम्‌ । 
यथाख्यातं तथा ज्ञातमादितः समनुक्रमात्‌ ॥ २ ॥ 
शिवादिवस्तुरूपाणां. वाचकान्परमसेश्वर । 
साम्प्रतं शोतुमिच्छामि प्रसादाहकतुमहँसि ॥ ३ ॥ 


स्हौः 
परमेशमुखोद्भतज्ञानचखसरी घिरूपम्‌ 


श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम्‌ 


डॉ० परमहंसमिश्रकृत नोरक्षीर-विवेक भाषा भाष्य संवलितभ्‌ 


तृतीयोऽधिकारः 
[ ३] 


महेकवर द्वारा इस प्रकार अभिमन्त्रित करने पर देवी महादेवी पार्वती के 
हृदय में आनन्द का महासमुद्र उद्देलित हो उठा । उन्होंने यह अनुभव किया कि, 
विश्वेश्वर शिव हमें 'जगदानन्द' से ओतप्रोत करना चाहते हैँ। उनको बातें सुनकर 
श्रद्धा और ग्राहिका शक्ति की प्रतीक पार्वती ने उनको सर्वप्रथम प्रणिपात 
पूर्वक प्रणाम किया। तदनन्तर जगदोश्वर से उन्होंने इस तरह कहना प्रारम्भ 
किया-- 


महादेव ! आपने इस प्रकार अध्व विज्ञान का जो चित्र खींचा है, वह 
ध्रुव सत्य है । वंह अन्यथा नहीं हो सकता है। आप द्वारा व्यक्त इस महत्त्वपूर्ण 
विज्ञान को आज तक किसी ने व्यक्त नहीं किया था । आदि से लेकर यहाँ तक 
आपने जो कुछ क्रमिक रूप से कहा है, मेंने उसे उसी क्रम ओर उसी रूप में मन्त्रवत्‌ 
धारण कर लिया है। यथार्थ रूप से मैंने उसे ज्ञात भो कर लिया है--यह बिश्वास 
में आपको दिला रही।हूँ॥ 


¥a श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रस्‌ 


इत्युक्तः स॒ महेशञान्या जगदातिहरो हरः । 
वाचकानवदन्सन्त्रात्पार्पर्यक्रसागतान्‌ ॥ ४ ॥ 
या सा शक्तिजंगद्धातुः कथिता समवायिनो | 
इच्छात्वं तस्य सा देवि सिसुक्षोः प्रतिपद्यते ॥ ५ ॥ 
सेकापि सत्यनेकत्वं यथा गच्छति तच्छुणु। 
एवमेतदिति ज्ञेयं नान्यथेति सुनिश्चितम्‌ ॥ ६॥ 


भगवन्‌ ! अब मेरी यह इच्छा है कि, शिव से लेकर समस्त वस्तु सतु के 
वाचक तत्वों को आप से हो में सुनँ। परमेश्वर ! आप मेरे ऊपर प्रसन्न हैं। में 
पूर्णतया ग्राहिका शक्ति से सम्पन्त होकर यह तथ्य बाप से सुनने को तत्पर हूँ। 
कृपा कर इस रहस्य का उद्घाटन कर हमें अनुगृहीत करें ॥ १-३ ॥ 


महेशानी माता पार्वती के द्वारा इस प्रकार प्राथित महेशान भगवान्‌ हर जो 
समस्त विश्व की व्यथा और वेदना तथा पीडा का करुणा पूवक हरण करते रहते 
हैं, वे उनकी अभ्यथंना से प्रसन्न हो उठे। उन्होंने परम्परा से चले आने वाले 
प्रचलित वाचक मन्त्रों के विषय में बतलाना प्रारम्भ कर दिया । सर्वप्रथम उन्होंने 
जगत्‌ के धारण, निर्माता, प्रणेता, पालक, रचयिता [ धा+तृच्‌ ] शिव की 
समवायिनी शक्ति के सम्बन्ध में स्पष्ट किया कि, वह समवायिनो शक्ति सिसुक्ष 
अर्थात्‌ सृष्टि के सर्जन की समोहा के आधार भगवान्‌ की इच्छा के रूप में ही 
प्रतिपन्त होती है । यहाँ “इच्छाव साङ्केतिक प्रयोग से यह भो. अभिव्यक्त कर 
दिये हैं, कि वह स्वातन्त्र्यमात्रसद्भावा इच्छा शक्ति तुम्हीं हो। यहाँ सिसुक्षु शब्द 
में सन्नन्त के माध्यम से पूर्व में इच्छा की विद्यमानता का बोध होता है! सिसृक्षु 
में जो इच्छा है, उस इच्छाल्व की पश्चात्‌ प्रतिपत्ति की बात शिव नहीं कर रहे हैं। 
उनके कहने का तात्पर्य है कि, उनमें समवायिनी रूप में से जो शक्ति विमर्श 
रूप से पहले से ही है, वही इच्छा भाव में उल्लसित हो जाती है ॥ ५ ॥ 


यद्यपि वह एक है, फिर भी अनेकल्व का वरण करतीं है। .वह इस आनन्त्य 
को किस प्रकार प्राप्त करती हैं, वही वास्तविक ज्ञेय वस्तु है। मै तुमसे यह स्पष्ट 
कर देना चाहता हुँ । ध्यानपूर्वक तुम इसे सुनो । 'एवभ् एतत यह ऐसा ही है 
यह जानकारी अनिवार्यतः आवश्यक है। यही जानने योग्य हैजेय है । जो ऐसा 
ही है, वह अन्यथा नहीं हो सकता । यह सुनिश्चित सत्य है । यही ज्ञेय है । भगवाच 


॥ | हि शोत ® शै ® [| दै $ 3 


तृतीयोऽधिकारः ४१ 
ज्ञापयन्तो जगत्यत्र ज्ञानशक्तिनिगहाते । 
\एवंभूतमिदं वस्तु भवत्विति यदा पुनः ॥ ७॥ 


जाता तदेव तत्तहत्कुवंत्यत्र क्रियोच्यते । 
"एवं सेषा हिरूपापि पुनभेदेरनेकतास्‌ ॥ ८ ॥ 


लोट्‌ लकार मध्यम पुरुष एक वचन का प्रयोग कर भगवती के सुनने के एकमात्र 
अधिकार का अभिव्यञ्जन कर रहे हैं। साथ ही उनको ग्राहिका शक्ति की अप्रस्तुत 
प्रशंसा भी ॥ ६॥ 


यहाँ तक "इच्छा शक्ति' का संक्षेप रूप से कथन करने के उपरान्त ज्ञान 
शक्ति? का समुदीरण कर रहे हैं। जब सृष्टि को समीहा में उच्छलन होता है ओर 
निर्मिति की स्फुरता प्रगदुर्भत होती है, उस समय यह प्रश्‍न स्वाभाविक रूप से उठ 
खड़ा होता है कि, यह बनने को उद्यत वस्तु केसी हो? इसी ऊहापोह को दूर कर वस्तु- 
स्वरूप को निर्धारित करने बाली शक्ति स्फुरित होती है। वह कहती है-इदं 
वस्तु एवं भूतं भवतु’ अर्थात्‌ यह भवितव्य वस्तु इस प्रकार की रूपरेखा और 
आकारःप्रकार वाली बने । अत्र अर्थात्‌ इस वेचारिक सन्दर्भ में वह शक्ति उस 
वस्तु का ज्ञापन करती है । ज्ञापन करने के कारण ही उसे शास्त्र ज्ञानशक्ति कहते 
हें । इसी शक्ति के द्वारा वह जानता है और वेसा हो करता भी है। इच्छा शक्ति 
ही करण बन जाती है । इसी से जानता और करता है*॥ ७॥ 


इच्छा शक्ति के माध्यय से वस्तु के उन्मिषतु स्वरूप का ज्ञानशक्ति द्वारा 
निर्धारण होने पर उसे उस रूप में परणित करने के लिये “तद्वत्‌ कुर्वती! अर्थात्‌ 
उसी तरह सम्पन्न करने के लिये वहु जो कुछ करने लगती है, उसे करने वाली 
शक्ति ही क्रिया शक्ति कहलाती है। इस प्रकार इच्छा शक्ति ज्ञापयन्ती अवस्था में 
ज्ञान शक्ति और कुर्वती अवस्था में क्रिया शक्ति कहलाती है। इन दो छूपों में 
आकर यह द्विपा तो हो जातो है किन्तु इसके अन्य भी भेद प्रभेद होते हैं। इन 
भेदों के आधार पर यह अनेकता प्राप्त कर ळेती है ॥ ८ ॥ 


१ स्प० 9० एवंभूतमिद सर्वमिति कार्यान्मुखो यदा इति पाठः ; 
२. क० पु० एवमेषेति पाठः ; 
३. क० पु० भेदेरनन्ततामिति पाठः ; 
४, तया वेत्ति करोति च' श्रीत० १०।१७ ; 
५. स्व० १२।१२०४-१२०६ 
मा० बि०--६ 


४२ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


अर्थोपाधिवशाद्याति चिन्तामणिरिवेहवरी । 
तत्र तावत्समापच्ञा' मातृभावं विभिद्यते ॥ ९ ॥ 


द्विधा च नवधा चेव पश्चाशढा च सालिनी । 
बोजयोन्यात्मका-दर दाद्‌ हिधा बीजं स्वरा लताः ॥ १० ॥ 
कादिभिश्च स्मृता योनिनेवधा वर्गभेदतः । 
"प्रतिवर्णविभेदेन शतार्धकिरणोज्ज्वला ॥ ११ ॥ 


सर्वं शक्तिमतो भगवती जिस अनेकता को प्राप्त करतो है, उसका प्रधान 
कारण अर्थोपाधि है। चिन्तामणि की यह विशेषता होती है कि, वह चित्त के 
_ अनुसार अनेक रूपों में साधक बुभुक्षुओं की चिन्ता पूरी करतो हैं। उसी तरह 
यह भी जिस अर्थ का चिन्तन साधक करता है, तदनुकूल यह स्वयं व्यक्त होती रहती 
है। उस रूप में समापन्ता यह शक्ति विभेद को प्राप्त कर अनेकता को अपना 
लेती है। इसका एक क्रिया विशेषण इसमें 'मातृभावं' दिया गया है। मातृभाव के 
दो अर्थ हैं--१. शक्ति भाव और २. प्रमात्री भाव । दोनों दृष्टियों से इसकी अनेकता 
सिद्ध होती है ॥ ९ ॥ 


पहले तो यह द्विधा रूप में विभक्त होती है। इसी तरह इसका नवधा निर्धारण 
होता है। फिर यहो ५० रूपों में अपने को ढाल लेतो हैं। उस समय वह 'मातुका' 
और 'मालिनी' संज्ञा से विभूषित होती है। इसका द्विधात्व बीज और योनि 
'ख्पो में व्यक्त हो जाता है। जितने भी स्वर वर्ण हैं, सभी बोजाक्षर 
` कहलाते हैं? ॥ १० ॥ 


जहाँ तक योनि वर्णो का प्रश्‍न है, भगवान्‌ कहते हैं कि, 'कादिभिश्च स्मृता 
- योनि? अर्थात्‌ क! से लेकर कक्ष' पर्यन्त जितने व्यक्ञन हैं, उन्हें योनि कहते हैं । 
` यह नव प्रकार को होतो है। इस भेद के कारण वर्ग हैं और वर्ग भो नव ही 
होते हैं। जैसे--१. कवगं, २. चवर्ग, ३. टवर्ग, ४, तवर्ग, ५. पवगं, ६. यवर्ग, 
७, शवर्ग ८. अवर्ग और ९. चक्रेश्वर 'क्ष-यह योनिवर्ग है। इसको संख्या नव 
होतो है। 'क' से लेकर 'क्ष' तक ३४ वर्ण योनि वर्ण माने जाते हैं। प्रतिवर्ण 
विभेद के आधार पर सोलह स्वर वर्णो ओर ३४ व्य»्जनों को मिलाकर ५० वर्णो 
की मातुका शतार्धं किरणों से उज्वला की संज्ञा से विभूषित को जाती है। 


१. शि» वि० समापन्नमातृभावा इति पाठः ; २. शि० वि पृयश्वर्णविमेदेनेति पाठः ¦ 
३. श्रीत० ३।२३३ 


| 
| 


तृतोयोऽधिकांरंः डरे 


बोजसत्र शिवः शक्तिशोनिरित्यभिधीयते । 
वाचकत्वेन सर्वापि शम्भोः शक्तिश्व शस्यते ॥ १२॥ 


वर्गा्टकसिह ज्ञेयमघोराचसनुक्रमात्‌ । 
तदेव शक्तिभेदेन माहेइवर्यादि चाष्टकम्‌ ॥ १३ १ 


वस्तुतः ये सभी वर्ण प्रकाशात्मिका परावाक्‌ से पश्यन्तो की रश्मिमाला में उतर कर 
मध्यमा में अव्यक्त रूप से उन्मिष्यमाण होते हुए वेखरी भाव में अपनी उज्ञ्वलता 
का प्रसार करने में समर्थ हो जाते हैं । मातृका के ये बीज और योन्यात्मक वर्ण अपनी 
अर्थ प्रसर की सरणी में भाव का प्रकाशन ही ती करते हैं। इसलिये मातृका 
'शतार्धकिरणोज्ञ्वला? मानो जाती है-यह कथन सत्य की कसोटी पर खरा 
उतरता है ॥ ११ ॥ 


बीज स्वयं साक्षात्‌ शिव ही हें । इसी तरह योनि शब्द शक्ति अर्थ में ही 
व्यवहृत होता है । योन्यात्मक शक्तिमत्ता बीजाहमक शिव की वाचिका बनने का 
सौभाग्य प्राप्त करती है। यह ध्यान देने की बात है कि शक्ति स्वयं शिव की 
ही शक्ति है। वाच्यार्थ, व्यंग्यार्थं ओर तातपर्याथं से वाचिका का कायं निर्वहन 
करती है ॥ १२॥ 

योनि को शक्ति की संज्ञा से भी विभूषित करते हैं। इसके आठ वर्ग 


प्रसिद्ध ही हैं। बीज का एक वर्ग पृथक्‌ परिभाषित है, जो सोलह स्वर वर्णा से 
समन्वित है। उसकी स्वरूप रेखा इस तरह प्रकल्पित की जा सकती है । 


क्रिम सं० वर्ग वर्ण पुरुष भाव को संज्ञा शक्ति भाव संज्ञा 
१. अवर्ग १६ शम्भु बीजभाव योनि शक्ति 
वर्गाष्टक ह 
२. १ कवर्गं ५ अघोर माहेश्वरी 
३, २ चवं प्‌ परमघोर ब्राह्मो 

४, ३ टवर्ग ५ घोररूप कौमारी 
५. ४ तवर्ग ५ घोरमुख वेष्णवी 

६. ५ पवर्ग ५ भीम ऐन्द्री 

७. ६ यवर्ग ¥ भीषण याम्या 

८. ७. : शवगं ¥ बमन चामुण्डा 
९. ८ चक्रेश्वर १ पिबन योगीशी 


झड श्रोमालिनोविजयोत्तरतंनत्रम्‌ 


माहेशो ब्राह्मणो चेब कोसारी वैष्णवी तथा । 
ऐन्द्री यास्या च चामुण्डा योगीशो चेति ता बता: ॥ १४॥ 


जतार्धसेदभिन्ञानां ततस्संख्यानां वरानने । 
रुद्राणां वाचकत्वेन कल्पिताः परमेष्ठिना ॥ १५ ॥ 


तद्देव च शक्तीनां तत्संश्यानमनुक्रसात्‌ । 
सवं च कथयिष्यामि तासां भेदं यथा शुणु ॥ १६॥ 


अशृतोऽसृतपुणं श्च अमृताभो5सुतद्रवः । 
अशृतौघोऽमृतोभिइचच अमृतस्यन्दनोऽपरः ॥ १७ ॥ 


अभृता ङ्लोऽसृतवपुरशृतोद्गार एव च । 
असृतास्योऽमुततनुस्तथा चासुतसेचनः ॥ १८ ॥ 


तन्मूतिरसृतेदाइच सर्वासृतधरोऽपरः । 
षोडशते समाख्याता रुद्रबीजसमुऱूबाः ॥ १९ ॥ 


इलोक संख्या ११ के अनुसार बीज और योनि को मिलाकर नव वर्ग ओर 
इछोक १३ के अनुसार योनि के आठ वर्ग होते हैं। यही विवरण ऊपर दिया गया 
है। अघोर आदि को अघोराष्टक और शक्तियों को माहेश्वर्यादि अष्टक कहते 
हैं। अघोरादि का उल्लेख प्रथम अधिकार के इलोक १९-२० में भो किया गया है । 
शक्तियों के नाम--१. माहेश्वरो, २. ब्राह्मणी, ३. कौमारो, ४. वेषणवी, ५. ऐन्द्री, 
६. साम्या ७. चामुण्डा ओर ८. योगीशी है ॥ १३-१४ ॥ 

बीज और योनि वरणो की संख्या शतार्धं भेद भिन्ना अर्थात्‌ ५० मानो 
जाती है । परमेष्ठी द्वारा कल्पित इनके बौजाक्षर ही १६ रुद्रों के वाचक वर्ण हैं ॥१५॥ 


इसी तरह शक्ति वर्णो की संख्या भी इतनी ही है ये शाक्त रझदों के वाचक माने 
जाते हैं। भगवान्‌ शङ्कर कहते हैं कि, में स्वयस्‌ इनके नाम वर्णो को संख्या के 
अनुसार कहने जा रहा है। तुम इन्हें ध्यान से सुनो ॥ १६ ॥ 

रुद्र बोज समुद्भूत १६ रुद्रों के नाम वर्णातुसार इस प्रकार हँ--१. अ-अमृत, 
२ आ-अमृतपूण, ३. इ-अमृताभ, ४. ई-अमृतद्रव, ५. उ-अमृतौघ, ६. उ" 
अमृतोमि, ७ ऋ-भमृतस्यन्दन, ८. ्र-अमृताङ्ग, 5 छ-अमृतवर्पु, १०. लू- 
भमृतोद्गार, ११. ए-अमृतास्य, १२. ऐ-अमृतततु, १३. ओ-अमृ पवन १४, ओ- - 


तृंतौयोऽधिकारंः ४५ 


जपश्च विजयइचेव जयन्तश्चापराजितः । 

सुजयो जयस्द्रशच जयरकोतिजयाबहः ॥ २० ॥ 
जयमूविर्जयोत्याही जयदो जयवर्धेनः । 
बलइचातिबलक्षचेब बलभद्रो बलप्रदः ॥ २१ ॥ 
बलावहइच बलवान्‌ बलदाता बलेश्वरः । 

नन्दनः सर्वतोभद्रो भद्र्मातः शिवप्रदः ॥ २२॥ 
सुमनाः स्पृहुणो दुर्गो भद्रकालो मनोनुगः । ` 
कोशिकः कालबिइवेशो सुशिवः कोप एब च ॥ २३ ॥ 
एते योनिसमुद्भूताश्चतुर्त्रिशस्रकोतिताः 


DY 


स्त्रीपाठवशमापन्चा एत एवात्र शक्तय;ः ॥ २४॥ 


बोजयोनिसमुद्भूता स्त्रशक्तिसमाश्रयाः । 
वाचकानामनम्तत्वात्यरिसंस्या न विद्यते ॥ २५॥ 


ONIN 


अमृतमूत्ति, १५, अं-अमृतेश, १६. का--सर्वामृतथर। ये १६ स्वर बोज वर्णो के 
साथ उनसे ही उत्पन्न इद्रों के नाम हैं। ये भो १६ हो अमृतमय इद्र हैं ॥ १८-१९ ॥ 

योनि समदुभूत २४ उद्रों का क्रम इस प्रकार है-१. कजथ, २. ख-- 
विजय, ३, ग=जयन्त, ४. घ--अपराजित, ५. ङ~-सुजय, ६. च--जयरूद्र, 
७. छ-जयकोत्ति, ८. ज--जयावहु, ९. झ--जयमूत्ति, १०. अ--जयोत्साहू, ११. 
ट--जयद, १२. 5«जयवर्धन, १३, डबर, १४. ढ=थ्तिबल, १५. ण--बलूभद्र, 
१६, त~~बळप्रद, १७. थ->बलावहू, १८, द=~बलवान्‌, १९ घ~>बलदाता, २०. न~ 
बलेशवर, २१. प-=नन्दन, २२. फ -सर्वतोभद्र, २३. ब-¬भद्रमूत्ति, २४. भ-- 
शिवप्रद, २५. म-घुमना, २६. य-स्पृहृण, २७. व==दुगं, २८, र--भद्रकाल 
२९, ल -मनोतुग, ३०, श--कौशिक, ३१, ष~=क्राल, ३९, स--विश्वेश, ३३. हु? 
सुशिव, ३४. क्ष-कोप । 

ये वर्णों के क्रमानुसार शाक्त इंद्र हू । योनि वर्णो से उतपन्न ये स्त्री पाठ 
वशोभूत माने जाते हैं । इसोलिये इन्हें शक्ति रुप अर्थाव्‌ शाक्त कहते हैं ॥ २०-९४ ॥ 


बीज और योनि से निष्पन्त रुद्रशक्ति का आश्रय ग्रहण करने वाळे वाचको 


१. क० पु० जयमद्र इति पाठः । 


ड श्रौमालिनीविजयोतरेतंत्त्रमे 


स्वशास्त्रार्थरगाभिण्या इत्येवंविधयातया । 
अघोरं बोधयामास स्वेच्छया परमेश्वरः ॥ २६ ॥ 


स तया संत्रबुद्धः सन्योति विक्षोभ्य शक्तिभिः । 
तत्समानशुतीन्वर्णास्तत्संश्यानसृजत्रभः ॥ २७ ॥ 


की कोई सोमा निर्धारित नहीं की जा सकती । ये अनन्त होते हैं। इसी आनन्त्य के 
कारण इनके परिगणन की कोई आवश्यकता नहीं होतो। इसोलिये भगवान 
स्पष्ट घोषित करते हैं कि, इनकी कोई परिसंख्या नहीं होती ।। २५॥ 


परमेश्वर की कृपा का यह महत्त्वपूर्ण प्रतिफल है, एक तरह का यह वरदान 
हो है कि, उन्होंने स्वेच्छा से एक ऐसी प्रवचन-विधा अपनायो, जिसमें उनकी इच्छा 
का पुट था। उसमें सारे शास्त्रों के रहस्यार्थ ओत-प्रोत थे। यह विधि उद्बोधन 
प्रदान करने को विशिष्ट विधि है, जिसमें सभी रहस्य भरे पड़े रहते हैँ । इलोक के. 
'अनया' और “एवं विधया' झाब्दों के द्वारा इस पर विशेष बल दिया गया है। 
“स्वेच्छा? शब्द में किसी से प्रेरित होकर नहीं, अपितु स्वयं सबको श्रेयः सिद्धि को 
आकांक्षा से ही परमेश्‍वर ने 'अघोर' को उद्रोधित किया था। इस इलोक का 
“अघोरः शब्द विज्ञान केवलों के अघोराष्टक का अघोर* तत्व है। स्वयं परमेश्‍वर 
ने अघोर परमेश्‍वर से यह ज्ञान प्राप्त किया था, वे 'अधोर'* परमेश्‍वर को भी 
उद्बोधित करने वाळे उच्च श्रेणी के रुद्र हैं ॥ २६ ॥ 


` स्वेच्छा से प्रवतित परमेश्वर को प्रेरणा प्रदान करने वाली वाणी से सम्यक्‌ 
रूप से विशिष्ट अर्था की रहस्यभरी वाक्यावली से बोध को प्राप्त कर सके। 
अर्थात्‌ संबुद्ध हो गये । पुरी तरह रहस्यार्थं के अवबोध से तार्थ हो गये । अघोर ` 
ने अघोर शक्तियों अर्थात्‌ माहेशी आदि के माध्यम से योनि की व्यञ्जना धारा 
को विक्षुब्ध किया । योनि रूप अमृत में क्षोभ (स्पन्दन ) उत्पत्त किया । परिणाम 
स्वरूप उसी की समानतामयो श्रुति वाले उतनी ही संख्या के वर्णों को उत्पन्न ` 
किया। पहले लिखा गया है कि, योनि समुद्भूत ३४ शक्तिमन्त भो उत्पन्न किये 
गये थे। उन्हीं के समान, उन्हीं के अर्था से संवलित, उतनी संख्या में हीवणं भी 


उत्पन्न हुए ॥ २७॥ 
GNC न 
१. मा» वि० १६९; २. मा० वि० १११४; 


३. मा० वि० ३।२०-२४ 
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ते! तैरालिङ्गिताः सन्तः सर्वकामफलप्रदाः । 
भवन्ति साधकेन्ट्राणां नान्यथा वीरवन्दिते ॥ २८ ॥ 
तेरिदं सन्ततं विश्वं सदेवासुरमानुषम्‌ । 
तेभ्यः शास्त्राणि वेदाइच सम्भवन्ति पुनः पुनः ॥ २९ ॥ 


अनन्तस्यापि भेदस्थ शिवशत्तेमंहात्मनः । 
कारयभेदान्महादेवि त्रैविध्यं समुदाहृतम्‌ ॥ ३० ॥ 


विषयेष्वेव संलोनानधोऽधः पातयन्त्यणून्‌ । 
रुद्राणून्याः समालिङ्ग्य घोरतर्योऽपराः स्मृताः ॥ ३१ ॥ 


ये वर्ण जय आदि शक्तिमन्त रुद्रों से आलिङ््ित होते हैं अर्थात्‌ प्रतिवर्ण 
अपने रुद्र की शक्ति से ओत-प्रोत होता है। परिणामस्वरूप इनमें अर्थात्‌ इन वर्णों 
में प्रयोक्ता के सभी कामों की पूति की शक्ति होती है । ये वर्ण सारी कामनाओं 
के कल्पवृक्ष ही हैं। साधक शिरोमणि इन वर्णों की इन शक्तियों को पहचानते 
हैं। अनुकूल वर्णो के प्रयोग से इच्छित फल की प्राप्ति करने में समर्थं हो जाते 
हैं। भगवान्‌ शिव माँ पार्वती को सम्बोधित करते हुए कह रहे हैं कि, वीर- 
वन्दिते ! हे सिद्धों द्वारा प्राथत देवि! यह मेरा कथन ध्रुव सत्य है। कभी 
अन्यथा नहीं हो सकता ॥ २८ ॥ 


इन्हीं सरवं्द्रशक्ति समन्वित चणो से इस देव, असुर और मनुष्य रूप 
प्राणिवर्ग से भरे पूरे विश्व का निर्माण होता है। संसार की संरचना के मुल्य 
उपादान ये वर्ण ही हैं। इन्हीं से ये सारे शास्त्र, ये वेद अर्थात्‌ समस्त ज्ञान राशि 
के प्रतीक वाङ्मय मूल ग्रन्थ भी बारम्बार इन्हीं वर्णो से पुनः पुनः उद्भूत होते 
रहते है ॥ २९ ॥ - 
महात्मा शिव और उनको शक्ति सर्वशक्तिमयी । इच्छा के अनन्त-अनन्त 
भेदों को विस्तारवादिता को यदि कार्य की दृष्टि से देखा जाय, तो यह सिद्ध 
होता है कि, इनमें अर्थात्‌ इत्त आनन्त्य में भो त्रेविष्य हो ओत-प्रोत है-॥ ३०॥ 
इसी त्रेविध्य का विवरण प्रस्तुत कर रहे हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि, पार्वति [ 
“शिव शक्तियाँ तीन प्रकार से इस विश्व में व्याप्त हैं। १. घोरतरा अपरा शक्ति, 
२. घोरा परापरा शक्तियाँ और ३. अघोरा परा शक्ति । यहीं कह रहे हैं-- 


१, क० पुऽ तैस्तैरिति पाठः । 


४८ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र्‌ 


मिश्षकर्मफलार्साक्त पुर्ववज्जनयन्ति याः । 
मुक्तिमार्गं निरोधिन्यस्ताः स्युर्घोराः परापराः ॥ ३२ ॥ 


पुर्षवज्जन्तुजातस्य शिवधासफलप्रदाः । 
पराः प्रकथितास्तज्हेरचोराः शिवशक्तयः ॥ ३३ ॥ 


एताः सर्वाणुसंघातमपि निष्ठा[घिष्ठाय |यथा स्थिताः । 
तथा तें कथिताः शम्भोः शक्तिरेकेव शाङ्करी ॥ ३४ ॥ 


१. अणु, पशु, पुद्गल जड़जीव मलों से आवृत रहने के कारण अनवरत 
विषयों में संलोन रहते हैं। इनके उद्धार का सौभाग्य बड़ा दुर्लभ है। ऐसे विषय 
रस में आपादमस्तक डूबे हुए जीवों को और नीचे ही नीचे गिराने में सर्वदा 
तत्पर रहने वाली कुछ शक्तियाँ होती हैं । यद्यपि ये भी मातुशक्तियाँ" ही 
कही जाती हैं । ये रद्राणुओं से आलिङ्गनबद्ध रहती हैं। इन्हें घोरतरा अपरा शक्ति 
कहते हैं ॥ ३१ | 

कुछ अच्छा और कुछ बुरा फलप्रद मिश्र कर्म होता है। मिश्र कमं फलासक्ति 
जीव को भोग की और ही प्रवृत्त करती है। इसका परिणाम यह होता है कि, 
मुक्ति मार्ग में अवरोध उत्पन्न होता है। मुक्ति मार्ग पूरी तरह फलासक्ति रहित 
होता है। भोगेच्छु की आसक्ति भोग में होती है। भोग में स्वभावतः कुछ अच्छा 
भी और कुछ ब्रा भोग मिलता है। इस प्रकार की भोगार्सक्ति को उत्पन्त करने 
बाली शक्तियों को घोराशक्ति कहते हैं। इन्हें परापरा भी कहते हैं ॥ २२॥ 

३. पहले की तरह प्राणि मात्र के लिये मुक्ति के मार्ग को प्रशस्त करने 
बाली, शिवधाम रूपी फल प्रदान करते वाली शक्तियों को विज्ञ और रहस्यदशीं 
योगमुक्त पुरुष अघोरा कहते हैं। इन्हें परा शक्ति भी कहते हैं। इस प्रकार 
१--घोरतरा अपरा, २--घोरा परापरा और ३--अघोरा पराशक्तियों का त्रेविध्य 
हो इस विश्व में परिलक्षित होता है ॥ ३३ ॥ 

ये शक्तियाँ समस्त अणु वर्ग को स्वात्म में अधिष्ठित कर अपने रूप में 
अवस्थित रहती हैं । हे पार्वती, ये जेले अपना कार्य सम्पादित करती हैं, और जैसी 
है, उमे यथावत्‌ तुम्हारे समक्ष मैंने कहा है । तुम्हें यह ध्यान रखना चाहिये कि, 

इस त्रैविध्य के बावजूद शम्भु की एक ही मुख्य शक्ति है। उसी शक्ति को संज्ञा 
'जाङ्कुरी' है। वह शाइवत रूप से एक ही होती है ॥ ३४ ॥ धर 


य मस्के 
१. श्रोत० १६२११; ३. श्रोष० ८३८ 
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अस्या वाचकभेदेन भेदोऽन्थः संप्रचक्षते । 
यथेष्टफलसंसिद्वचे मन्त्रातन्त्रानुवतिनास्‌ ॥ ३५ ॥ 
विशेषविषिहीनेषु न्यासकसंसु मन्त्रवित्‌ । 
न्यसेच्छाक्तशरीराथं भिन्नयोनि तु मालिनीम्‌ ॥ ३६ ॥ 
न शिखा ऋऋ लुलू च शिरोमाला थ सस्तकम्‌ । 
नेत्राणि च ध वे नासा ई समुद्रे णुण्‌ श्रुतो ॥ ३७ ॥ 


वाचक की दृष्टि इस शाङ्करी शक्ति के अन्य भेद भी होते हैं। यह भेद 
विभेद परम्परा से प्राप्त हें और विज्ञजनों द्वारा उनका आख्यान भी होता रहता 
है। मन्त्रों और विभिन्‍न तन्त्रों का अनुवर्तन करने वाळे साधक शिरोमणि जानते 
हें कि, इन वाचक भेदों का प्रयोग विशिष्ट फल की सिद्धि के लिए किया जाता 
है । इनके प्रयोग से यथेष्ट फल की सिद्धि अवश्य होती है ॥ ३५ ॥ 


मन्त्रवेत्ता गुरु स्तरीय ज्ञानवान्‌ पुरुष दीक्षा के अवसर पर इसका प्रयोग 
करते हैं । दीक्ष्य की परीक्षा लेने के उपरान्त गुरु को यह अनुभव होता है कि, 
शिष्य के वर्तमान शरीर को शाक्त शरीर बनाना आवश्यक है। अभी यह विशेष 
विधियों की विज्ञता से या विधि प्रयुक्त शक्तिमत्ता से रहित है। अतः वह दीक्षय 
के शरीर पर न्यास विधि अपनाता है। शाक्त शरीर के निर्माण के लिए भिन्न 
योनि मालिनी का न्यास दीक्ष्य के शरीर पर करना अनिवार्यतः आवश्यक माना 
जाता है। इसी लिये भगवान्‌ शिव ने *“्यासेत्‌' क्रिया का प्रयोगक विधि पर 
बल दिया है ॥ ३६ ॥ 

न्यास का मालिनी क्रम 


१ २ ३ है. ५ 
मालिनी वर्ण न्यासाङ्ग त्रिशिरोभेरव कम शक्तिनाम 


१. न शिखा शिखाग्र नादिनी 
२. ऋ ऋ छू ळू शिरोमाला->निवृत्ति, प्रतिष्ठा विद्या 
शान्ता कलायुक्त कला ४ 


३. थ मस्तक शिरोऽग्र सती उमा 
४.चध दक्षनेत्र च नेत्र चामुण्डा, 
वामनेत्र घ प्रियर्दाशनी 


१, श्रीत० ३९।२०१-२१० 
मा० वि०--७ 
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बकवर्गइा ववत्रदन्तजिह्वासु वाचि च। 
वभयाः कण्ठदक्षादिस्कन्धयोर्भृजयोडंढो ॥ ३८ ॥ 
ठो हस्तयोझंजो शाखा ज्ञटो शूलकपालके । 
पह्च्छलौ स्तनौ क्षीरमा स जीवो विश्नगंयुक्‌ू ॥ ३९ ॥ 
तत्परः कथितः प्राणः षक्षावुदरनाभिगो । 
महांता: कटिशुह्योरयुग्मगा जानुनी तथा ॥ ४० ॥ 


५. नासा ` नासा-नेत्र मध्य गुह्यशक्ति 
. ६.णउ.ऊ श्रुति (दक्ष-वाम) मोहिनी, नारायणी 
७, ब, कवर्ग ' वक्त्र, दन्त, „ (बदन) दन्तपंक्ति : वज्चिणो, (कद्ुटा) 
| काली, शिवा 
,! : इ,आ `. ` जीभ, वाक्‌ ३ जीभ भ वाक ` . घोरघोषा शिविरा) 
| ` ५; इ-माया 
अ-वागीइवरी 
। ८. व; भ; य कष्ठ, ` ` दक्ष स्कन्ध (भ) तदेव ' 
2308, 37 न i ` वाम स्कन्ध (य) 
 ९.डढ़ दक्षवाहु. , दक्षवाम बाहु .लाभविनायकी 
Ms: वाम वाहु. 
१०.ठ दोनों हस्त दोनों हाथ... पूणिमा 
११. झ ज झ दक्षाङ्गुलि, दक्षवामाङ्भुलि झङ्कारी 
हर ज वामाङ्कुलि कापारिनी 
१२. जरट ज-शुल शिखा > ज--जयन्ती 
| र-शूलदण्ड र--दौपनी . 
ट-शूलकपाल ट--परमैश्वरी 
१३. प हदव | तदेव प-पावनी 
१४. स दक्ष स्तन तदेव छागली 
१५,छ ` वाम स्नन तदेव पूतना 
१६. आ स्तन क्षीर तदेव मोटरी 
१७. स आत्मा जीव तदेव 


परमात्मा 


ह... पर्‌ 
एऐकारो तथा जच्चे तत्परो चरणो दफौ। 
'अतो विद्याश्च मन्त्राइच समुद्धार्या यथा शुणु ॥ ४१४ ˆ 
सबिग्डुक्ां दक्षजङ्कां ततो वाचं प्रकल्पयेत्‌, 7. 
तथेव जङ्कया युक्तं चतुर्थ दशनं ततः ॥/४२॥ ` `` 
दक्षजानुयुंत दण्डं प्राण 'दण्डस्थमीर्युतम्‌ । "` ˆ “ ˆ 
पृथग्‌ हृहुण्डकटिगा; ह्विजदण्डों च पूर्ववत्‌ ॥ ४३ ॥ . ... 
उत्थितं ' बिन्दुयुकूप्राणं पुर्वंबहृ्नं ततः। ˆ ..... 
दण्ड केवलमुद्धृत्य वाममुद्रान्वितं , पुनः ॥ ४४ ॥ 


१८. हृ प्राण ' ' . 5 ` -- तदेवं ' अम्बिका 

१९, ष उदर . तदेव हम्बिका 

२०. क्ष नाभि तदेव संहारिका 

२१. म नितम्ब, कटि ` महाकाली | 

२२.श गृह्य ` कुसुमायुधा 

२३ अं शुक्र, ऊरू ` .. . . भैरवी 

२४.त उच, दक्षवाम तारा 

२५. ए ऐ दक्षवाम जानु ए ऐ ज्ञाना ए, क्रिया 'ऐ) 
ओआ₹ ` . गायत्री ओ, सावित्री भौ 

२६.दफ ओर (जङ्का दक्षवाम) द-दहनी, फ-फेत्कारिभी 


ये मालिनी के शब्द राशि रूप भिन्नः योनि के वर्ण हैं। इस चित्र तालिका 
में प्रत्येक वर्ण की शक्ति का नाम भी दे दिया गया है। उनके न्यासा भो . 
स्पष्टतया यहाँ अङ्चित हें । इसके बाद मालिनी वर्णो के वर्णो की विद्या ओर . 
मन्त्रोद्धार को विधि के सम्बन्ध में भगवान्‌ ने अपने बदनारविन्द से मकरन्द को. 
वर्षा को है ॥ ३७-४१॥ | | 

सबिन्दुका दक्षजङ्घा ==ओं, ततो वाच॑ =अ, जङ्घा से युक्त चतुर्थ दशन = 
घो, दक्षजानु युत दण्ड =रे प्राण--हु दण्डस्थ= हु, ई युतम्‌ = ह्वीः, पृथक्‌ हृत्‌ =प, 
दण्डन्=र, कटि=म, पुवंवतु द्विजदण्ड= घोरे, उत्थित बिन्दुयुक्त प्राण=हुं। इस 
कूट बीजोद्धार से ओं अघोरे ह्ली: परमघोरे हुं' यह मन्त्र प्रत्यक्ष होता है। 


ष्रै श्रीमालिनोविजंयोत्तरंतन्त्रसू 

दक्षजानुयुतं हुच्च प्राणं जोवात्मना युतम्‌ । 

दशनं पुर्ववन्त्यस्य दण्डं केवलसेव च ॥ ४५ ॥ 
नितम्बं वक्षमुद्रेतं द्वितयं जिह्वया हिजम्‌ । 

सनासं दक्षशिखरं नितम्बं केवलं ततः ॥ ४६ ॥ 
पुनस्तथेच शिखरं जठरं केवलं ततः । 
दक्षजानुयुतं कर्ण कण्ठं केवलमेव च ॥ ४७॥ 
नितम्बं केवलं न्यस्य हृदयं जिह्वया युतम्‌ । 

चवत्रं केबलमुद्धस्य प्राणमाद्येन जानुना ॥ ४८ ॥ 
शलदण्डचतुष्कं च तत्राद्यं दृयसंस्थि[मुस्थि]तम्‌ । 
चामपादं च तस्यान्ते कपालं पतितं न्यसेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
ततः परमधघोरान्तं बाद्यकाये च पूर्ववत्‌ । 
परापरा समाख्याता अपरा च प्रकथ्यते ॥ ५० ॥ 


मन्तरोद्धार का यही स्वरूप निर्धारित है। इसके बाद पूर्ववत्‌ दशन "घो, ततः 
दण्ड =र ==घोर, वाममुद्रान्वित दक्षजानु हृत्‌==ष्पे प्राण ==विसगं जोवातमायुतं == 
हः पूर्ववत्‌ दशन--घो, केवल दण्ड==र, नितम्ब म, दक्षमुद्रा उ=मु, जिह्वा से युक्त 
द्विज = खि, सनासा दक्षशिखर ( स्कन्ध) भी, नितम्ब = मञ=भीम । पुनः तथेव 
गिखर=भी, जठरन्त्ष, दक्षजानु युत कर्ण =णे==भीषणे, कण्ठन्च्व, नितम्ब म 

नवम ), हृदयं ==प, जिह्वा ==इ (पि) वकत्रं-ब (पिब) इतने का उद्धार करके, 
प्राण आद्यजानु के साथः=हे। शूल उ, दण्डचतुष्कन्=र र (इद) र र। इसमें 
आद्यदण्ड उ से मिले हुए है । वामपादन=फ, इसके अन्त में कपाल=ट=फद्‌ू का 
न्यास करना चाहिये ॥ ४२-४९ ॥ 


इसके बाद परमघोर के अन्त में आने वाला बोज हुं! होना चाहिये। 
इसके बाद पाद्य=ह और काद्यन्5विसगं=्=हः रहना चाहिये । इसके साथ पूर्ववत्‌ 
“फद्‌' का योजन करना चाहिये । इस पूरे मन्त्र को परापरा मन्त्र कहते हैं। यह्‌ 
पूरा मन्त्र उद्घार के बाद इस तरह साक्षात्कार का विषय बनता है-- 


'वुतौयोऽधिकारः घर 
अधोरान्तं न्यसेदादो प्राणं बिन्दुयुतं पुनः । 
वाससुद्रान्वितं न्यस्य पाद्यं ' कायेन पुर्वबत्‌ । ५१ ॥ 
अपरेयं समाख्याता रुद्र्शाक्त परां शृणु। 
सन्त्राः संमुखतां यान्ति ययोच्चारितमात्रया ॥ ५२ ॥ 
कम्पते गात्रयष्टिश्च द्रुतं चोत्पतनं भवेत्‌ । 
मुद्राबन्धं च गेयं च शिवारुदितसेव च ॥ ५३॥ 


अतीतानागतार्थस्य कुर्याद्वा कथनादिकम्‌ । 
वामजङ्कार्वितो जोवः पारस्पर्थक्रमागतः ॥ ५४॥ 


ओम्‌ अघोरे होः परमधोरे हुं, घोर रूपे हः, घोरमुखि भीमे भीषणे वम 
पिब हे रुष, रर फट, हुं हु: फट्‌ । इसमें १९ पद होते हें । परापरा देवी के इस 
दिव्य मन्त्र से साधकों का परमकल्याण होता है*। भीमे को मन्त्रोच्चार के समय 
भीम ही बोलना चाहिये ॥ ५०॥ 


अपरा सन्त्र--अघोरान्त कूट बीज हो: । इसका सर्वप्रथम न्यास करना 
चाहिये । पुनः प्राणऱ्ऱ्ह, विन्दु युत और वाममुद्रा से अन्वित होने पर हुं’ कूट- 
बीज का उद्धार होता है। इसके बाद पूर्ववत्‌ पाद्य काद्यच्न्फट्‌ का प्रयोग करते 
हैं। इस तरह पुरा मन्त्रोद्धार होता है--हीः हुँ फट्‌ । होः ( शकत्यण्ड ) हुँ मायाण्ड' 
और फट्‌ ( पृथ्व्यण्ड--प्रकुत्यण्ड ) इस प्रकार अपरा में चार अण्ड ब्याप्त रहते हैं। 
यह अपरा मन्त्र है! ॥ ५१३ ॥ 


परामन्त्र,-इस मन्त्र के उच्चारण करते ही सारे मन्त्र सम्मुखी भाव में 
आ जाते हैं। इसके जप करने से साधक को गात्रयष्ट में अर्थात्‌ शरोर एक प्रकार 
का आनन्दप्रद प्रकम्पत भी प्रारम्भ हो जाता है। यह सिद्धि का लक्षण माना 
जाता है । मन्त्र का आवेश सिद्ध होने पर शरीर उछलने भी लग सकता है । 
उस समय की विशेष जागरूता अत्यन्त अपेक्षित है। मुद्राबन्ध अपने आप सिद्ध 
हो जाता है। उस समय कुछ गान सम्बन्धी उच्छलन भी साधक में देखा जाता 
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ष्ट श्रीमालिनीविजयो तरन्त 


परेयमनया सिद्धिः सर्वकामफलप्रदा । 
नाशिष्याय प्रदेयेय ` नाभक्ताय कदाचन ॥ ५५ ॥ | 
द्रश्च ख्रशत्तिश्च गुरश्चेति त्रथं समम्‌। 
भक्त्या प्रपते यस्तु तस्मे देयं वरानने ॥ ५६॥. 
शिष्येणापि तदा ग्राह्या बदा संतोषितों गरुः । 
झरोरद्रव्यविज्ञानशुद्धिकर्मगुणादिभिः ॥ ५७ ॥. 
बोधिता- तु यदा तेन गुरुणा हृष्टचेतसा । 

तदा सिद्धिप्रदा ज्ञेया नान्यथा वीरवन्दिते ॥ ५८ ॥ 


है। शिवा की तरह आवेशित ध्वनि भी हो सकतो है। उसी आवेश में अतीत 
अर्थात्‌ सुदुर भूतकाल की बातें अथवा जो अभी भविष्य में आनेवाली हैं, अनागत 
हैं, उनका कथन भो वह करने लग जाता है। वामजङ्खन 'ओ? और उसके 
साथ जोव 'स' और पारम्पर्य क्रम से आगत अर्थात्‌ प्रयुक्त प्राणशक्ति और इच्छा 
शक्ति रूप विसर्ग--कुछ मिलाकर यह पराविद्या मानी जाती है। इससे परासिद्धि 
प्राप्त होती है । वरत यह सत्य वचन है कि, यह सर्व फलप्रदा विद्या है। इसे उसे 
प्रदान करना चाहिये, जो योग्य शिष्य हो। अभक्त अर्थात्‌ भक्तिहीन व्यक्तिको 
इसे नहीं देना चाहिये ॥ ५२-५५॥ | 


रद, रुद्रशक्ति और गुरुदेव की समान स्तरीयता-- 


यहु तन्त्र यह्‌ उपदेश करता है कि, रुद्र, ख्द्रशक्ति और गुरुदेव में कोई अन्तर 
नहीं होता। ये तीनों समान रूप से आराध्य हैं। जो इन तीनों में समान भक्तियुक्त 
होता है, वह श्रेष्ठ शिष्य और जिज्ञासु होता है, वही इस मन्त्र का अधिकारी है। 
उसे ही इस परामन्त्र की दीक्षा देनी चाहिये ॥ ५६ ॥ 


शिष्य का भो यह परम कर्तव्य है कि, जब गुदुदेव पुर्णख्प से सन्तुष्ट 
हो जाँय, तभी इस मन्त्र को ग्रहण करें। गुरु को सन्तुष्ट करने के लिये शारीरिक 
सेवा ही पर्याप्त नहीं है। यथाशक्ति दक्षिणा के रूप में द्रव्य का अर्पण भी करना! 
` चाहिये । वित्तशाठ्य का प्रयोग नहीं करना चाहिये । विज्ञानशुद्धि भो अत्यन्त . 
अपेक्षित है। गुरुवयं से जो ज्ञान प्राप्त हो रहा हो, उसमें विकार की सम्भावना 
नहीं होनी चाहिये । अपने कर्मों पे और गुणों से भी गुरुदेव को प्रसन्न रखना | 


चाहिए ॥ ५७॥ 


तृतीयोषधिकारः | ५५ 
परापराङ्गसंभूता योगिन्योऽष्टो महाबलाः । 
पश्च षंट्‌ पञ्च चत्वारि हिन्निदृ्यर्णाः क्रमेण तु ॥ ५९॥ 
जञेयाः सप्तेकादशार्णा एकार्धार्णहयान्विता । | 
जीवो दीर्घस्वरेः षड्भिः पृथग्जातिसमम्बितः' ॥ ६० ॥ 
विद्यात्रयस्य गात्राणि हस्वर्वकत्राणि पञ्चभिः । 
ऑंकारेः पञ्चभिर्सन्त्रो विदयाद्भहृदथं भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ 


इलोक ५५ में परासक्ति के प्रतीक मन्त्र की महत्ता का प्रतिपादन कर यह 
निर्देश दिया गया है कि, यह सर्वातिशायी महत्त्वपूर्ण मन्त्र अनिकारी को नहीं 
देना चाहिये। उसी सम्वन्ध में भगवान्‌ यह मी स्पष्ट कर रहे हैं कि, यह्‌ 
विद्या सातिशय प्रसन्न गुरुदेव अपनी हादिक हर्ष दृष्टि शिष्य की योग्यता का 
: परिष्कार करने के उपरान्त प्रसन्तचित्त होकर ही इसका बोध कराते 
हैं। गुरुद्वारा ही यह शिष्य को बोधित होती है। उसी 'समथ' सिद्धिप्रदा हो 
सकती है। हे वोरों द्वारा वन्दित परमेश्‍वरी पार्वती विना गुरु के. द्वारा: बोधित यह्‌ 
यह महाविद्या सिद्धि नहीं देतो ॥ ५८ ॥ | वक हि 


परापरा देवी के अज्चों से ही समुत्पन्न आठ मत्त बलशालिनी योगिनियाँ 
साधकों के अभीष्ट साधन में सहायता करती हैं । इसमें वों का क्रम ५, ६, ष्‌, 
४, २, ३, २ हैं। इस क्रम के अन्त में एकां वर्णय भी अन्वित किये जाते हैं। 
यही आठ योगिनी वर्ण हैँ। श्रीतन्तालोक के सोलहवें आह्लिक के इलोक २२२- 
२२३ के सन्दर्भ में और आह्निक तीस के इलोक २५-२७ के सन्दर्भ में थे इलोक 
उद्धृत हैं। वहाँ भी इन मन्त्रों का पूर्ण विश्लेषण प्रस्तुत है ॥ ५९-६० ॥ 


इसके अतिरिक्त 'जीवः अर्थात्‌ 'स' वर्ण छह दीघं स्वरों के साथ सां सीं सें 
सों सः इस रूप में पृथक्‌ जाति पदों के साथ हो न्यास विधि में समायोजित 
किया जाता है। मन्त्राभिधान कोश में जीव का अर्थ हु भी किया गया है। 
उसके अनुसार हां हीं हूँ हें हौं हः ये रूप भी जातियों के साथ न्यस्तं किये 
जाते हें । जेसे-सां हृदयाय नमं:। हीं शिरसे. स्वाहा आदि: छः स्थानों पर 
` न्यस्त करना चाहिये। हमारी दृष्टि में यहाँ 'स' वर्ण का ही 'जीवार्थं में प्रयोग 
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५६ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


ओं असृते तेजोमालिनि स्वाहापदानि[दवि]भूपितम्‌ । 
एकादशाक्षरं प्रोक्तमेतद्ब्रहाशिरः प्रिये ॥ ६२ ॥ 
वेदवेदिनि हुफट्‌ च प्रणवादिसमन्विता) । 
रुद्राण्यष्टाक्षरा ज्ञेया शिखा विद्यागणस्य तु ॥ ६३ ॥ 
वज्त्रिणे वज्ञधराय स्वाहान्तं प्रणवादिकम्‌ । 
एकादशाक्षरं वर्म पुरुष्टुतसिति स्मृतम्‌ ॥ ६४ ॥ 
प्हलीपदं पशुश्ञब्दं च हुंफडन्तं भवादिकम्‌ । 
एतत्पाशुपतं प्रोक्तमधंसप्ताक्षर परम्‌ ॥ ६५ ॥ 


तीन विद्यायें परा, परापरा और अपरा ही मानी जाती हैं। इनके पाँच 
हस्व स्वर ही ववत्र माने जाते हें । अकार के साथ इन हुस्व वर्णो का प्रयोग करने 
पर 'विद्याङ्गहृदय' मन्त्र बनता है? । जेसे-ओं सं हृदयाय नमः, इत्यादि इनका 
पञ्चवक्त्र रूप में न्यास भी किया जाता है ॥ ६०३-६१ ॥। 

'ओ अमृते तेजोमालिनि ( देवि) स्वाहा’ इन पदों से भूषित एकादशाक्षर 
मन्त्र '्रहाशिरस' मन्त्र माना जाता है। श्रीमालिनीविजयोत्तर तन्त्र का स्पष्ट रूप 
से नामोल्लेख करते हुए महामाहेशवर अभिनव गुप्त ने इसकी चर्चा को है*। इसमें 
देवि सम्बोधन का उल्लेख नहीं हे ॥ ६२ ॥ 

आदि में प्रणव रूप ओंकार से समन्वित 'वेदवेदिनि' हूँ फट' युक्त 'ओं 
वेदवेदिनि हूँ फट” यह महत्त्वपूर्ण बष्टाक्षर मन्त्र रुद्राणी को सम्बोधित करते हुए 
भगवान्‌ शिव कहते हैं कि, यह 'शिखा' संज्ञक मन्त्र माना जाता है। यह विद्या 
शक्तियों के शक्ति शरीर की शिखा रूप ही है॥ ६३ ॥ 

एक ऐसा ही पुरुष्टुत्‌ मन्त्र भी प्रसिद्ध है। आदि में ओङ्कार का प्रयोग 
कर “वज्विणे वज्नधराय स्वाहा! का उच्चारण कर मन्त्रोद्धार करते हैं । इसे 'वमं' 
अर्थात्‌ कवच रूप माना जाता है। इसको सिद्ध करने पर साधक शक्तिकवच से 
सुरक्षित हो जाता है ॥ ६४ ॥ 

ओङ्कार का आदि में प्रयोग कर 'इलीं' बीज का प्रयोग करें। पुनः 'पशु' 
हुं फट्‌ का प्रयोग करना चाहिये । इसे 'पाशुपत' मन्त्र कहते हैँ । यह सात अक्षरों 


१, ग० पु० युता शिखेति पाठः ; २. ग० पु० इछशब्दमिति पाठः ; 
३. श्रीत० ३०।३६-३७; ४, श्रीत० ३०।३८ 


तृतीयोऽधिकारः ५७ 


` लरटक्षवयदोर्घेः समायुक्तेः सबिन्ढुक्केः . । 
इन्त्रादीन्कल्पयेद्ध्रस्वेस्तदस्त्राण विचक्षणः ॥ ६६ ॥ 


तहन्नांसापयोभ्यां तु कल्प्यो बिष्णुप्रजापती । 
स्वरावाद्यतृतीयो तु वाचको पद्यचक्रयोः ॥ ६७॥ 


इति 'मातृगणः प्रोक्तः सर्वकामफलप्रदः । 
योगिनां योगसिद्धयर्थं किसन्यत्परिपृच्छसि ॥ ६८ ॥ 


इति थोमालिनोविजयोत्तरतत्त्रे सन्त्रोद्धाराधिकारस्तृतीयः ॥ ३॥ 


का मन्त्र है किन्तु सातवां अर्धाक्षर होता है । अतः इसे 'अर्धसप्ताक्ष र' मन्त्र माना 
जाता है। यह पर अर्थात्‌ सर्वातिशायो महत्व का मन्त्र माना जाता है। इसे 
महामाहेशवर अभिनवगुप्त ने 'रसवणंक' अर्थात्‌ छः अक्षरों वाला हो माना 
है ॥ ६५ ॥ 

पहुले 'ल', “र', 'ट', क्ष, 'व', 'य', स' और 'ह' इन आठ वर्णों पर बिन्दु 
लगाना चाहिये ओर दोघं स्वरों से युक्त करना चाहिये। ये इन्द्र भादि के वाचक 
माने जाते हूं । इन्द्र आदि आठ कपाल या दिगधिपति माने जाते हैं। ये आठों 
सबन्दिक दीर्घाक्षर उन्हीं के क्रमशः प्रतीक हैँ। विचक्षण पुरुष इन्हीं के सबिन्दुक 
ह्लस्ववणं को उनका अस्त्र मानते है ।। ६६ ॥ 


आठ दिगधिपतियों के साथ दो और देवों की गणना होतो है। निऋति 
के पास अनन्त (विष्णु) और ईशान के साथ ब्रह्मा की प्रतिष्ठा भी चक्र में 
की जाती है। इसलिये भगवानु शिव कहते हैं कि, नासा (ई) और पय (भा) 
इन दोनों बीज स्वरों पर बिन्दु लगाकर क्रमशः विष्णु और ब्रह्मा की प्रकल्पना 
कर लेती चाहिये* । आदि स्वर 'अकार' ओर तृतीय स्वर 'उकार' ये दो पद्मचक्र 
के वाचक हैं । पद्मचक्र से ही सारे लोकपाल सम्बद्ध हैं। इस विराट्‌ विइवरूप 
पद्मचक्र का समन्वय कर साधक सिद्धि की ओर अग्रसर हो जाता है॥ ६७॥ 


१. ग० ५० मन्त्रगण इति पाठः ; 
२. श्रीत० ३०४५-४३ 
मा० वि०==८ 


ष्ट श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रस्‌ 


भगवान्‌ भूतभावन ने भवानी से कहा कि, देवि! मैंने तुम्हारे समक्ष यह 

रहस्य उद्घाटित किया । मातुचक्र की गुणवत्ता का प्रकल्पन इस प्रकार स्पष्ट कर 

दिया गया है। इनकी जानकारो से योगियों के योग की सिद्धि होती है। 

अब इसके बाद आप जो भी पूछना चाहती हैं-पूछिये। मैं उत्तर के लिये 
प्रस्तुत हूँ ॥ ६८॥ 

परमेशमुखोद्भ,त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र 


का 
डॉ० परमहंस मिश्र कुत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य संवलित 


'मन्त्रोद्धार' नामक तीसरा अधिकार सम्पन्न ॥ ३ ॥ 
॥ ३ॐ नमः शिवाये ३ॐ नमः शिवाय ॥ 


अथ चतुर्थोऽघिकारः 
अथेतडुपसंश्रुत्य मुनयो मुदितिक्षणाः । 
प्रणम्य क्रोश्वहन्तारं पुनरूचुरिदं बचः ॥ १ ॥ 


योगमार्गविधि देव्या पृष्टेन परमेष्ठिना । 
तत्प्रतिज्ञावताष्युक्तं किमर्थं मन्त्रलक्षणस्‌ ॥ २ ॥ 


सोः 
परमेशमुखोदृभूतज्ञानचन्द्रम मरी चिरूपस्‌ 


शरीमा लिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


डॉ० परमहंससिश्षबिरचित-तोर-क्षीर-विवेक-भाषा-भाष्य-समन्वितम्‌ 


चतुर्थो5धिकार: 
[४] 


परमेश्वर के मुखारविन्द से निष्यन्द मकरन्द रूप इस अमृत-भारती का 
श्रवण कर मनतशोल मुनियों को आँखें प्रसन्नता से खुलो को खुली रह गयीं। 
अपलक नयनों को विस्मयभयो मुद्रा में मानों ज्ञान-विज्ञान की तर्के प्रकाशमान 
हो रहो हों । उन्होंने क्रोञ्चवध से प्रसिद्ध सिद्धामतवादसिद्ध कार्तिकेय को 
अपना प्रणाम अपित किया ओर पुनः इस प्रकार अपनी जिज्ञासा को उपस्थापित 
किया । 


उन्होंने कहा--देव ! परमेष्ठी से देवो ने केवल योगविधि विषयक प्रश्न 
हो पूछा था । परमेष्ठी शिव ने यहु प्रतिज्ञा भी को थो कि, अच्छा है। योगविधि 
विषयक प्रश्नों का में समाधान कर रहा हें । ऐप्तो अवस्था में भो भगवान्‌ 
भूतभावव ने मन्त्र लक्षण रूप नये विषय को अत्रतारणा क्यों की * ? ॥ १-२ ॥ 


१. श्रोत» १६।२८८-२९० । 


६० श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रमु 


एवमुक्तः स तेः सम्यक्कातिकेयो महामतिः। 
इदमाह वचस्तेषां सन्देहनिनिवृत्तये ॥ ३ ॥ 
योगमेकत्वभिच्छन्ति चस्तुनोऽन्येन वस्तुना । 
यद्वस्तु ज्ञेयमित्युक्तं हेयत्वादिप्रसिद्धये ॥ ४ ॥ 
दविहपसपि तज्ज्ञानं विना ज्ञातुं न शक्यते । 
तत्रसिद्ये शिवेनोक्तं ज्ञानं यदुपर्वाणतम्‌ ॥ ५ ॥ 
सबोजयोगसंसिद्धयं सन्त्रलक्षणमष्यलम्‌ । 
न चाधिकारिता दीक्षां विना योगेऽस्ति शाडूरे॥ ६॥ 


इस प्रकार मुनियों के निवेदन के उपरान्त श्रीका्तिकेय ने अपनी भावना 

इस प्रकार व्यक्त की । वे इस विद्या के पारङ्गत महामनीषी देवपुरुष थे । उन्होंने 
मुनियों के सन्देह को इस प्रकार निराकृत किया और कहा कि, मुनिवृन्द ! 
वस्तुतः योगसिद्धि में मन्त्रों की सर्वातिशायिनी उपयोगिता एवं महत्ता है। योग 
का यह प्रसिद्ध लक्षण हो है कि, 'एक वस्तु का दुसरी वस्तु से एकत्व ही योग है । 
वस्तु ज्ञेय होते हैँ । यह सभी शास्त्र कहते हे । ज्ञेय जानने योग्य होते हैं। जिन 
वस्तुओं को हम जानते हैं, उनमें कई प्रकार की एकता भी प्रतीत होती है । 
कुछ विपरीत स्वभाव वाले भो वस्तु होते हैं। इस प्रकार अनुकूल वेद्यता ओर 
प्रतिकूल वेद्यता के कारण यह भी ज्ञात होता है कि, अमुक वस्तु हेय है और यह 
उपादेय है । हेयोपादेय विज्ञान जोवन को उत्कर्ष को ओर अग्रसारित करने के 
` लिये अनिवायंतः आवश्यक है । इस तरह यह ज्ञान ढ्विख्पता को प्राप्त करता है । 
यह ज्ञाता के उपर निर्भर करता है कि, इस द्विरूपता को समझे। विना जाने यह 
समझ में आने वाली बात भी नहीं है। इसलिये वस्तु विज्ञान को विशेष सिद्धि 
के लिये भगवान्‌ शिव मे यह प्रक्रिया अपनायो और योगसिद्धि-विधि के सन्दर्भ में 
मन्त्रों के सम्बन्ध में मो प्रकाश डालने का अनुग्रह किया । प्रसिद्धि का एक अथं 
आगम भी होता है। प्रसिद्धि उपजोव्य होती है। इससे आगम का अभ्युपगम 
` होता है। इस अर्थ में शलोक में प्रसिद्धि" शब्द से आगमिकता के अध्याहार की 
प्रतीति भो यहाँ हो रही है ॥ ३-५॥ | 

` संबीज योग की सिद्धि के लिये मन्त्रों के लक्षण की जानकारी भी पर्याप्त 
सहायक होती है । मन्त्र दोक्षा के अन्तगंत ही दिये जा सकते हें । यह भो सुनिश्चित 


१, श्रीत० १७१, ६५१ 


चतुर्थोऽधिकारंः . ६१ 


क्रियाज्ञानविभेदेव सा च हवेचा निगद्यते । 
द्विविधा सा प्रकतंव्या तेन चेतढुदाहुतम्‌ ॥ ७॥ 


न च योगाधिकारित्वमेकमेवानया भवेत्‌ । 
अपि मन्त्राधिकारित्वं सुक्तिदच शिवदीक्षया ॥ ८ ॥ 


शुत्वा चेतत्पतेर्वाक्यं रोसाश्चितशरोरिणो । 
इदमाह पुनर्वाक्यसस्बा मुनिवरोत्तमाः ॥ ९ ॥ 


है कि, शाङ्कुर योग में दीक्षा के विना अधिकारिकता नहीं होती। दीक्षा के बाद 
हो शाङ्कर योग में प्रवेश का अधिकार प्राप्त होता है'। योग की सिद्धि मन्त्र- 
ज्ञान के माध्यम से सरलता पूर्वक सम्भव है। पहले जो भी ब्रह्मशिर इत्यादि मन्त्र 
कहे गये हैं, उन सभी का योग की सिद्धि में आत्यन्तिक महत्त्व है ॥ ६॥ 


इस सन्दर्भ में भगवान्‌ यह भी स्पष्ट कर रहे हैं कि, मूलतः यह दीक्षा भी 
दो प्रकार की ही होती है-” १. क्रियायोग दीक्षा भोर २. ज्ञानयोग दीक्षा। इस 
भेदोक्ति से यह स्पष्ट हो जाता है कि, दीक्षा के विना न क्रियायोग ही आ सकता 
है और न ही ज्ञानयोग की जानकारी हो सकती है। श्रीकात्तिकेय ने कहा-यही 
मुख्य कारण है कि, भगवान्‌ ने इसी सन्दर्भ में यह मन्त्र लक्षण रूप रहस्य-बोध 
कराने का अनुग्रह किया है*॥ ७॥ 


. यहाँ एक और रहस्योद्घाटन कर रहे हैं। कात्तिकेय कहते हैं कि, दीक्षा 
से मात्र शाङ्कुरयोग-सिद्धि का ही अधिकार नहीं मिलता अपितु इससे मन्त्र ग्रहण, 
' मन्त्रसिद्धि ओर मन्त्र प्रयोग का भी अधिकार प्राप्त होता है । इसके अतिरिक्त 
यह भी निश्चित है कि, शिवयोग की दीक्षा से मुक्तिकामी ब्यक्ति मुक्ति को उपलब्ध 
हो जाता है । यह दीक्षा का ही महत्व है । मन्त्राधिकार और मोक्षाधिकार मिळना 
जीवन की सबसे बड़ी उपलब्धि है ॥ ८ ॥ 


_ कात्तिकेय ने वही बात स्पष्ट की थी, जिसे भंगवान्‌ शङ्कुर ने शिवा से कहा 
था। माँ पार्वती भगवानु की इन बातों को सुनकर और इनके महत्व का आकलन 
कर रोमाञ्चित हो उठीं थीं । श्रीकात्तिकेय ने मुनियों से कहा कि, मुनियो ! तत्काल 
स्थितप्रज्ञ होकर. स्थिरवृद्धि परमाम्बा पार्वती ने भगवानु के समक्ष अपनो जिज्ञासा 
का इस प्रकार अभिव्यञजन किया ॥ ९ ॥ 


२, श्रोत० १६।९९०-२९१ ; ३. तदेव १६।२९१३ ; ४. तदेव १६।२९३ . 


६२ श्रीमालिनी विजयोत्त रतन्त्रमुं 


अभिन्नवालिनोकाये तत्त्वानि भुवनानि च। 
कलाः पदानि सन्त्राइच यथावदवधारिताः ॥ १० ॥ 


भिन्नयोनिस्तु या देव त्वयोक्ता मालिनी सस । 
तस्या अङ्के तथैतानि संस्थितानि तथा वद ॥ ११ ॥ 
एवमुक्तो महादेव्या भेरवो भूरिभोगदः । 
स्फुरद्धिमांशुसन्तानप्रकाशितदिगन्तरः ॥ १२॥ 


सुरासुरशिरोमोलिमालालालितशासतः 
उवाच मधुरां वाचमिमामक्लेशिताशयाम्‌ ॥ १३ ॥ 


पार्वती ने कहा -भगवत्‌ ! मालिनी के दो स्वख्पों की बात आपने की थी 
१, अभिन्न मालिनो और २. भिन्न मालिनी । भिन्त मालिनी को भिन्‍नयोनि 
मालिनी भी कहते हें। आपके कथनानुसार अभिन्न मालिनी की अनाकलनीय 
काया में सभी तत्त्व, सभी भुवन, सारी कलायें, पद ओर मन्त्र भी यथावत्‌ 
अवधारित हैं । 

हे देव जिसे भिन्नयोनि मालिनी कहते हैं, उसके अङ्गों में यह षडध्व 
( कला, तत्व ओर भुवन तथा पद, मन्त्र और वर्ण ) आकलित किये जाते हैं, 
उनका जिस प्रकार इसके अङ्गों में अवस्थान है, उसकी पुरी जानकारी हमें देने की 
कृपा करें ॥ १०-११ ॥ 


इस प्रकार माँ पार्वती द्वारा पूछे जाने पर भगवान्‌ शङ्कुर प्रसन्न हो उठे। 
उस समय वे अपने भैरवोभाव से भव्य दोख रहे थे। उनका भूरि भोगप्रद स्वरूप 
दया से ओत-प्रोत था । उनके शिरोभाग में शोभायमान चन्द्र की चांदनी से सारा 
दिग्दिगन्त चाँदी की राजत रश्मियों से प्रकाशमान था । इन विशेषताओं से 
विशिष्ट भूतभाबन भेरव के चरणों में सारे सुरासुर समुदाय के शिर भय ओर 
भक्तिमाव से अपित थे। उनका सब पर समान रूप से शासत था । ऐसे देवाधिदेव 
महादेव ने कहना प्रारम्भ किया । कितनी माधुर्य्यं भरो वह माहेश्वर की वाणी थी, 
इसका अनुभव माँ पार्वती ने किया था। इसीलिये महादेव की यह उक्ति मधुमती 
भूमिका में विनिःसृत सुष्टिसाम को पुलकित करने वालो मानी जाती है । इसी से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि, देवाधिदेव की वह दिव्य व्याहूति शाङ्कूर भक्तियोग सम्पन्न 
साधकों के आशय हृदय या भावजगतु को आनन्द से उद्वेलित कर जागतिक 
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या सया कथिता देवि भिन्नयोनिस्तु मालिनी । 
तदङ्क संप्रवक्ष्यामि सर्वमेतदाथा स्थितम्‌ ॥ १४॥ 
फे धरातत््वमुहिष्टं दादिझान्तेऽनपूर्वः । 
त्रयोविशत्यबादीनि प्रधानान्तानि लक्षयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
ठादौ च सप्षके सप्त पुरुषादीनि पुर्वबत्‌ । 
इड्घेषु त्रयं विद्याहिद्यातः सकलावधि॥ १६॥ 
शिवतत्त्वे गकारादिनान्तान्‌ षोडदा लक्षयेत्‌ । 
कलाः पदानि मन्त्राश्च भुवनानि च सुन्दरि ॥ १७॥ 


क्लेशों के विनाश में समर्थ थी। महादेव की दिव्यवाणी निश्चय ही क्लेशिताशय 
को भी अक्लेशिताशय करने वाली थी क्योंकि वहु स्वयम्‌ अक्लेशिताशय ही 
थी ॥ १२-१३ ॥ 


उन्होंने कहना प्रारम्भ किया - देवि! मैंने आप से यह अभी-अभी कहा 
था कि, मालिनी जो भिन्तयोनि मानी जाती है", इसके अङ्ों में तत्वों का न्यास 
केसे होता है, इसको में यथावत्‌ स्पष्ट रूप से व्यक्त कर रहा हूँ ॥ १४॥ 


इसे इस तालिका के माध्यम से सरलता पूर्वक समझा जा सकता है 


क्रम अक्षर तत्त्व 

१, फ धरा तत्त्व १ तत्त्व 
२. द मेझ पर्यन्त तेइस वर्ण अप्तत्व प्रधान पर्यन्त २३ तत्त्व 
३. ठसे सात वर्ण ढ, ऊ, व भ, य और अ पर्यन्त सात पुरुष आदि सात तत्त्व 
४, भ के बाद इ ङ और घ में विद्यादि सकलपर्यन्त तीन तत्त्व 
५, शक्ति सहित शिव तत्व में ग से न पर्यन्त १६ वणं आते हैं। दो तत्त्व 


इस प्रकार वर्णों के क्रम से तत्त्वों का न्यास होता है। पचास मालिनो वर्णों 
में तत्वों की व्याति का यही क्रम शास्त्र-सिद्ध रूप से मान्य हे ॥ १५-१६३ ॥ 

जहाँ तक कला, पद, मन्त्र ओर भुवनों का प्रश्‍न है, पार्वति देवि! पहले की 
तरह ही इनकी व्यापि माननी चाहिये । इनको संख्या और वरणो के भेद के आधार 


१. श्रोत० १५।१३५-१३६ । 
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पुवंचद्वेदितव्यानि तत्संल्यार्णविभेदतः । 
विद्यात्रयविभागेन यथेदानीं तथा शुणु ॥ १८॥ 
निष्कले पदमेकाणं त्र्यर्णकार्णेमिति' हयस्‌ । 
सकले तु परिज्ञेयं पञ्चेकार्णद्ृयं इये ॥ १९॥ 
चतुरेकाक्षरे हरे च मायादित्रितये मते । 
चतुरक्षरमेकं च कालादिहितये मतम्‌ ॥ २०॥ ` 


पर ही इसका आकलन करना चाहिये । इसमें तीन विद्याओं की स्थिति का ध्यान 
भी आवद्यक है। देवि ! मैं उन्हें क्रम पूर्वक कहने जा रहा हूँ । तुम इस आकलन 
को ध्यान पूर्वक सुनो ॥ १७-१८ ॥ 

अपरा और परापरा मन्त्रों के तत्वक्रम से पदों के स्वरूप आगम में किस 
प्रकार निर्धारित किये गये है, इसका विश्लेषण भगवान्‌ शिव कर रहे हैं । 


परापरा सन्त्र 

१. निष्कल तत्त्व में शिव और शक्ति की गणना को जाती है। इसमें केवल 
'ओम्‌' यह एक वणं वाला पद ही गृहीत है । 

२, सदाशिव तत्त्व में दो पद गृहीत हैं-१. व्यर्ण=*अघोरे और 
२, एकाणं=ह्लीः* । 

३. ईश्वर और शुद्ध विद्या दोनों में पांच वर्णो वाला पद '“परमघोरे' और 


एकार्ण अर्थात्‌ एक वणं वाले पद हुं! “गृहीत हैं। निष्कल की दृष्टि से सदाशिव 
ईदवर और शुद्ध विद्या सकल तत्त्व हैं। 


४. मायादित्रितय में माया कला और अशुद्ध विद्या का क्रम आता हे । 
इसमें 

क. माया में चतुरक्षर पद अर्थात्‌ 'घोरछ्पे' "प्रयुक्त होता है । 

ख. कला में और अशुद्ध विद्या में भी एकाक्षर मिलाकर दोनों पद प्रयुक्त होते 
हैं, अर्थात्‌ 'घोरझपे हु” पदों की गणना साथ ही की जाती है । 


५, कालादि द्वितय अर्थात्‌ काल और नियति तत्वों के अन्तर्गत एकमात्र 
'चतुरक्षर पद ही गृहीत है। वह्‌ पद 'घोरमुखि'* है। 


१. कृ पु० मथेति पाठ! । 
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रञ्जके हृचणंमुद्दिष्ट प्रधाने ऽयर्णसिष्यते । 
बुद्धो देवाष्टकव्याप्त्या पदं दृ्यक्षरमिष्यते ॥ २१ ॥ 
ततः पश्चाष्टकव्याप्त्या दरयेकद्विद्चक्षराणि तु । 
विद्यापदानि चत्वारि सार्घवर्ण तु पञ्चमम्‌ ॥ २२ ॥ 
` एकेकसार्धवर्णानि त्रोणि तत्त्वे तु पार्थिवे । 
"पुंरागे सर्वमन्यश्च वर्णमन्त्रकलादिकम्‌ ॥ २३ ॥ 
सार्धेनाण्डद्यं व्याप्नमेकेकेन पृथग्द्वयस्‌ । 
अपरायाः सपाख्याता व्याष्तिरेषा विलोमतः ॥ २४ ॥ 


६. रञ्जक अर्थात्‌ राग और पुरुष तत्त्व में इयणं अर्थात्‌ दो वर्णो वाला पद 
'मीम'* गृहीत करते हैं । 

७. प्रधान में त्र्यण॑ अर्थात्‌ तीन अक्षरों वाला 'भीषण'१० पद गृहीत है। 
यह शास्त्र कहते हैं । 

८, बुद्धि में पञ्चाष्टक अर्थात्‌ पाँच पद के आठ वर्ण मिला देने से और 
देवाऽटक के दो वर्ण मिला देने से 'पिब्र हे रूह फट्‌ और वम, पद आते हैं । इस तरह 
इसमें क्रमशः 'वम११ पिव^१ हे* ` रुष ४ रर** फट्‌* १' इतने पद गृहीत हैं। 
वम के बाद हि, एकद्विद्रि वर्ण का क्रम अपनाया गया है। श्रीतन्त्रालोक ३०२३ के 
अनुसार इसमें हुँ१० हृ:१० फट्‌*€ भी जोडते हैं। इस तरह १९ पदों में ३८ अक्षर 
वाला यह परापरा मन्त्र माना जाता हुँ। विद्यापद के रूप में १२, १३, १४, १५ 
एवं १६वें पद मान्य हैं । हुँ ह्रः फट्‌ ये तीन पार्थिव तत्त्व के अक्षर हैं। पुरुष 
और रागतत्त्व के सम्बन्ध में 'सर्वमन्यच्च' वर्णमन्त्रकलादि का निर्देश विहिलष्ट 
नहीं है॥ १९-२३ ॥ 
अपरा सम्त्र-- 


सार्धं अर्थात्‌ फट्‌ से पाथिवाण्ड और प्रक्ृत्यण्ड व्याप्त हैं। एक-एक से अर्थात्‌ 
हुः और हुँ इन एकाक्षर पदों से पृथक्‌ दो अण्ड अर्थात्‌ मायाण्ड और शक्त्यण्ड 
व्याप्त हैं। यह अपरा विद्या का मन्त्र उक्त चार अण्डों को ही व्याप्त करता है । 
यह्‌ पुरा मन्त्र 'ह्ोः हुँ फट्‌ इस छप में उद्धत होता है ॥ २४॥ 


१. क ख० ग० 'एकद्विसाधँति पाठ: ! 
२. ग० पु पराङ्भे इति पाठः । 
मा० वि०==९, 
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सार्णेनाण्डत्रथं व्याप्तं त्रिशूलेन चतुर्थकम्‌ । 
सर्वातीतं विसर्गेण पराया व्याप्तिरिष्यते॥ २५॥ 
एतत्सर्वं परिज्ञेयं योगिता हितमिच्छता । 

आत्मनो वा परेषां वा नान्यया तदवाप्यते ॥ २६ ॥ 
द्वावेव मोक्षदो ज्ञेयो ज्ञानो योगी च शाङ्करि । 
पृथक्तातत्र `` ` बोद्धव्यं फलकाङ्क्षिभिः ॥ २७ ॥ 
ज्ञानं तत्त्रिविधं प्रोक्तं तत्राद्यं श्रुतसिष्यते । | 
चिन्तासयमथान्यच्च भावनासयसेव च ॥ २८॥ 


परासन्त्र-- 

केवल स वर्ण में पाथिवाण्ड, प्रकृत्यण्ड और मायाण्ड ये तीन अण्ड व्याप्त होते 
हुँ। त्रिशुल अर्थात्‌ 'ओ' वर्ण से शक्त्यण्ड व्याप्त होता है और सर्वातीत शिवाण्ड 
विसर्ग से व्याप्त होता है। यह परामन्त्र को व्याप्ति मातो जाती है। इसका 
बीज मन्त्र पञ्चपिण्डनाथ कहलाता है। स्वाध्यायशोल साधक उसका ऊहन करके 
जप करें। तन्त्र शास्त्र का यह सर्वोच्च और परम रहस्यात्मक बीजमन्त्र माना 
जाता है। इसे लिखे हुए को पढ़ने की अपेक्षा स्वयमु ऊहन करें अथवा गुरु 
मुखारविन्द से सुनकर अपने शिष्यत्व को पुरस्कृत करें ॥ २५ ॥ 

भगवान्‌ शिव कहते हैं कि, ऊपर जो कुछ हमने कहा है, इसे आश्मकल्याण 
में निरत योगियों को अवश्य जानना चाहिये। इससे अपना हित तो सिद्ध होता 
ही है, अन्य व्यक्तियों का भो परमार्थ सिद्ध हो जाता है । इसके जाने बिना 'तत्‌' 
अर्थात्‌ तत्व भाव को प्राप्ति नहीं हो सकतो ॥ २६ ॥ 


वस्तुतः इस विश्व में मोक्ष को उपलब्ध कराने में दो ही समर्थ और कारण 
माने जाते है--१. योगी और २. ज्ञानी । हे पार्वति, इन दोनों में मात्र दृष्टि का 
ही अन्तर है। विधि में सिद्ध दोनों होते हैं। इसके अतिरिक्त फल की आकांक्षा 
से कार्य और चर्यारत जितने भोगेच्छु साधक हैं, उन्हें भी इस मर्म से परिचित होना 
ही चाहिये ।। २७।! 

इस सन्दर्भ में यह स्पष्ट रूप से जान लेना चाहिये कि, वह ज्ञान तीन 
प्रकार का होता है। पहले ज्ञान को श्रत ज्ञान कहते हैं। २. दुसरे ज्ञान को 


चिन्तामय कहते हैं ओर तीसरे ज्ञान को भावनामय को संज्ञा से विभूषित 
करते हैं ॥ २८॥। : 


चतुर्थोऽधिकारंः ६७ 


शास्त्रार्थस्य परिज्ञानं विक्षिप्तध्य श्षुतं सतम्‌ । 
इदमत्रेदमत्रेति इदमन्नोपयुञ्यते ॥ २९ ॥ 
सर्वसालोच्य शास्त्रार्थमानुपुर्व्षा व्यवस्थितम्‌ । 
तहृच्चिन्तासय॑ ज्ञानं हिरूपभुपदिश्यते ॥ ३० ॥ 
मन्दस्वभ्यस्तभेदेन तत्र स्वभ्यस्तसुच्यते । 
सुनिष्पन्ने ततस्तस्मिव्जायते भावनामयम्‌ ॥ ३१ ॥ 


श्रुत ज्ञान-शास्त्रोय निर्देशों से अभिप्रेत अर्थ का परिज्ञान होता है । उससे 
यह निश्चय हो जाता है कि, यह विधि ओर ये कमं यहाँ करना श्रेयस्कर है और 
अमुक कर्म वहाँ करना उचित है। शास्त्रार्थ का यहो महत्त्व है कि, व्यक्ति पूरी 
तरह और विस्तार पूर्वक यह जान सके कि, इश विधि को उपयोगिता यहाँ नहीं 
वहाँ है। इस विस्तृत अर्थ को जानकारी को श्रृतज्ञान कहते हैं। यह विक्षिप्त 
शब्द शास्त्रार्थं के विशेषण रूप में और विस्तार अर्थ में प्रयुक्त है। इस शब्द का 
प्रयोग श्रोतन्त्रालोक में भी किया गया है" । वहाँ यह कर्म अर्थात्‌ यागप्रक्रिया के 
विशेष अर्थ में प्रयुक्त किया गया है। दोक्षा भो दो प्रकार की मानी जातो है। 
१, संक्षिप्त दोक्षा और २. विक्षिप्त दोक्षा । विक्षिप्त संक्षिप्त का विलोमवाची 


प्रयोग है ॥ २९ ॥ 


शास्त्रार्थ का आनुपूर्वी विवेचन आवश्यक होता है। संमर्शी विद्वान्‌ शिष्य 
सभी मिर्दशों की समोक्षा-परोक्षा करता है। वस्तु तथ्य का पर्यालोचन कर 
व्यवस्थित रूप से यथास्थिति को समझ लेता है। इस पूरी समालोचना से उसके 
चिन्तन में चार चाँद लग जाते हैं। इससे जो जानकारी होती है, उसे चिन्तामय 
ज्ञान कहते हैं। याग प्रक्रिया किसी तरह अपूर्ण या अधूरी न रह जाय, उसकी 
यह चिन्ता दुर हो जाती है। यह ज्ञान दो तरह का होता है--१. मन्द चिस्तामय 
ज्ञान और २. *स्वस्यस्त ज्ञान । मन्दज्ञान श्रेयस्कर नहीं होता। स्वभ्यस्त ज्ञान 
ही महत्वपुर्ण माना जाता है। अभ्यासनिछ ओर कर्मनिष्ठ गुर अपने महान्‌ 
अभ्यास के आधार पर याग प्रक्रिया को क्रमिक रूप से सम्पन्न करने में दक्ष 
` होता है। इस प्रकार विधि पूर्वक कर्म सम्पन्न होने पर भावना के स्तर पर एक 
। गह रूप से सम्पूर्णता का बोध होता है । इस बोब को भावनासय ज्ञान कहुते 

॥ ३०-२१ 0 । 


- छीतन्त्रालोक १५१०; २. वदेव १८।८ 


६८ श्रौमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


यतो योगं समासाद्य योगो योगफलं लभेत्‌ । 
एवं विज्ञानभेदेन ज्ञानी प्रोक्तश्चलुविधः ॥ ३२॥ 
संप्राप्तो घटमानइच सिद्धः सिद्धतसोऽन्यथा । 
योगो चतुविधो देवि यथावत्प्रतिपद्यते॥ ३३॥ 
समावेशोक्तिवद्योगस्त्रिविधः समुदाहृतः । 
तत्र प्राप्तोषदेशस्तु पारभ्पर्यक्रमेण यः ॥ ३४ ॥ 


योग की परिपूर्णता पर और योग विधियों को पूरी तरह समासादित 
कर लेने पर उसके सुपरिणाम और सुफळ की अनुभूति योगी को होने लगती है । 
योग एक विज्ञान है। इसमें निष्णात योगो स्वयं विज्ञानवान्‌ कहलाने लाता है। 
इस विज्ञान का सूक्ष्म पर्यवेक्षण करने पर इसकी स्तरीयता का बोध भी होता 
है। स्तरोयता के अनुसार विज्ञानवान्‌ योगी चार प्रकार के होते हैं-यह शास्त्र 
कहता है ॥ ३२ ॥ 

चारों भेदों का निर्देश कर रहे हैं-- 


१. संप्राप्त, २. घटमान, ३. सिद्ध और ४. सिद्धतम, ये चार भेद विज्ञानवान्‌ 
योगी के होते हैं। इन चारों संज्ञाओं से इतकी स्तरीयता भी स्पष्ट हो जाती है। 
वस्तुतः समावेश की अवस्थाओं का ही आधार यहाँ लिया गया है। यद्यपि योगी 
को विज्ञान भेद से चार प्रकार का कहा गया है किन्तु योग के क्षेत्रको तो छोड़ 
हो दिया गथा है । प्रश्‍न यह होता है कि, योग कितने प्रकार के होते हैं? इसके 
उत्तर में भगवान्‌ भूतभावन समावेश की बात प्रस्तुत करते हैं और कहते हैं कि, 
समावेश की उक्ति की भाँति योग तीन प्रकार का ही निर्दिष्ट करते हैं ॥ इसो 
अधिकार के इळोक ४-७ से यह ज्ञात होता है कि, क्रियायोग, ज्ञानयोग और 
मन्त्रयोग रूप तीन हो योग हो सकते हैं । 'समावेशवतु ( इलोक ३४ ) के अतुसार 
क्रियात्मक, ज्ञानात्मक और मन्त्रात्मक तादात्म्य हो समावेश है। श्लोक चार के 
अनुसार तो योग मात्र वस्तु-वस्तुसत्ता का ऐकात्म्य ही माना जा सकता है । | 

इसी सन्दर्भ में सम्प्राप्त घटमान सिद्ध और सुसिद्ध शब्दों को परिभाषित 
कर रहे हैं-- . | 
१, सम्प्राप्त ( विज्ञानवान्‌ योगो ) - री 

परम्परा के अनुसार ठोक उसी सम्प्रदाय क्रम से जिन शिष्यों को उपदेश . 
दिया जाता है, वे शिष्य संप्राप्त संज्ञक माते जाते हैं। ये क्रिया, ज्ञान ओर मन्त्र 


चतुथाँडधिकारः ६९, 


प्राप्तयोग; स विज्ञेयस्त्रि विधोडपि मनीषिभिः । 
चेतसो घटनं तत्त्वाच्चलितस्य पुनः पुनः ॥ ३५ ॥ 


यः करोति तमिच्छन्ति घढमानं मनीषिणः । 
तदेव चेतसा नान्यदृद्वितोयसवलम्बते ॥ ३६ ॥ 
सिद्धयोगस्तदा ज्ञेयो योगो योगफलाथिभिः । 
यः पुनयंत्र तत्रेव संस्थितोऽपि यथा तथा ॥ ३७ ॥ 
मुञ्चानस्तत्फलं तेन होयते त कथञ्चन । 
सुसिद्धः स तु बोद्धव्यः सदाशिवसमः प्रिये ॥ ३८ । 
उत्तरोत्तरवेशिष्टअमेतेषां समुदाहृतम्‌ । 
ज्ञानिनां योगिनां चेव सिद्धो योगविदुत्तमः ॥ ३९ ॥ 


के त्रेविध्य वाले संप्राप्त योगो है । क्रियोपदेश में सम्प्राप्त, ज्ञान में सम्प्राप्त ओर 
मन्त्रोपदेश के क्रम से सम्प्राप्त । यहो इनको त्रिविधता है । 


घटमान योगो वह माना जाता है, जो बारम्बार चित्त की चञ्चलता से 
पहले उद्विग्न था, पर अब वह स्थितप्रज्ञ हो गया है। उसका चित्त शान्ति में 
घटित हो गया है। इस प्रकार चितचाञ्चल्य का विजेता स्थिरमान योगी घटमान 
होता है । 
३. सिद्ध-- 


वही स्थिर मातस साधक चित्त को एकाग्रता के प्रभाव से तनिक भी 
विचलित नहीं होता, किसो अन्य का अवलम्बन नहों करता, अनन्य चिन्तनरत 
हो जाता है। यह एक तरह के शाक्त समावेश की दशा होती है । योग के 
सुपरिणामों में सार्थक ढंग से अपना लक्ष्प बना लेने वाळे लोग उन्हें 'सिद्ध' 
कहते हैं । 
४. सुसिद्ध या सिद्धतस - 


जो योगो पुरुष जहाँ कहो भी जिस कितो भो अवस्था में संस्थित रहता 


~ 


हुआ भी, उन-उन परिस्थितियों के परिणाम भोगता हुआ थो स्वाश्मसंवित 
साक्षात्कार खूप में शेबवादात्म्य रूप महाभाव से च्युत नहीं होता, कितो अवस्था में 


७० श्रीमालिनोविजयोतरतंन्त्रस्‌ 


यतोऽस्थ ज्ञानमप्यस्ति पुर्वा योगफलोज्झितः 
यतश्च मोक्षदः प्रोक्तः स्वभ्यस्तज्ञानवान्बुधेः ॥ ४० ॥ 
इत्येतत्कथितं सबै विज्ञेयं योगिपुजिते । 

तन्त्रार्थमुपसंहुत्य समाताद्योगितां हितम्‌ ॥ ४१॥ 


इति ओमालिनोविजयोत्तरे तन्त्रे चतुर्थोऽधिक्कारः ॥ ४ ॥ 


भो उसे अर्थात्‌ तादात्म्य भाव से होत नहीं होता, उसे घुसिद्ध या सिद्धतम कहते 
हैं। ऐसा योगी, प्रिये पावंति! सदाशिव के समान होता है। इनका उत्तरोत्तर 
वेशिष्ट्य स्वतः और शास्त्रों द्वारा भो प्रमाणित है। सभो यही कहते हैं। चाहे 
बह ज्ञानी हो, योगो हा, दोनों दुष्टियों से इनमें सुसिद्ध ही सर्वश्रेष्ठ होता 
है ॥ ३३-३९ ॥ 

यह अनुभव की बात है और आप्त पुरुष भी यहो कहते हैं कि, सबसे 
महान्‌ योगी और ज्ञानी भो वही है, जो "स्वभ्यस्त ज्ञानवान्‌ योगी होता है। वही 
वास्तविक रूप से मोक्ष को उपलब्ध कराने में समर्थ होता है। उनके पात ज्ञान 
होता है। भब वह योग मागं की उपलब्धियों पर इतराता नहों वरत उन्हें छोड़कर 
शान्ति का प्रतीक बन गया होता है ॥ ४० ॥ 

योगियों के द्वारा पूजित प्रिये पार्वति ! मैंने इस सन्दर्भ में जो कुछ कहा 
है, ये सारो बातें बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। इनका ज्ञान सबको होना चाहिये । ये विज्ञेय 
हैं। इन बातों को मैंने समस्त तन्त्रों के निष्कर्षार्थ खूप से व्यक्त किया है। एक 
तरह से यह तन्त्रार्थ का उपसंहार ही है। संक्षेप में ये योगियों के लिये अत्यन्त 
हितकारक हैं ॥ ४१ ॥ 

परमेशमुखोदभूत ज्ञानचन्द्रमरीचिखप श्रीमारिचीविजयोत्तरतन्त्रका 
डॉग परमहसमिश्र कृत नोर-क्षी र-विवेक भाषा भाष्य संवलित 
योगमार्गविधिनिहूपण नामक चतुर्थ अधिकार परिपूर्ण 
॥ ॐ नमः शिवाये 3७ नमः शिवायः ॥ 


१, श्रीतन्त्रालोक १६'२०६ 


अथ पड्चसो$धिक्ारः 


अथातः संप्रवक्ष्यासि भुवनाध्वानमीश्वरि । 

आदो कालाग्निभुवनं शोधितव्यं प्रयत्नतः ॥ १ ॥ 
अवोचिः कुस्भीपाकश्च रोरव$च तृतीयकः. । 
कृष्माण्डभुवने शुद्धे सर्वे शुद्धा न संशय: ॥ २॥ 


ह्‌सौः 
परमेशभुखो दृभ्‌तं ज्ञानचम्द्रमरी चिरूपम्‌ 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
डॉ० परमहंसमिश्र हंस” कृत नीर-क्षीर-विवेक-भाषाभाष्य संवलितम्‌ 


पङचसोऽधिकारः 
[५] 


योगमार्ग विधि का उपदेश करने के बाद परमेश्वर शिव ने ईशवरी से यह 
कहा कि, देवि ! अब मैं सर्वाधार रूप भुवनाध्वा का उपदेश कङँगा। साधक को 
सर्वप्रथम कालारित भुवन का ज्ञान आवश्यक होता है। जिसमें विश्व का अवस्थान 
है, जिसमें स्वयम्‌ अपना भी अवस्थान है। अतः साधना, ज्ञान और योगमार्ग से 
परिचित व्यक्ति का यह कर्तव्य हो जाता है कि, वह इस कालाग्नि भुवन का 


शोधन कर ले ओर प्रयत्नपुर्वक अपने उद्देश्य की पृत्ति में सतत संलग्न हो 
जाय ॥ १ ॥ | 


._ -अवौचि, कुम्भीपाक और तीसरा रौरव ये तीनों शुद्ध कृष्माण्ड भुबन में 
अवस्थित हैं। ये सभी शुद्ध भुवन में रहने के कारण स्वयं शुद्ध हैं । पुराणों 
में इन्हें नितान्त अशुद्ध ओर घोर नरक माना गया है। यहाँ इन्हीं संज्ञा वाले 
इन्हें घोर नरक न मानकर शुद्ध कहा गया है। साथ ही यह निर्देश भो दे दिया 
गया है कि, इनके विषय में सन्देह और संशय नहीं करना चाहिये ॥ २॥ 
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पातालानि ततः सप्त तेषामादौ महातलस्‌ ! 
रसातलं ततदचान्पत्तलातलमतः परम्‌ ॥३॥ 
-सुतलं नितलं चेति वितलं तलमेव च । 
हाटकेन विशुद्धेन सर्वेषां शुद्धिरिष्यते ॥ ४ ॥ 
तदूध्वं पृथिवी ज्ञेया सप्तद्वीपार्णवान्विता । 
देवानामा्रयो मेरुस्तन्मध्ये संव्यवस्थितः ॥ ५ ॥ 
भुबोलोकस्तदूध्वे च स्वर्लोकस्तस्य चोपरि । 
महो जनस्तपः सत्यमित्येतल्लोकसप्तकम्‌ ।। ६ ॥ 
चतुर्दशविधो यत्र भूतग्राराः प्रवर्तते । 
स्थावरः सपंजातिइच पक्षिजातिस्तथापरा ॥ ७ ॥ 


मुगसंज्ञच पइवाख्यः पञ्चमोऽभ्यश्च मानुषः । 
पैश्ञाचो राक्षसो यक्षो गान्धर्वहचेस्र एव च॥ ८ ॥ 


इसके बाद पातालों की स्थिति निर्दिष्ट कर रहे हैं-“इनके अवस्थान का क्रम 
अवीचि आदि के अनन्तर आता है। ये सात हैं। इनमें से सबसे पहले जो 
पाताल आता हैं, उसे महातल कहते हैं। उसके बाद रसातल का क्रम है । रसातल के 
बाद तलातल तीसरा पाताल है । चौथा सुतल, पाँचवाँ नितळ, छठाँ वितल 
और सातवें पाताल को तल कहते हैं। ये सातो हाटक भुवन के अन्तर्गत हैं। 
ये हाटक सदृश शुद्ध भुवन में रहने के कारण सभी शुद्ध हैं॥ ३-४॥ 


इनके ऊपर पृथ्वीलोक का अवस्थान है । इसमें महासागरों समेत सात 
द्वीप आते हैं। देवताओं का आश्रय मेरु नामक पर्वत पृथ्वी के मध्य भाग में ही 
अवस्थित है। पृथ्वी के ऊपर भुवर्लोक, उसके ऊपर स्वर्लोक आता है। इसके 
ऊपर क्रमिक रूप से मह, जन, तप और सत्यलोक आते हैं। यही सात लोक 
हैं॥ ५-६ ॥ 


पृथ्वी पर १४ प्रकार के प्राणियों का समुदाय अपना कमं भोगने में संलग्न 
है। इनमें १, स्थावर, २, सर्प, ३. पक्षीवर्ग, ४. पशु, ५. मृग, ६, मनुष्य, ७, पिशाच, 
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सोम्यश्च प्राजापत्यशच ब्राह्मइचात्र चतुर्दश । 
सर्वस्येवास्य संशुदधिरब्राहो संशोधिते सति ॥ ९॥ 
भुवनं वेष्णवं तस्मान्मदीयं तदनन्तरम्‌ । 
तत्र शुद्धे भवेच्छुडं सर्वभेतन्‍त संशयः ॥ १० ॥ 
कालारिनिपूर्वकेरेभिर्भवनेः पञ्चभिः प्रिये । 
शुद्धेः सर्वमिदं शुद्ध ब्रह्मणण्डान्तव्यंचस्थितम्‌ ॥ ११ ॥ 


तद्बहिः शतरुद्राणां भुवनानि पृथक्‌ पृथक्‌ । 
दश संशोधयेत्पश्चादेकं तन्नायकावुतम्‌ ॥ १२॥ 


८. राक्षस, ९. यक्ष, १०. गन्धव, ११. ऐन्द्र, १२. सोम्य, १३. प्राजापत्य और १४. ब्राह्म 
ये चौदह प्रकार के प्राणी माने जाते हैं। lol का शोधन कर लेने पर शेष 
सभी शुद्ध हो जाते हैं। इसके शोधन की क्या विधि है, इसका निर्देश यहाँ 
भुवन की गणना का क्रम निर्दिष्ट कर रहे हँ" 
१, वेष्णव, २, शेव । भगवान्‌ कह रहे हुँ कि, शैव भुवन को शुद्धि कर भुवन को शुद्धि कर 
लेने पर अन्य सभी शुद्ध हो जाते हैं। इसमें सन्देह नहीं है॥ १०॥ 
इह प्रकार १. कालाग्नि ( इलोक १ ) २. हाटक ( इछोक ४) ३. भूमण्डल 
( सप्तोक, चतुर्दश भूत ग्राम इलोक ५-९, ) ४. वैष्णव और ५. शैव--ये पाँचों भुवन 
भी शोधितब्य माने जाते हैं। यह पुरा ब्रह्माण्ड इन्हीं पांच भुवनो से सुशोभित है । 
_ इन पांचों के शोधन के उपरान्त सर्वशुद्धता सम्पन्न हो जाती है ११॥ 
इसके बाहर अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड परिवेश के ऊपर अलग-अलग शतरुद्रो के 
_ भुवने विद्यमान हैं । ये ग्यारह हैं। इनमें दश शतरुद्र भुवन और ग्यारहवाँ शतरुद्रो 
के अधिपति वीरभद्र भुवन की हो गणना की जाती है । पहले दश भुवनों का 


शोधन कर लेने के उपरान्त वोरभद्र नामक शतरुद्र भुवन की शुद्धि होती हैं। इनके 
१ भुवनों के नाम इस प्रकार हैं* -- 


, श्रोत १६।१८०; 
माग बि०-१० 
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अनन्तः प्रथमस्तेषां कपालीहास्तथापरः । 
अग्निरुद्रो यमश्चेव नेऋतो बल एव च॥ १३॥ 


शीघ्रो निधीश्वरश्चेव सर्वविद्याधिपोऽपरः 
शम्भुश्च वीरभद्रश्च विधूसज्वलनप्रभः ।, १४ ॥ 


एभिदेशैकसंख्यातेः शुद्धैः शुद्धं शतं सतम्‌ । 
उपरिष्टात्पुरस्तेषासष्टकाः पञ्च संस्थिताः ॥ १५ ॥ 


लकुलो भारभूतिश्च दिण्ढ्याषाढी सपुष्करो। 
नेसिषं च प्रभासं च अमरेशमथाष्टकस्‌ ॥ १६॥ 


एतत्पत्यष्टकं प्रोक्तमतो गुल्यातिगह्वाकम्‌ । 
तत्र सैरवकेदारमहाकालाः समध्यमाः ॥ १७ ॥ 


आस्रातिकेशजल्पेशथीरेलाः सहरीन्दवः । 
भीमेश्‍्वरमहेन्द्राटृहासाः सविमलेशवराः ॥ १८॥ 


१, अनन्त, २. कपालीश, ३. अग्नि, ४. रुद्र, ५. यम, ६ नेऋत, ७. बल, 
८. शीघ्र, ९. निधीइवर, १०. शम्भु ११. वीरभद्र । शम्भु सभो विद्याओं के अधिपति 
माने जाते हैं। इन ग्यारहों की शुद्धि से शतरुद्रों की सिद्धि अवश्य हो जाती 
है ॥ १२-१४३ ॥ 

इनके ऊपर अष्टको के अवस्थान हैं । वे क्रमशः इस प्रकार हैं--१. पत्यष्टक, 
२. गुह्याष्टक, ३. पवित्राष्टक, ४. स्थाण्वष्टक और ५, देवयोन्यष्टक । इनका क्रमशः 
वर्णन इस प्रकार है 

१, पत्यष्टक*--१. लकुलीश, २. भारभूति, ३. दिण्डि, ४. आषाढी, ५. पुष्कर, 
६. नैमिष, ७. प्रभास और ८. अमरेश ( ऐन्द्र ) ॥ १४३-१६३ || | 

२ (अ) गुह्मातिगुह्माष्टक*--१. भैरव, २. केदार, ३. महाकाल, ४. मध्य- 
मेष्वर, ५. आम्रातकेश्वर, ६. जल्पेश, ७ श्रीशैल, ८. हरीन्दु । 


१. श्रोत० ८२०४; २, स्व० १०।८५४ 
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कनखलं नाखलं च कुरुक्षेत्र गया तथा । 
गह्यामेतत्तृतीय तु पवित्रमधुनोच्यते॥ १९ ॥ 
स्थाणस्वर्णाक्षकावाद्यौ भद्रगोकर्णकौ परो । 
महाका लाविसुक्तेशरुद्रकोटचस्बरापदाः ॥ २०॥ 
स्थूलः स्थूलेश्वरः शङ्कुकर्णकालञ्जरावपि । 
मण्डलेशवरमाकोटहिरण्डछगलाण्डकाः ॥ २१ ॥ 
स्थाण्वष्टकसिति प्रोक्तमहङ्कारावधि स्थितम्‌ । 
देवयोन्यष्टक बुद्धो कथ्यमानं सया श्युणु ॥ २२ ॥ 
पैशाचं राक्षसं याक्षं गान्धर्वं चख्रसेव च। 
तथा सोम्यं सप्राजेशं ब्राह्माष्टममिष्यते ॥ २३ ॥ 


२, ( आ) गुह्याष्टक-?. भोम, २. महेन्द्र, ३. अट्टहास, ४, विमल, 
५, कनखल, ६. नाखल, ७. कुरुक्षेत्र ओर ८. गया" ॥ १६३-१९ ॥। 

३. पवित्राष्टक -१. स्थाणु, २, स्वर्णाक्ष, ३. भद्र, ४. गोकर्ण, ५. महाकाल, 
६, विमुक्तेश्‍वर, ७, रुद्र, ८. कोटयम्बर, ये सभो अहंकार मण्डल के तत्त्व हैं । 

४. स्थाण्बष्ट इ\-¬१. स्थूल, २, स्थूलेशवर, ३. शङ्कुकर्ण ४. कालञ्जर, 
५, मण्डलेइर, ६, माकोट, ७. दुरण्ड, ८. छगलाण्ड । यह भो अहंकार के हो अन्तर्गत 
हैँ ॥ २०-२१३ ॥ 

५. देवयोन्यष्टक --यह बुद्धिमण्डल का अष्टक माना जाता है। भगवान्‌ 
पार्वती को इस प्रकार तत्वों के भो आन्तर तत्त्वावस्थान को समझा रहे हैं। वे 


हैं--१. पैशाच, २. राक्षस, २. याक्ष, ४. गान्धर्व, ५, ऐन्द्र, ६, सौम्य, 
७, प्राजापत्य, ८. ब्राह्म ॥ २२-२३ ॥ 


इसके बाद भगवान्‌ प्रधान तत्व के अन्तर्गत आने वाले मण्डल को चर्चा कर 


रहे है- 


१, स्व० १०८८४; २, स्व० १०।८८१; ३, श्रौत ५।२२५-२२६ ; 
३. श्रोत० ८२२६; ४. स्वच्छन्द तन्त्र १०३५१ 


७६ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
योगाष्टकं प्रधाने तु तनत्रादावकृतं भवेत्‌ । 
कृतं च वेभवं ब्राह्म वेष्णव॑ तदनन्तरम्‌ ॥ २४ ॥ 
कोौमारभौसं श्रीकण्ठमिति योगाष्टकं तथा । 
पुरुषे वामभोमोग्रभवेशानेकवी रकाः ॥ २५ ॥ 


प्रचण्डोसाधवाऽजश्च अनन्तेकशिवावथ । 
क्रोधेश चण्डो विद्यायां संवर्तो ज्योतिरेब च ॥ २६ ॥ 


कलातत्त्वे परिज्ञेयो सुरपश्चान्तको परे । 
एकवोरशिलण्डोशश्चीकण्ठाः कालमाश्रिताः ॥ २७॥ ` 


महातेजःप्रभूतयो सण्डलेशानसंज्ञकः । 
मायातत्त्वे स्थितास्तत्र वामदेबभवोःदूवो ॥ २८ ॥ 


एकपि ङ्केक्षणेशानभुवनेशपुरःसराः 
अङ्भुष्ठमात्रसहिताः कालानलसमत्विषः॥ २९ ॥ 


१, योगाष्टक१--१. अकृत, २. कृत, २. वेभव, ४. ब्राह्म, ५. वैष्णव, 
६, कौमार, ७. भौम और ८. श्रेकण्ठ । | 
२. पुरुष तत्त्व के अष्टक इस प्रकार होते हैं--१. वाम, २. भीम, २. उम्र, 

४ भव, ५ ईश, ६. ईशान, ७. एक और ८ वीर ॥ २४-२५ ॥ 
विद्याष्टक--१. प्रचण्ड, २. माधव, ३. अज, ४. अनन्त, ५. एक ६. शिव, 


७, क्रोधेश, ८. चण्डेश । 
४. कलातत्व के अष्टक--१. संवर्त, २, ज्योति, ३. कृतान्त, ४. जननाशक 


५, मुत्युह्ता ६. महाक्रोध, ७. दुर्जय *, ८. अनन्त । 

५, कालतत्व-१. महातेज, २. एक, ३. वीर, ४. शिखण्डी, ५. ईश, 
६. श्रीकण्ठ, ७, मण्डल, ८ ईशान । 

६, मायातत्व--वामदेव, भव, उद्धव, शर्व, एकवीर, पिङ्गेक्षण, ईशान 
भौर भूवनेशवर। 

ये सभी अज्भुष्ठ मात्र शक्तियों से युक्त रहते हैं। इनकी शोभा कालान 
की आभा के समान होती है ॥ २६-२९ ॥ | 
१. स्व० १०।९८१; श्रीत० ८।२६५; २. स्व० १०।९७६ 
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विद्यातत्वेष्पि पश्चाहुभुंवनानि मनीषिणः । 
तंत्र हालाहलः पुर्वो खः क्रोधस्तथापरः ॥ ३० ॥ 
अस्बिका च अघोरा च वामदेवो च कीर्त्यते । 
ईश्वरे 'पिवनाद्याः स्थुरघोरान्ता सहेश्‍वराः ॥ ३१ ॥ 
रोद्री ज्येष्ठा च वासा च तथा शक्तिसदाशिवो। 
एतानि सकले पश्च भुवनानि विदुर्बुघाः ॥ ३२॥ 
एवं तु सर्वतत्वेषु शतमष्टादशोत्तरम्‌ । 
भुवनानां परिज्ञेयं संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌ ॥ ३३ ॥ 


शुद्धेनानेन शुद्धघन्ति सर्वाण्यपि न संशयः । 
सर्वमार्गविशुद्धौ तु कतंव्यायां महामतिः ॥ ३४ ॥ 


७. अशुद्ध विद्यातत्त्व के भुवन--इसमें पांच ही भुवनों की गणना की गयी 
है । इनमें १. हालाहल रुद्र भुवन, २. क्रोध नामक रुद्र का भुवन, ३, अम्बिका 
भुवन, ४, अघोरा भुवन और ५. वामदेवी भुवन हूँ ॥ ३०-३१ ॥ 

८. ईश्वर तत्व में पिवन से लेकर अघोर पर्यन्त महेश्वर भुवन हैं। परापरा 
मन्त्र में इन सबके नाम परिगणित हैं। 

९, सकल में पाँच भुवन परिगणित हैं--१, रोद्रो भुवन, २. ज्येष्ठा भुवन, 
३. वामा भुवन, ४. शक्ति भुवन, और ५, सादाशिव भुवन । 

ये पाँचों सकल तत्त्व में हें-यह तथ्य सभी विवेकी पुरुषों को ज्ञात 
हे ॥ ३१-३२ ॥ 

इस प्रकार सभी तत्त्वो के अन्तर्गत कुछ मिलाकर ११८ भुवन प्रकल्पित हैं। 
यहाँ इसका वर्णन अत्यन्त संक्षिप्त रूप से मेंने किया हे । एक तरह से यह उल्लेख 
गिनाने के लिये हो किया गया है ॥ ३३॥ 


स्वयं शुद्ध साधक हुँ फट्‌' बोज मन्त्र से सभी तत्वों ओर भुवनों का शोधन 
करता हुआ परमात्म भाव में प्रवेश कर जाता है। क्रमशः जब सारे मागं 
शुद्ध हो जाते हे । महान्‌ विवेको मनीषी पुरुष इसमें निष्णात हो जाता है। वह 
दुसरे साधकों के पथ भी प्रशस्त करता रहता है । 


१. क० ख० भुवनानि स्युरिति पाठः 


७८ श्रौमालिनोविजयोत्तरतन्तरस 
सकलावधि संशोध्य शिवे योगं प्रकल्पयेत्‌ । 
बुभुक्षोः सकलं ध्यात्वा योगं कुर्वीत योगवित्‌ ॥ ३५ ॥ 
इत्येष कोतितो मार्गो भुवनाख्यस्थ मे मतः । 


इति श्रीमालिनोविजयोत्तरे तन्त्रे भुवनाध्वाधिकारः पञ्चमः ॥ ५ ॥ 


सारा शोधन सकल पर्यन्त ही है । इसमें सिद्धि प्राप्त कर शिवयोग सम्पन्न 
हो जाना हो जोवन का चरम परम लक्ष्य है ॥ ३४ ॥ 

बुभुक्षु ( भोगपूर्वक साधना में प्रवृत्त साधक ) के लक्ष्य को दृष्टि में रखकर 
गुरुदेव उसे योग को शिक्षा दें। गुरु योगमाग का वेत्ता होता है। सकल पर्यन्त 
उसकी स्व स्तरीयता का ध्यान कर उसके कल्याण का मार्ग अपनाये और उसे 
शिवयोग सम्पन्न करें। भगवान शिव कहते हैं कि, देवि पार्वति! मैंने भुवनाध्वा 
का संक्षिप्त वणंन किया है। यह सारा कथत मेरो मान्यता के ही अनुरूप 
है ॥ २५॥ 


परमेशमुखोदभूतज्ञानचन्द्रमरोचिरूप श्रोमालिनोविजयोत्तरतन्त्रका 
डॉ० परहंसमिश्रकृत नीर-क्षीर-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
भुवनाध्वा नामक पाँचवाँ अधिकार परिपूर्ण 
॥ &॑ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 


अथ षष्ठोएधिकार: 


अथास्य वस्तुजातस्य यथा देहे व्यवस्थितिः । 
क्रियते ज्ञानदोक्षासु तथेदानीं निगद्यते ॥ १॥ 


पादाघः पञ्चभूतानि व्याप्त्या इृ्चङ्कलया न्यसेत्‌ । 


0 


धरातत्त्वं च गुल्फान्तमबादीनि ततः क्रमात्‌ ॥ २॥ 


स्होः 
परमेशमुखोदभतज्ञानचद्धमरी चिरूपम्‌ 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


डॉ० परमहंसमिधकृत नोरक्षीर-विवेक भाषा भाष्य संवलितम्‌ 


बह्ठोऽधिकारः 
[६ | 


परमेश्वर परमशिव कह रहे हैं कि, पार्वति ! ज्ञान दीक्षा के सन्दर्भ में यह 
आवश्यक है कि, शिष्य के देह में तत्त्ववर्ग की अवस्थिति का स्वरूप क्या 
है ? किन-किन अङ्ों में कोन कौन तत्त्व प्रकृति द्वारा निहित कर दिये गये हैं? 
इसका पूरा ज्ञान शिष्य साधक के लिये अनिवायंतः आवश्यक होता है। गुरु दीक्षा 
के सन्दर्भ में इसकी शिक्षा देते हैं । मेरे द्वारा आज उसी का वर्णन किया जा रहा 
है । इसे ध्यान पूर्वक सुनो ॥ १ ॥ डा. एत 


पेरों के निचले भाग में पञ्चमहाभूत का अवस्थान है । इनका न्यास वहाँ 
आवश्यक रूप से करना चाहिये। विधि क्रिया के द्वारा भगवान्‌ इसका निर्देश कर 
रहे हैं। इसको व्याप्ति का क्षेत्र मात्र दो अङ्कुल है। इसके ऊपर का अङ्ग गुल्फ 
कहलाता है। गुल्फ को भाषा में घुदी कहते हैं। यह गाँठ सी निकली रहती है 
मोर हड्डी की गोल आकृति में दोनों पेरों में होती है। यह जहाँ समाप्त होती 


kr |, ९ न माण 
कि रल काया या 


८० श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्र्‌ 


तहृत्तदुपरिष्ठात्त पर्वेषदुकावसानकस्‌ । 
पुस्तत्त्वात्कलातत्त्वान्तं तत्त्वबट्कं विचिन्तयेत्‌ ॥ ३॥ 
ततो सायादितत्त्वानि चत्वारि सुसमाहितः । 
चतुरङ्गलया व्याप्त्या सकलान्तानि भावयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
शिवतत्त्वं ततः पश्चात्तेजोर्पमनाकुलम्‌ । 
स्वेषां व्यापकत्वेन सबाह्याभ्यन्तरं स्मरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
षर्द्त्रिशत्ततत्वभेदेन न्यासोऽयं समुदाहृतः । 
अधुना पश्च तत्वानि यथा देहे तथोच्यते ॥ ६ ॥ 


है, वहाँ एक धरातत्त्व का न्यास करना चाहिये। गुल्फ से ऊपर अप्‌ आदि तत्वों 
का न्यास क्रमिक रूप से करना चाहिये ॥ २॥। 
गुल्फ से ऊपर अप्‌ आदि तत्त्व न्यास किये जाते हैं । ये तत्त्व अपू, तेज (अग्नि), 
१+१-+: 
वायु, व्योम, तन्मात्र, इन्द्रिय, अन्तःकरण और प्रकृति अर्थात्‌ २३ तत्त्व के अनुसार 
१-१+५ +१०+३ नर 
नाभि तक के छह पर्व आते हैं। नभि से ऊपर पुरुष, माया, नियति, राग विद्या और 
१-१ गाया रर 
कला ये छः तत्त्व न्यस्त किये जाते हैं। कण्ठकूप तक ये ६ तत्त्व न्यस्त किया जाते 
१ 


हें। इसके बाद माया सहित चार तत्त्व अर्थात्‌ माया, शुद्धविद्या, ईश्वर और सदा- 
१-- १ शकार :.. 7 7९2 

शिव न्यस्त किये जाते हैं। कण्ठकूप तक शरीर का ६८ अङ्कुल पूरा होता है । इसके 
ऊपर १६ मङुर में चारों तत्वों का न्यास कर देने पर ८४ अद्धुल के शरीर में सभी 
तरव न्यस्त हो जाते हैं। इसके ऊपर शिवतत्त्व आता है। यह ऊर्ध्वाधः पूरे 
शरीर को व्याप्त करता है। शिवतत्त्व ही परम प्रकाशमय तत्त्व और अनामय 
तत्त्व है । इसे परम शान्त अर्थ में अनाकुल और सर्वव्यापक तत्त्व मानते 
हैं ॥ ३-५ ॥ जा 
इस तरह यह छत्तीस तत्त्वात्मक न्यास पूरा होता है। 


षष्ठो$धिकारः ८१ 
नाभेरूध्वं तु यावत्स्यात्‌ "पर्वंबटकसनुक्रमात्‌ । 
धरातत्वेन गल्फान्त व्याप्तं शेषमिहास्बुना ॥ ७ ॥ 
द्वाविशतिइच पर्वाणि 'तदु्वं तेजलाबृतम्‌ । 
तस्घादृद्वादश पर्वाणि वायुव्याप्तिर्दाहुता ॥ ८ ॥ 
आकाशान्तं परं शान्तं सर्वेषां व्यापक स्मरेत्‌ । 
शकत्यादिपश्चलण्डाध्वविधिष्वप्ये्रमिष्यते ॥ ९॥ 
त्रिलण्डे कण्ठपर्यन्तमात्सतत्वसृदाहृतम्‌ । 
विद्यातत्त्वसतोध्व तु शिवतत्त्वं तु पुर्ववत्‌ ॥ १० ॥ 
एवं तस्वविधिः प्रोक्तो भुवनाध्वा तथोच्यते । 
कालाग्नेर्वीरभद्रान्तं पुरषोडशकं ततः ॥ ११ ॥ 


इसके आगे भगवान्‌ शिव यह बताना चाहते हैं कि, शरीर में पाँचों तत्त्व 
केसे न्यस्त किये जा सकते हैं। गुल्फान्त धरातत्त्व, नाभि तक अस्बृतत्त्व, नाभि 
से ऊर्ध्वं अग्नितत्त्व, कण्ठकूप तक २२ अखुल मानकर न्यास करने का यहाँ 
निदेश है । 


उससे ऊपर १२ अङ्गल वायु को व्याप्ति मानी जाती है। आकाश तत्त्व 
शक्ति तत्व पर्यन्त व्याप्त है । ऊपर की बिधि योग में व्यवस्था के अनुसार ही ये 
पाँचों तत्त्व भी शरीर में गुरु के निर्देश के अनुसार न्यस्त किये जाते हे ॥ ६-९ ॥ 


शरोर को तीन खण्डों में परिकल्पित कर त्रित्व विधि अपनायी जाती है । 
कण्ठ पर्यन्त आत्मतत्व का न्यास करना चाहिये। कण्ठ से ऊपर विद्यातत्व 
'न्यस्त किया जाता है। शिव तत्व तो अनामय तत्व और सर्वव्यापक हे । इसे 
` ऊध्व॑ द्वादशान्त तक व्याप्त मानते हैं।। १० ॥ 


इस प्रकार तत्त्व विधि का वर्णन करने के उपरान्त भुवनाध्वा का वर्णन कर 
"रहे हुँन 

कालाग्नि से वीरभद्र पर्यन्त १६ पुर माने जाते हैं। इन्हें ऊपर की तरह 
गुल्फ पर्यन्त तक ध्यानपूर्वक प्रकल्पित कर न्यस्त करना चाहिये। इसके बाद 


१. तन्त्रालोके पूवंषट्कमिति पाठः ; २. तन्त्रालोके ततोद्धीविति पाठः 
मा० वि०--१ ६ 
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८२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 
गुल्फान्तं विन्यसेद्‌ ध्यात्वा यथावदनुपुवंशः । 
तस्तादेकाङ्चुलव्याप्त्या लकुलीशादितः क्रमात्‌ ॥ १२ ॥ 
विन्यसेत्तु द्विरण्डान्तं त्र्यङ्खल छगलाण्डकम्‌ । 
ततः पादाङ्गुलव्याप्त्या देवयोगाष्टक पृथक्‌ ॥ १३ ॥ 
ततोप्प्यर्धाङ्खलव्याप्त्या पुरषद्कमनुक्रमात्‌ । 
चतुष्कं तु इयेऽन्यस्मिन्नेकमेकत्र चिन्तयन्‌ ॥ १४॥ 
उत्तरादिक्रमाद्ट्येकभेदो विद्यादिके त्रये। 
काले प्रत्येकमुदिष्टमेकेकं तु यथाक्रमम्‌ ॥ १५॥ 
मण्डलाघिपतीनां तु व्याव्तिरर्घाद्ला सता । 
न्रिभागन्यूनपर्वाश्या त्रितयस्थ तथोपरि ॥ १६॥ 


एकाङ्कुल व्याप्ति क्रम से लकुलीश से द्विरण्ड पर्यन्त व्यास करना चाहिये। छगलाण्ड 
की व्याप्ति तीन अङ्कुल की मानी जाती है। इसके बाद सवा अङ्कुल को व्याप्ति 
में देवयोगाष्टक का न्यास होता है । इसके बाद आधी अङ्कुल की व्याप्ति में 
छह पुर न्यस्त होते हैं । पुनः दो में चार पुर न्यस्त होगा । आगे के क्रम में एक पुर 
का चिन्तन कर सबकी गणना कर लेनी चाहिये ॥ ११-१४ ॥ 

विद्यादिक जिन तीन तत्वों का न्यास होता है, उन्हें उत्तर के क्रम से न्यस्त 
करना चाहिये । जहाँ तक काल का प्रश्‍न है-इन्हें प्रत्येक एक-एक अङ्गुल की ही 
व्याप्ति माननी चाहिये । इसमें क्रम का ध्यान रखना चाहिये। व्यतिक्रम नहीं 
होना चाहिये । जो मण्डलों के अधिपति हैं, उनके न्यास के समय यहु ध्यान रखना 
चाहिये कि, उनकी व्याप्ति आधे-आधे अद्भुल में ही रहती है। वस्तुतः मण्डल" 
पूजा में मण्डलाघिपति की चर्चा की जाती है । इनकी पुजा ईशान से अग्निकोण 
पर्यन्त होती है" । इनमें तीन की अर्थात्‌ त्रिभाग न्यून का तात्पर्य पुरी वस्तु के 
चार भाग कर तीन भाग न्यून करने से है। इसमें मात्र चौथा पर्व ही शेष रह 
जाता है । चतुर्थं भाग में तीन मण्डलाधिपति पुज्य हे ॥ १५-१६ ॥ 


१. श्रीत० १६।९ 


षष्ठोऽधिकारः ८३ 


द्वितोयस्य तु सम्पूर्णा पञ्चकं समुदाहृतम्‌ । 
अष्टकं पञ्चकं चान्यदेवसेब विलक्षयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
भुवनाध्वविधावत्र पूर्वबच्चिन्तयेच्छिवल्‌ । 
पदानि द्विविधान्यत्र वर्गविद्याविभेदतः ॥ १८॥ 
तेषां तन्मन्त्रचद्व्यास्तिर्यथेदानीं यथा श्युणु । 
चतुरञ्गुलमाद्यं तु डे चान्यऽष्टाङ्गुले पृथक्‌ ॥ १९ ॥ 
दशाद्धुलानि त्रीण्यस्सादेकं' पश्चदशञाद्भुलम्‌ । 
चतुभिरधिकेरन्यञ्चचमं व्यापकं महत्‌ ॥ २० ॥ 


दूसरा मण्डलाधिपति कुबेर है यह उत्तर दिग्विभाग का स्वामी है। इसकी 
सम्पूर्ण व्याप्ति अपने मण्डल में है । इसी तरह पाचवाँ मण्डल भी पुज्य है। इसके 
अधिपति विकृति हैं। आठवां मण्डल इन्द्र का ही है। आठवें और पाँचवें की 
तरह शेष अर्थात्‌ छटे और सातवें मण्डल और मण्डल-अधिपति की पूजा 
होती है ॥ १७ ॥ 

भुवनाध्वा विधि में भी शिव की उसी तरह पूजा और उनको न्यास प्रक्रिया 
पूरो की जातो है। यहाँ यह भो जान लेना आवश्यक है कि, वर्ग और बिद्या भेद 
से पद भो दो प्रकार के माने गये हैं ॥ १८ ॥ 

उनकी व्याप्ति को प्रकल्पना का आधार यही महातत्त्र ग्रन्थ है। इसी 
आधार पर श्रोतत्त्रालोक में भी पद विभाजन की चर्चा को गयो है ।' उसके अनुसार 
नवपदी क्रम इस प्रकार जानना चाहिये । 


क्रम पद अङ्कल व्याप्ति योग 

१. आद्यपद चार अङ्कुल ४ अङ्कुल 
२. द्वितीय पद आठ अङ्भुळ ८ भङ्भुल 
३. अन्यत्‌ अर्थात्‌ तृतोय पद आठ अर्जुल ८ अङ्कुल 
४, चतुर्थ पद दश अङ्कुल १० अङ्कुल 
५. पञ्चम पद दश अङ्कुल १० अङ्कु 
६, षष्ठ पद दश अङ्कुल १० अङ्कुल 
७, सप्तम पद १५ अङ्कुल १५ अङ्गुल 
८. अष्टम पद पन्द्रह से चार अधिक अर्थात्‌ १९ अङ्गुल १९ अङ्कुर 
९. नवम पद व्यापक ==कुल ८४ भङ्ुल 
१. ` क० पु० एवं पञ्चदशेति पाठः; २. श्रोत० १६।२३३-३६४ 


८४ श्रोमालिनोविजयोत्तरतत्त्रस्‌ 


ऊनविशतिके भेदे पदानां व्याप्तिरुच्यति । 
एकेकं ढघजुलं ज्ञेयं ततः पुर्व पद्त्रयम्‌ ॥ २१ ॥ 
सप्ताङ्खुलाति' चत्वारि दशाडुलूमतः परम्‌ । 
द्यङ्कूलं द्वे पदे चान्ये षडजुलमतः परम्‌ ॥ २२॥ 
द्वादशाद्धुलमन्यच्च द्वेऽन्ये पश्चाजुले पृथक्‌ । 
पदद्वयं चतुष्पर्वं हे पुर्वे हे पृथक्ततः॥ २३ ॥ 
व्यापक पदमन्यच्च ,. .. .. तत्परिकोतितम्‌ । 
अपरोऽयं बिधिः प्रोक्तः परापरसतः शुणु ॥ २४ ॥ 
पुर्वचत्पूथिवीतत्त्वं विज्ञेयं चतुरङ्कलम्‌ । 
सार्धेद्रयङ्गुलमानानि धिषणान्तानि लक्षयेत्‌ ॥ २५ ।! 


इस प्रकार नवपदी व्याप्ति न्यास चौरासो अङ्कुल के शरीर में इसो क्रम से 
करना चाहिये ॥ १९-२० ॥ 


ऊनविश पदों को व्याप्ति पर भी विशेष ध्यान देना चाहिये । उसका क्रम इस 
प्रकार है। एक-एक करके तीन पद २,२,२ अद्कुलों का होता है। चार सात-सात 
७,७,७,७ अखुल क्रम से न्यास करने का विधान है। इसके बाद दश अङ्कुल १० 
अज्भुल (३4-७) की व्याप्ति मानी जाती है । दो पद एक-एक १,१ अङ्कुल, इसके बाद 
छह अङ्कुल को व्याप्ति शास्त्र सम्मत हे । इसके आगे के दो पद अर्थात 
चौदहवाँ और पन्द्रहवां पद ५, ५ अङ्कुल के होते हैं। इसके आगे के सोलह॒वें और 
सत्रहवँ पद की व्याप्ति २, २ अद्भुछ की, १८वीं व्याप्ति १ अङ्कुल की और उन्तीसवाँ 
पद सर्वव्यापक माना जाता है । अपर विधि का यह क्रम यहाँ तक पुरा होता है। 
इसके बाद परापर विधि का निर्देश कर रहे हें ॥ २१-२४ ॥ | 

पूर्ववत्‌ पृथ्वी तत्त्व चार अ जुल को व्याप्ति में ही न्यस्तव्य है। यह 
जानकारी सभी को होनी चाहिये । इसके बाद बुद्धि तत्त्व पर्यन्त ढाई-ढाई अद्भुल 
की व्याप्ति में सारे तत्त्व न्यस्त करता चाहिये। प्रधान को व्याप्ति तीन बच्भुल 
परिवेश की मानी जाती है। शेष का न्यास पुर्ववतु अर्थात्‌ ढाई अखुर का ही 
रहना चाहिये ॥ २४-२५ ॥ 


१, तन्त्राछोके भष्टाङगुछानीति पाठः 


बष्ठोऽधिका रे: ८५ 
प्रधान त्यजुलं ज्ञेयं शोषं पुर्ववदादिशेत्‌ । 
परेऽपि पूर्ववत्युथ्वी त्यङ्भुलान्यपराणि च॥ २६ ॥ 
चतुष्पव' प्रधानं च शेषं पूर्वददाश्चयेत्‌ । 
हिविधोडपि' हि वर्णानां घड्बिधो भेद उच्यते ॥ २७ ॥ 


तत्त्वमार्गविधानेन ज्ञातव्यः परमार्थतः । 
पदसन्त्रकलादीनां पुर्व छुत्रानुसारतः ॥ २८ ॥ 


त्रितवत्व॑ प्रकुर्वीत तत्त्ववर्णोक्तवत्म॑चा । 


पर न्यास में भी इसी तरह की व्यवस्था गुरु को करनी चाहिये। शिष्य को 
अपने आदेश से गुरु निरन्तर अनुगृहीत करता रहे, यह आवश्यक है। पृथ्वी को 
अद्भुलों के माप से चार अङ्कुल की व्याप्ति मानवी चाहिये। अन्य तत्त्वों की व्याप्ति 
तीन अङ्कुल ही रहनी चाहिये ॥ २६॥ 


जहाँ तक प्रधान का प्रश्‍न है, यह चार अङ्भुळ के क्षेत्र में न्यस्तव्य है। 
इसके ऊपर पूर्ववत्‌ न्यास ही अपेक्षित है । यों तो वणं दो ही होते हैं--१. ध्वन्यात्मक 
और २. वर्णात्मक । इन्हीं से छः प्रकार के भेद हो जाते हैं। वर्णात्मक शब्द से 
चर्ण, पद और मन्त्र बनते हैं और ध्वन्यात्मक से कला, तत्त्व. भौर भुवन 
उत्पन्न होते हैं । इस प्रकार से वर्ण, पद, मन्त्र, कला, तत्त्व और भुवन ये छह भेद 
हो जाते हैं ॥ २७॥ 

किन्तु वस्तु या तथ्य का ज्ञान मात्र ऊपरी नहीं होना चाहिये वरन्‌ 
पारमाथिक रूप से उसकी रहस्यात्मक गहराइयों में बेठकर करना चाहिये । उसका 
मार्ग यहो तत्व सम्बन्धी चिन्तन हो है। पद, मन्त्र और कला आदि छह अध्वा 
का मार्ग ही सर्वोत्तम मार्ग है। इसकी चर्चा पूर्व क्षेत्र में सांकेतिक रूप से कर दी 
गयो है ॥ २८ ॥ 


न्रितयत्व प्रकत्तव्य का तात्पर्य छः अध्वाओं को तीन-तीन के दो भागों में 
बाँटने से ही है। अथवा यह भी कहा जा सकता है कि, ध्वन्यात्मक शब्द के तीन 
भेद और वर्णात्मक ध्वनि के भी तीन भेद होते हैं। यही -त्रितयत्व है। इसका 
वहम अर्थात्‌ मागं भी तात्त्विक वर्णोक्ति ही है। इस त्रितयल्व का एक दूसरा तात्पय॑ 


१, क० पू० चतुष्पयेति पाठः ; २. क० पु० द्विविधेऽपीति पाठः । 
३. क० पुष इष्यत इति पाठः । 


तिल peso ररर री PRES 
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इत्थं भूतशरीरस्य गुरुणा शिवसूतिना ॥ २९ ॥ 
प्रकतंव्या विधानेन दोक्षा सर्वफलप्रदा । 


इति धोसालितोविजयोत्तरे तन्त्रे देहमार्याषिकारः षष्ठः ॥ ६॥ 


पर, परापर और अपर से भो लगाते हैं। इसका मागं शरीर में अङ्कुल व्याप्ति 
का मायोय सिद्धान्त है, जिसके अनुसार तत्वों और वर्णो का न्यास करते हैं। इसको 


इस तरह समझ सकते हैं । 


दो उक्ति 
१ | २ 
| |. 
तत्त्व वर्ण 
१ | र ३ १ | 
| | | | | | 
पर परापर अपर प्र परापर अपर 


यही तत्त्व वर्णोक्ति का वर्त्म है, जिसके अनुसार त्रितयत्व प्रदर्शित हैं। 
भगवान्‌ दिव कहते हैं कि, प्रिये पार्वति ! यहो मार्ग है, जिससे विधि पूर्वक दीक्षा 
देनी चाहिये । दीक्षा सभी फलों अर्थात्‌ भोगेच्छु का भोग और मरणोपरान्त मुक्ति 
देती है तथा मुमुक्षु को जीवन्मुक्ति प्रदान करतो हैं। 


परमेशमुखोद्भूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रका 
डॉ० परमहंसमिश्रकृत नीर-क्षीर-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
देहमार्गाधिकार नामक छठाँ अधिकार परिपूर्ण 
॥ & नमः शिवाये & नमः शिवाय ॥ 


अथ सप्तसो$धिकारः 


अथातः संप्रवक्ष्यामि मुव्राख्याः शिवशक्तयः । 
याभिः* संरक्षितो सन्त्री मन्त्रसिद्धिसवाप्नुयात्‌ ॥ १ ॥ 
त्रिशूलं च तथा पद्यं शक्तिश्चक्रं सवज्तरकम्‌ । 
दण्डदंष्टे महाप्रेता महामुद्रा खगेश्वरी ॥ २ ॥ 
महोदया कराला च खट्वाङ्गं सकपालकम्‌ । 
हलं पाश्ञाङ्कुशं घण्टा मुद्गरस्त्रिशिख्ोऽपरः ॥ ३ ॥ 


सौः 
परमेशमुखोद्भूतज्ञानचन्द्रमरोचिपम्‌ 


श्रीसालिनीविजथोत्तरतन्त्रम्‌ 


डॉ० परमहंसमिश्रबिरचित-नोर-क्षीर-विवेक-भाषा-भाष्य-ससन्वितम्‌ 
सप्तसोऽधिकारः 


[ ७ | 


भगवान्‌ शङ्कर कहते हैं कि देवि ! पार्वति ! अब मै तुम्हें उन शिवशक्तियों 
के विषय में कहने जा रहा हूँ, जिन्हें “मुद्रा' कहते हैं। ये मुद्राय मात्र कायिक 
कलायेँ नहीं अपितु इनके द्वारा मन्त्र का साधक सुरक्षित रहता है और निविघ्न 
मन्त्र जप कर अपने उद्देश्य को उपलब्धि में सफल हो जाता है॥ १ ॥ 

जिन मुद्राओं के सम्बन्ध में में तुम्हें यहाँ बलाने जा रहा हूँ, उनके नाम 
इस प्रकार हैं। इन्हें ध्यान पुर्वक अपने हृदय में निहित कर इनकी विशेषताओं का 
आकलन करना = 


१. त्रिशूल, २. पद्म, ३. शक्ति, ४. चक्र, ५. वज्ञ, ६, दण्ड, ७. दंष्ट्रा, 
८. महाप्रेता, ९. खगेइवरी, १०. महोदया, ११. कराला, १२. खट्वाङ्ग, १३. कपाल, 
१४. हल, १५. पाश, १६. अङ्कुश, १७, घण्टा, १८. मुद्गर, त्रिशिखेश्वर, 


१, स्वच्छ, यामिस्तु रक्षित इति पाठ: । 


<८ श्रोमालिनीविजयोतरतन्त्रस्‌ 


आवाहस्थापनीरोधा द्रव्यदा नतिरेव च। 
अमृता योगमुद्रेति विज्ञेया वीरवन्दिते ॥ ४ ॥! 


तर्जनीमध्यमानामा दक्षिणस्य प्रसारिताः । 
कनिष्ठाङ्गष्ठकाक्रान्तार्त्रिशूलं परिकोतितम्‌ ॥ ५ ॥ 


पद्याकारो करो कृत्वा पद्ममुद्रां प्रदर्शयेत्‌ । 
संमुखो प्रसृतो कुत्वा करावन्तरिताडुली ॥ ६ ॥ 
प्रसृते मध्यसे लग्ने कोमार्थाः शक्तिरिष्यते । 
उत्तानवाममुष्टेस्तु दक्ष ... ... ... ... ॥७॥ 


,.. क्षयेन्सुष्ट चक्र नाराचं ... ... । 
उत्तानवामकस्योर्ष्व न्यसेद्दक्षमधोमुखम्‌ ॥ ८ ॥ 


१९. आवाहनी, २०. स्थापनी, २१. रोधा, २३. द्रव्यदा, २४. नति, २५. अमिता 
(अमृता ) २६. योगमुद्रा । 


हे बीर श्रेणी के महासाधकों द्वारा वन्दिते पार्वति ! ये प्रमुख मुद्रायें हूँ । इनका 
प्रयोग मन्त्र जप के पहुले अनिवार्यंतः आवश्यक माता जाता है॥ २-४॥ 


इनकी क्रमिक निर्माण विधि का उल्लेख आगे इलोकों में किया गया है, जो 
इस प्रकार है-- 


१, ब्रिशुल--तजंनी, मध्यमा भौर अनामा ये तीन दक्ष बाहु की अङ्भुलियाँ 
प्रसारित की जाय शेष कनिष्ठिका को बङ्कुष्ठ से दबाकर हथेली ऊपर उठाने पर 
यह त्रिशूल मुद्रा बनती है॥ ५ ॥ 


२. पद्म-हाथों की दशों अद्भुलियों को खिले हुए कमळ का रूप देने पर 
पद्ममुद्रा का प्रदर्शन किया जाता है ॥ ५६ ॥ | 


३. शक्तिसुव्रा--दोनों हाथों को सामने फेलाकर अद्भुलियों को मोडते हुए 
केवल मध्यमा में कनिष्ठिका लगी रहने को अवस्था को शक्ति मुद्रा कहते हैं ॥ ६-७ ॥ 
४. खक्क--वाम मुष्टि को उत्तान करके दक्ष बाहु को आगे प्रसृत कर उसी 


पर वाममुष्टि परिलक्षित करें तो चक्र मुद्रा होती है। इस अवस्था में दक्ष मुष्टि नीचे 
की ओर मुख कर रखनी चाहिये ॥ 3॥ | 


सप्तपोषधिकारः ८९ 


कनिष्ठाङ्गुष्ठकौ श्लिष्टो शेषाः स्युर्मेणिबन्धगाः । 
वच्त्रमुब्रेति विख्याता चैन्द्री संतोषकारिका ॥ ९ ॥ 
अध्वैप्रसारितो मुष्डिदक्षिणोऽङ्गष्ठग्भगः । 
दण्डमुद्रेति विख्याता वंवस्वतकुलप्रिया ॥ १० ॥ 
वासतो वक्त्रां कुर्या्ासमुष्टेः कनिष्ठिकाम्‌ । 
दंष्ट्रेय कोतिता देवि चासुण्डाकुलनन्दिनी ॥ ११ ॥ 
वासजानुगतं पादं हस्तौ पुष्ठप्रलस्बिनो । | 
विकृते लोचने ग्रीवा भग्ना जिल्ला प्रसारिता ॥ १२ ॥ 
सर्वयोगिगणस्येष्टा प्रीता योगीश्वरी सता । 
हस्तावधोमुखो पद्भ्यां हुदधान्तं नयेदुबुधः ॥ १३ ॥ 
तियंग्मुखान्तमुर्परि संमुखावू््वंगो नयेत्‌ । 
सहामुद्रेति विख्याता देहशोधनकर्मणि ॥ १४ ॥ 


५, वज्तरघुद्रा-उत्तान वाम को अधोमुख, दक्ष कर के ऊपर न्यस्त करना 
चाहिये । कनिष्ठा और अङ्भुष्ठ दिलष्ट रहे। शेष मणिबन्ध की ओर रखी गयी हों 
तो इस अङ्कुलियों की अवस्था को वञ्ञमुद्रा कहते हें ॥ ८९ ॥ 

६. दण्ड घुद्रा--अङ्कलियों को मुष्टि की मुद्रा में बाँधकर जिसमें अंगूठा मुष्टि 
गर्भ में रहते हैं। यह वेवस्वत कुलप्रिया मुद्रा है ॥ १० ॥ 


७, दंष्ट्रा--बायीं मुट्ठी की कनिष्ठिका को वक्त्र की दिशा में ऊपर उठाने 
पर द्रष्ट्रा मुद्रा बनतो है । इसे चामुण्डाकुलनन्दिनी कहते हैं ॥ ११ ॥ 

८. महाप्रेता--१. बाँयें घुटने पर पैर रखना चाहिये। २. हाथों को पीठ की 
ओर लटका देना चाहिये । ३. आँखें पूर्ण रूप से खोल देना चाहिये । ४. गरदन को 
मोड़कर तोची कर लेनी चाहिये । ५. जीम को काली की तरह बाहर निकालना 
चाहिये। ६. इन पाँचों मुद्राओं के बन्ध में तन्मय होकर एकाकार हो जाय। यहु 
सभी योगियों को प्रिय मुद्रा है। इसे प्रीता कहिये, प्रेता कहिये एक ही बात है। 
यह योगीइवरी मुद्रा मानी जाती है ॥ १२-१२३ ॥ 

९, महासुद्रा--१. हाथों को अधोमुख रखें । २. पेरों को हृदय के छोर तक 
ले जाँय । ३. किर वहां से तियंग्रप से मुखाग्र की ओर ऊध्वंग रखते हुए स्थिर 
मा० बि०-१२ | 


९० श्रीमालितीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


सर्वकर्भकरी चेषा योगिनां योगसिद्धये । 
बद्धा पद्मासनं योगो नाभावक्षेशवरं न्यसेत्‌' ॥ १४॥ 
दण्डाकारं तु तं भाव नयेद्यावत्कखत्रयस्‌ । 
निगृह्य तत्र तत्तृणं प्रेरयेत्‌ खत्रयेण तु ॥ १६॥ 
एतां बध्व! महावीरः खेगति प्रतिपद्यते । 
अधोसुखस्य वक्षस्य वाममुत्तानमृध्वेतः ॥ १७ ॥ 


अनासामध्यसे तस्य वामाङ्गष्ठेन पीडयेत्‌ । 
तर्जन्या तत्कनिष्ठां च तजनी च कनिष्ठया ॥ १८ ॥ 


मध्यम!नामिकाभ्यां च तदङ्कष्ठं निपीडयेत्‌ । 
मुद्रा भहोदयाख्येयं सहोदथकरी नृणाम्‌ ॥ १९ ॥ 


करें । इससे प्रे शरीर का शोधन हो जाता है । इसीलिये इसे महामुद्रा कहते हैं । 
यह योगसिद्धि हेतु बड़ी प्रसिदध मुद्रा है ॥ १३-१४॥ 

१०. खगेहवरी सुद्रा--पद्मासन सिद्ध व्यक्ति ही इसे कर सकता है। सर्वप्रथम 
पद्मासन लगाकर आसन असीन हो जाये। नाभि में अक्षेश्‍वर का स्मरण प्रारम्भ 
करें। उसका न्यास भी वहाँ करें। वहाँ से उसे दण्डाकार भाषित कर कखत्रय 
भूमि तक इसे ले जाय । खत्रय व्यापिनी, समना और उन्मना भाव को मानते हैं । 
वस्तुतः क-ख भाव आज्ञा के बिन्दु भाव से प्रारम्भ होकर शक्तिपर्यन्त होते हुए 
ऊपर पहुंचता है । उसे अर्थात्‌ प्राणलपी अक्षेश्वर को इन त्रिकों से प्रेरित करें। इस 
अवस्था में योगी खेचरी भाव प्राप्त कर लेता है ॥ १५-१६४ ॥ 

११. महोदया--दक्ष हथेली अधोमुख, उसके ऊपर वाम हथेली को उत्तान 
रखकर ही अनामा और मध्यमा को सम अङ्गुष्ठ से दबाये या ऊपर की ओर 
पीडित करें। पुनः दाहिने की तर्जनी से बाँयों कनिष्ठिका को दबायें। ओर बाँयी 
तर्जनी से दाहिनी कनिष्ठा को और दायीं तर्जनी बायीं कनिष्ठा को पीड़ित करें । 
बायीं मध्यमा और अनामिका को दाहिने अङ्कुष्ठ से दवायें। इस प्रकार की मुद्रा 
दाहिनी हथेली पर वाम उत्तान हथेली को रखने पर ही बन सकती है। इस मुद्रा 
को महोदया मुद्रा कहते हैं ॥ १७-१९ ॥ 


१. तं० क्षिपेदिति पाठः ; २. ख० पु० तं० च, तं तावदिति पाठः 


सप्तमो$धिकॉरः ९१ 
अनाभिकाकनिष्ठाभ्यां सुक्कण्यो प्रविदारयेत्‌ । 
जिह्वां च 'चालयेन्सन्त्री हाहाकारं च कारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
क्रुद्धदृष्ठि: करालेयं मुद्रा दुष्टभयङ्करो । 
वामस्कन्घगतो वासमुण्टिरच्छ्ितितजंनी ॥ २१ ॥ 
खद्वा्गाख्या स्मृतः मुद्रा कपालमधुना शुणु । 
निम्नं पाणितलं ` दक्षमोषत्संकुचिताङ्गलि ॥ २२ ॥ 


कपालमिति विज्ञेयसमधुना. हलमुच्यते । 
मुष्टिबद्धस्य दक्षस्थ तर्ज॑नो बामसुष्टिना ॥ २३ ॥ 


वक्रतर्जनिना ग्रस्ता इलमुद्रेति कोतिता। 
मुष्ट्या [पृष्ठ]गथो देक्षवामयोस्तर्जेनोद्ृयस्‌ ॥ २४॥ 


१२. कराला--दोनों अनामिका ओर कनिष्ठिकाओं से दोनों ओर के ओषठ 
कोणों के भोतर डालकर दोनों ओर खांचे। उसी अवस्था में जोभ को चलायें। 
साथ में हा हा को ध्वनि भो कण्ठ से निकालता रहे। दृष्टि में क्रोध को मुद्रा का 
तनाव व्यक्त हो रहा हो। इस स्थिति में अङ्कुळियां, होंठ और आँखों के साथ 
शरीर में भो कुछ तनाव प्रतोत होता है। यह दुष्टजनों के मन में भो भय 
उत्पन्न कर देतो हैं । इसोलिये इसे दुष्ट भयड्कुरो कहते हैं ॥ २०-२०३ ॥ 

१३. खठवाङ्ग घुद्गा--बाँयें कन्थे पर बाँयों मुट्ठी को इस प्रकार रखें, 
ताकि उस मुट्ठी को तर्जनो ऊपर उठा हुई हो। इस मुद्रा को खट्वाङ् मुद्रा 
कहते हैं ॥ २१॥ 

१४, कपाल मुद्रा--दाहिनी हथेलो का तळ अधोमुख हो, इसको अङ्भुलियाँ 
कुछ-कुछ सङ्कुचित दशा में मुड़ी-मुड़ी सी हाँ तो, इस दज्ञा में बनने वालो मुद्रा को 
कपाल मुद्रा कहते हें ॥ २२॥। 


_ १५, हल--दक्ष हस्त को बँधी मुठी को तजनी को बाम बँधी मुठ्ठी को टेढ़ी 
तजंनी से ग्रस्त कर । यहु मुद्रा हलमुद्रा कहलातो है ॥ २३ ॥ 


a मनन 


१. क० १० जिह्वां च छालयेदिति पाठः । 
२. स्व० दक्ष मोषत्तत्कु्चिताडगुछिम्‌ इति पाठः । 


९२ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रस 
वामाजहुष्ठाप्रसंलगत॑ पाशः प्रसृतकुन्चितः । 
हले सुष्टियंथा वासो दक्षहीतस्तथाडकुशः ॥ २५ ॥ 
अधोसुखस्थिते वाले दक्षिणां तर्जंतीं बुधः 
चालयेन्मध्यदेशस्थां चण्टामुद्रा प्रिया सता ॥ २६ ॥ 
करावू्ध्व॑मुखो कार्यानन्योन्यान्तरिताङ्गुलो 
अनाम सध्यपृष्ठस्थे तर्जन्यौ सूलपर्बंगे ॥ २७ ॥ 
सध्यसे हे युते कार्ये कनिष्ठे परुषावधि। 
तर्जन्पो मध्प्रपाश्वेस्थे विरले परिकल्पिते ॥ २८ ॥ 


न 


Ca -कथाअनक : 


१६. पाश -थह मुद्रा गायत्रो सन्त्र को भी मुद्रा हैं। इसमें दोनों हाथों की 
मुदिठयाँ बंधी हुई सी हों और बायीं मुट्ठी को तजनी को दायें हाथ की मुटठो 
की तजनी से बाँयें अद्भुठ के ऊपर ही एक दूसरे को ओर खींचा जाय, तो 
पाशमुद्रा बनती है यह स्वयं बद्ध पाश है।। २४॥ 


१७. अङ्कुश शुद्रा-हल मुद्रा में दाहिने हाथ की मुट्ठी और बाँयें हाथ की 
मुदिठयों का जैसा प्रयोग करते हैं, वैता इसमें नहीं है। इसमें दक्षहीत केवल वाम 
मुट्ठी की तर्जनी को वक्र उठाते हैं। उसो समय यह मुद्रा बन जाती है ॥ २५॥ 


१८, घण्टा—त्राम हथेली अधोमुख करें। उती अवस्था में नोचे दाहिने हाथ 
की संकुचित अङ्गलियों वाली हथेछी की तजनो को नीचे को तरफ करके पेण्डुलम - 
की तरह चछावे। यहो घण्टा नाम को मुद्रा है। यह बड़ी प्रिय मुद्रा मानी 
जाती है॥ २६॥ 


१९, सुदूगर--यह मुद्रा भी गायत्रो मन्त्र को प्रथम प्रयुज्यमान मुद्राओं में 
से एक है किन्तु उप्तक्नी बनावट में ओर इस तन्त्र में वणित प्रकार में बहुत 
अन्तर है। इसके अनुसार दोनों हाथों को ऊःवं मुख कर एक दुसरे की अद्भुलियों 
का मेलन रूप ग्रथन करें । दोनों अवामिकाओं को हुथेळियों की पीठ पर सटा दें । 
दोनों तर्जनियों से अङ्कऽठमूर को गोल आवृत कर लें। दोनों मध्यमाओं 
को मिलाकर खड़ा कर लें। कनिष्ठा को सन्धि पर्यन्त स्थिति में ले आवें। 
इस प्रकार की बनने वाली मुद्रा को मुद्गर मुद्रा कहते हैं। यह त्रिशिख 
होती है और क्षण भर में एक आनन्दप्रद आवेश से भर देती है॥ २७-२८३ ॥ 


१. स्व० मळपर्वत इति पाठः ; २. स्व० मध्ये इ तु युत इति, परुषावषि इति पाठः 


सप्तमोषधिकार: ९३ 


सुद्गरस्त्रिशिलो' हष क्षणादावेशकारकः 
कराभ्यामञ्गाल कृत्वा अनामासूलपर्वगो ॥ २९ ॥ 


अङ्भुष्ठो कल्पयेडिद्वान्मन्त्रावाहनकर्सेणि । 
मुष्टी ठ्वावुन्नताङ्गुष्ठो स्थापनो परिकीतिता ॥ ३० ॥ 


हावेब गर्भगाङ्गुष्ठो विज्ञेया संनिरोधिनो । 
द्रव्यदा तु समाख्याता... त्र संसुखो ॥ ३१ ॥ 
हृदये संमुखो हस्तो संलग्वो प्रसृताङ्भुलो । 
नपस्कुतिरियं मुद्रा सन्त्रवन्दनकर्समणि ॥ ३२ ॥ 


२०. आवाहनी सुद्रा-दोनों हाथों की अंजलो बनाइये । दोनों अनामिकाओं 
के मूल पर्व में अंगूठों को सटा दोजिये। यह मुद्रा मन्त्रों के आवाहुन में प्रयुक्त 
होती है ॥ २९ ॥ 


२१. स्थापनी -दोनों हाथों को ऐसो मृद्ठियों को मुद्रा बनाइये, जिसमें दोनों 
मुटिठयाँ आमने-सामने सटो हों ओर दोनों के अंगूठे उठे हुए हों। इस मुद्रा को 
स्थापनी कहते हैं ॥ ३० ॥ 


२२. सन्निरोधिनो [ रोधा ] यदि स्थापनी के बदले अंगूठों को मुष्टिगर्भ 
में डाल दीजियेगा, तो यह संनिरोधिनी हो जाती है। 

२३. द्रव्यदा भुद्रा-जब निरोधितो मुद्रा संमुखोना प्रक्रल्पित करते या 
बनाते हैं, तो इसे द्रव्यदा कहते हैं। इलोक में खण्डित स्थात पर 'निरोधिन्यत्र' 
पाठ होना चाहिये ॥ ३१ ॥ 

२४. नति सुद्रा-हूदय पर दोवों प्रसृताङ्कुलि हाथों को स्पर्शं मुद्रा में 
रखने से यह मुद्रा आकार ग्रहण करती है। इसमें नमस्कृति को भावना होती 
चाहिये । इसका प्रयोग मन्त्र या देवबन्दन के सन्दर्भ में करना चाहिये ॥ ३२॥ 


१, कण पु० स्त्रिशिर इति पाठः । 


९४ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रसे 


अन्योन्यान्तरिताः सर्वाः करयोरङ्कुलीः स्थिताः । 
कनिष्ठां दक्षिणां वामेऽनाभिक्काग्ने नियोजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 


दक्षिणे च तथा वामां तर्जनीम्रष्यमे तथा । 
अङ्गुष्ठो मध्यमूलस्थो मुद्रेयममृतप्रभा ॥ ३४॥ 
दक्षिणं नाभिमूले तु वामस्योपरि संस्थितम्‌ । 
तज॑न्यङ्भुषठको लग्नो उच्छितो योगकमंणि ॥ ३५ ॥ 


२५, अमृतप्रभा, अमृता या असिता--दोनों हाथों को सारी अद्भुलियाँ एक के 
बाद एक अन्तर पर अन्तरित स्थिति में पहले ले आता चाहिये । दाहिनी कनिष्ठिका 
वाम अनामिकाग्र में नियोजित करें। दक्ष अनामिकाग्र में वामा कनिष्ठिका को 
नियोजित करें। इसी तरह तर्जनी और मध्यमा को भो नियोजित करें। दोनों 
अंगूठे मध्य मूल में नियोजित किये जाय । इस तरह बनने वालो मुद्रा को अमृत 
प्रभा कहते हैं ॥ ३४ ॥ 

२६. योगमुद्रा-योग मुद्रा के केन्द्र में योगकमं को सिद्धि का हो उद्देश्य है। 
योगियों की योग सिद्धि में सहायक महामुद्रा का उल्लेख बिन्दु संख्या ९ में किया 
गया है। योगमुद्रा नाम से इसको सिद्धि का प्रकार भो यहां नये रूप में 
प्रदशित है— 


बाँयें हाथ को नाभिमूळ से सटाकर साथ हो उसकी अंगुलियों को सटाये हुए 
ही फेला लीजिये। उसके बीचोबीच दाहिने हाथ को कुहनी रखकर हाथ मुख 
के ऊपर ललाट तक ले जाइये। आज्ञा चक्र के केन्द्र बिन्दु के पास अङ्कुऽठ-तजंनी 
के अग्रभाग सटाकर वज्ञासन पर ध्यान मग्न हो जाइये। योगसिद्धि का वरदान 
आपको सुलभ होने लगेगा ॥ ३५॥ 


भगवान्‌ शङ्कर कह रहे हैं कि, पार्वति ! मन्त्र या योग साधक इन मुद्राओं 
को गाँठ बाध लें। इन मुद्राओं के प्रारम्भ के पहले एक मन्त्र प्रति मुद्रा के 
प्रारम्भ में कम से कम ग्यारह बार जप लेना चाहिये । बह मन्त्र है-- 


सष्तमोऽधिकारः ९५ 


एवं मुद्रागणं सन्त्रो बध्नोयाद्वूदगे बुधः । 
सर्वासां वाचकश्चासां ओं हीं नास ततो नमः ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीमालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे घुद्राधिक्ारः सप्तमः ७ ७॥ 


३ॐ ह्लीं ( मुद्रा का नाम चतुर्थी विभक्ति के साथ ) जैसे योगमुद्रायै नमः । 
पूरा मन्त्र “55 ह्लौं योग मुद्राये नमः” बनता है । इस बीज म के प्रयोग से मुद्राओं में 
ऊर्जा भर जाती है। अतः इस मन्त्र का बड़ा महत्त्व है ॥ ३६ ॥ 


परमेशमुखो-द्ध त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रका 
डॉ० परमहंस मिश्च कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-माष्य संवलित 
'मुद्राधिकार' नामक सातवाँ अधिकार सम्पन्न ॥ ७ ॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 


अथ अष्टसोऽधिकारः 
अथातः संप्रवक्ष्यासि यजनं सर्वकासदम्‌ । 
यस्य दशंनमात्रेण योगिनीसंमतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ 


तत्रादौ यागसदनं शुभक्षेत्रे सनोरमम्‌ । 
कारयेदग्निकुण्डच बर्तुलेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 


क्र 


सौः 
परमेश्ञमुखोदभतज्ञानचखमरी चिख्पम्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रस 


डॉन परमहंसमिश्रविरद्धित-तोर-क्षी र-विवेक-भाषा-भाष्य-सम न्वितस्‌ 
अष्टमोऽधिकारः 


[<] 

भगवान्‌ भूत भावन शङ्कुर कहते हैं, प्रिये पार्वति! इसके आगे में तुम्हारी 
जिज्ञासा के अनुसार सभी कर्मों के फल प्रदान करने के उद्देश्य से प्रवत्तित यजन- 
प्रक्रिया के सम्बन्ध में उपदेश करूंगा । यह ऐसी प्रक्रिया है, जिसको करना तो 
दूर, मात्र देखना भी महत्त्वपूर्ण है। यजन प्रक्रिया का दर्शन भी योगिनी संमत 
हो जाता है। रूप, रस, गन्ध, स्पर्श ओर शब्द तन्मात्राओं को शारीरिक संरचना 
की रक्षा योगिनियाँ ही करती हैं! । योग मार्ग को प्रवत्तिकाये योगिनियाँ ही 
होती हैं। वे प्रायः इस मार्ग पर आने वालों को परीक्षा के लिये कुछ विकार” 
उपस्थित करती हैं किन्तु इस प्रक्रिया का दर्शक भी उनका प्रिय पात्र बन 
जाता है॥ १॥ 

सन्दर्भ यजन का है। इसमें सर्वप्रथम याग सदन पर विचार किया जा 
सकता है। अतः आदि में अर्थात्‌ प्रस्तुत अधिकार के प्रारम्भ में याग सदन पर 


१. श्रीदुर्गातप्तशतो कवच मन्त्र ( रसे रूपे च गन्धे च शब्दै स्पर्श च यौगिनी ) । 
३. विकुवंस्ति म्ररीचय: । 
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पञच्चावशतिपर्वेण सन्नन्तादधनाभितता । 
ुर्ाशमेखलेनापि पर्वोष्ठेत सुशोभिता ॥ ३ ॥ 
ततः स्वात्वा जितहन्द्रो भावस्तानेन मन्त्रवित्‌। 
तञ्च षड्विधमुदिष्टं भस्मस्नाना्नुक्रसात्‌ ॥ ४ ॥ 
भस्मस्नानं महास्त्रेण भस्म सप्तासिमन्त्रितस्‌ । 
मलरनानाय संहारक्षमेणोद्ध लयेत्तनुम्‌ ॥ ५ ॥ 


विचार कर रहे हैं। याग सदन जहाँ भी निमित हो, वह क्षेत्र अत्यन्त मनोरम 
और रमणीय होना चाहिये । साथ ही शुभ हो अर्थात्‌ कल्याणकारी क्षेत्र होना 
` चाहिये । उसमें जो अग्नि कुण्ड बने, वह कुण्ड भी गोल होना चाहिये या बनवाना 
चाहिये ॥ २॥ 


कुण्ड निर्माण प्रक्रिया के सम्बन्ध में ही भगवानु आगे कह रहे हैं कि, 
कुण्ड में पञ्चविश्ञति पवं अर्थात्‌ २५ अद्भुल की सीमा मो आवश्यक है। यह कम से 
कम है। २५ अङ्भुळ में सवा हाथ होते हैं। 'अर्धनाभि' यह पारिभाषिक शब्द है 
और कुण्ड निर्माताओं की विधि के सन्दर्भ को व्यक्त करता है। चतुर्थांश की 
मेखला का भी विधान अपनाना चाहिये! निमिति की प्रक्रिया को और भी 
सुशोभित करने के लिए कुण्ड के चतुदिक्‌ एक अङ्कुल चौड़ा भाग चारों ओर बनाना 
चाहिये ॥ ३॥ 


याग सदन में प्रवेश के पहले स्वात को विधि पुरी करनी चाहिये । यज्ञकर्ता 
यजमान उस समय सारी सांसारिक सुख-दुःखादि चिन्ताओं पर विजय प्राप्त कर 
अर्थात्‌ निश्चिन्त और एकनिष्ठ होकर याग सदन में प्रवेश को तैयारी में जुट जाय । 
स्नान की विधियाँ अनेक होती हैं। किसी प्रकार का स्नान हो, शुचिता ही उसका 
उद्देश्य है। यदि वह मन्त्रवित्‌ है, तो मन्त्र द्वारा वहु भावात्मक स्वान से पवित्र 
हो सकता है। 


ये स्नान मुख्यतया छहः प्रकार के माने जते हैं। भस्म स्वान आदि ये सभी 
स्तान महत्व पूर्ण हैँ । इन्हें क्रमिक रूप से जान लेवा आवश्यक हे। आवश्यकता 
के अनुसार इनका प्रयोग करना चाहिये ॥ ४॥ 


इनमें पहला स्नान भस्मस्तान है। भस्म को महास्त्र सन्त्र से अभिमन्त्रित 
करना आवश्यक है। अभिमन्त्रित करने पर हो उसमें पवित्र करने की क्षमता 
मा० बि०--६ ३ 
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विद्याङ्गैः पञ्चभिः पश्चाच्छिरःप्रभृति गुण्ठयेत्‌ । 
अभिषेक तु कुर्वीत 'मूलेनेव षर्डङ्गना ॥ ६॥ 


ततोऽवासाः सुवासा दा हस्तो पादौ च धावयेत्‌ । 
आचम्य मार्जनं कुर्याद्विद्यया भूरिवर्णया ॥ ७ ॥ 


न्यासं कुत्वा तु सामान्यसघमर्षं ढ्वितीयथा । 
उपस्थानं च मालिन्या जपेच्चेकाक्षरां पराम्‌ ॥ ८ ॥ 


उत्पन्न होती है । यह अभिमन्त्रण सात बार करना होता है। मल के प्रक्षालन के 
लिये संहार क्रम का प्रयोग करते हैं। यह अब सम्प्रदायसिद्ध प्रयोग मान लिया 
गया है। उस सम्प्रदाय के साधु प्रतिदिन उसी क्रम से स्वान करते हैं। प्रायः 
अखाड़ों के नागा साधु यही विधि अपनाते हैं । गृहस्थ इसे नहों करते ॥ ५॥ 


या तो पेरों से प्रारम्भ कर सारे शरीर को उद्घूलित करते हुए अथवा 
गीछा होने के बाद रगड़ कर उसे सुखाते हुए पाँचों विद्याङ्गों से अभिमन्त्रित करते 
हुए शिर से लेकर पेर तक भस्म से अवगुण्ठित करना चाहिये । मुख्य रूप से 
१. शिर, २. मुख, ३. हृदय, ४. गुह्या ङ्ग और ५. पेर-ये वे स्थान हे । इन्हें पञ्चाङ्ग 
कहते हैं । इस पर भस्म स्नान का क्रमिक प्रयोग करते हैं। इसमें संहार क्रम ही 
अपेक्षित है। इसे तेजस स्नान भी कहते हैं। मूलमन्त्र से स्नानात्मक अभिषेक भी 
करते हैं। षडङ्ग हृदयादि मन्त्र से जल को अभिमन्त्रित कर उससे हाथ पैर धोकर 
आचमन तर्पण आदि भो करना चाहिये । 'मूलेनेव” पाठ के अनुसार मूलमन्त्र का 
प्रयोग अपेक्षित होता है ॥ ६॥ 
इसके बाद चाहे तो नग्न दिगम्बर अथवा वस्त्रों से सज्जित होकर हाथ 
पेर धोकर आचमन करके 'भूरिवर्णा' विद्या अर्थात्‌ मालिनी विद्या से मार्जन 
करना चाहिये ॥ ७॥ 
सामान्य न्यास करने के बाद अघमर्षण की प्रक्रिया भी अपनानी चाहिये। 


मालिनी से उपस्थान करने के बाद एकाक्षरा परा विद्या का जप करना आवश्यक 
माना जाता है ॥ ८ ॥ 


१, क०पु० जलेनेवेति पाठः । 
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जलस्नानेऽपि चास्त्रेण सुदं सप्ताभिसन्त्रिताम्‌ । 
पुर्ववत्तनुसालन्य मलस्नानं समाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ 
विधिस्नानादिकं चात्र पुर्ववत्‌ कितु वारिणा । 
साधारणविधिस्नातो विद्यात्रितयमन्त्रितम्‌ ॥ १० ॥ 
तोयं विनिक्षिपेन्स ध्लि मन्त्रस्तानाय सन्त्रवित्‌ । 
रजसा *गोधुतेनेव वायव्यं स्नानमाचरेत्‌ ॥ ११ ॥ 
महास्त्रमुच्चरन्‌ गच्छेद्वयानयुक्‌ पदसप्तकम्‌ । 
तदे पुनरागच्छेदनुस्मृत्य परापराम्‌ ॥ १२ ॥ 


जहाँ तक जल स्नान का प्रश्‍न है, अस्त्र मन्त्रों से सात बार मुदा को अभि- 
मन्त्रित कर भस्मस्नानवत्‌ पूरा शरीर पुरी तरह हाथों से मलना चाहिये। 
इससे मल का निराकरण होता है । अतः मलस्नान कहते हैं ॥ ९ ॥ 

वारि द्वारा किया हुआ स्नान जळ स्नान कहलाता हैँ। इसकी भो विधि 
है। संकल्प आदि पूरा करने के बाद परा, परापरा और अपरा विद्याओं से 
अभिमन्त्रित जल से स्नान करना विधि स्वान होता है । वही विधि स्नान 
कहलाता है ॥ १०॥ 

मन्त्र स्नान के लिये उद्यत स्नानार्थो जो स्वयं भो मन्त्र जानता है, सर्वप्रथम 
जल को मूर्द्धा भाग पर ही उड़ेलना चाहिये। यदि वायव्य स्तान ही भपेक्षित हो, 
तो गोधूलि वेला में गायों की खुर से उड्ने वाली धूल से ही नहाना श्रेयस्कर 
होता है" ॥ ११॥ 

` गोरज स्नान के लिये ध्यानमग्न होकर सात पद आगे चले और सात पद 
पुनः पीछे को ओर पश्चात्‌ पद गतिशील हो। इस प्रक्रिया में महास्त्र का 
उच्चारण भी करते रहता चाहिये । पश्चात्‌ पद गतिशोलता में परापरा विद्या 
का अनुस्मरण भी करना चाहिये । यह बडी महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया मानो जातो 
है॥ १२॥ 


१, श्रोत” कृतेति पाठ! ३, श्रीतन्त्रालोक ६५।४५६ । 


१०० श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम 


वर्षातपश्चमायोगाहिव्योष्प्पेवंविधो.. मतः । 
कितु तत्र परां मन्त्री खबन्‍्तोमसृतं स्सरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अस्त्रेणाङ्गुष्ठमूलातु बल्लिमुत्याव्य निर्दहेत्‌ । 
स्बतनु प्लावयेत्पदचात्परयेबाशुतैन तु॥ १४॥ 


सूर्यादौ सन्त्रमादाण गच्छेवस्त्रसनुस्सरन्‌ । 
यागवेइसास्त्रसंशुदध॑ विशेच्छु्चिरनाक्ुलः ॥ १५॥ 


दिव्य स्नान का एक अन्य प्रकार भी उस समय प्रचलित था। इसमें वर्षा 
काल को बरती फुहारों में और इसो तरह आतपकालीन बरसती ऊष्मा में 
आनन्द लेने की प्रक्रिया अपनायी जाती थी । अब भी क्वचित्‌ यह प्रयोग चलता 
है। कामुक लोग भी समुद्र के किनारे धूप का आनन्द निर्वस्त्र रूप से लेते हुए 
देखा जाया करते हैं। योगीवर्ग जब वर्षा का स्नान करता है, तो पराविद्या का 
जप करते हुए यह भी सोचता है कि परा शक्ति ही मेरे ऊपर यहु अमृत बरसा 
रही है ॥ १३॥ 


एक महत्त्वपूर्ण दिव्य स्नान का निर्देश भी भगवान्‌ कर रहे हैं। वे कहते . 
हैं कि, अस्त्र मन्त्र से पेर के अंगूठे को शक्तिमन्त बनाकर यह सोचे कि, इससे 
एक आग को ज्वाला जलती हुई निकल रहो है। उससे पूरे शरीर को आग की 
लपटों ने घेर लिया है । शरीर अग्नि स्नान कर रहा है। इसके बाद ध्यान मग्न 
होकर पराविद्या से प्रेरित पराशक्ति मेरे ऊपर अमृत की वर्षा कर रही है । अब 
आग को लपटें शान्त हो गयी हैं और मैं अमृत से सराबोर हो रहा हूँ। यह्‌ प्रयोग 
भी वर्षातप प्रयोग का प्रकार ही है। तापन भी हुआ और अमृताभिषेक भो हुआ । 
इससे पराशक्ति का अनुभव होता है ॥ १४॥ 


'सूर्यादी' की जगह 'सूर्यादे” पाठ भी गृहीत है। दोनों के अनुसार पहुले 
'आदौ' अर्थात्‌ आरम्भ में सूर्य मन्त्र का स्मरण अथवा सूर्यं आदि आठ शिवततु . 
मन्त्रों का प्रयोग करना चाहिये । ऐसा करके अस्त्र मन्त्र का अतुस्मरण करते हुए 
ओर अस्त्र प्रयोग से संशुद्ध होकर यागवेशम में प्रवेश करना चाहिये । उत अवस्था 
में आत्यन्तिक शुचिता से सम्पन्न होकर उद्ठेगरहित मावमय अवस्था में ब्यक्ति 
स्त्रात्म को ताप्त दिव्य काळ्चनवतु बना लेता है और उसी दिव्यता से ओत-प्रोत 
होकर प्रवेश करता है ॥ १५ ॥ कयास 
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तत्र हारपतीन्‌ पुज्य सहास्त्रेणा भिचन्त्रितम्‌ । 

पुष्पं बिनिक्षिपेद्धचात्वा ज्वलद्विध्नप्रशान्तये ॥ १६ ॥ 

दशस्वपि ततोऽस्त्रेण दिक्षु संकल्प्य रक्षणम्‌ । 

प्रविशेद्यागसदतं वह्िवदल्निसंयुतम्‌ ॥ १७॥ 

पुर्वास्यः सौस्यवक्त्रो वा विशेषन्‍्यासमारभेत्‌ । 

तत्रादाचस्त्रभन्त्रेण  कालानलसमत्विषा' ॥ १८ ॥ 
अङ्ृष्ठाग्रात्तनुं दग्धां सबाह्याभ्यन्तरां स्मरेत्‌ । 

विकोर्यमाणं तःडूस्स ध्यात्वा कवचवायुना ॥ १९ ॥ 


वहाँ सर्वप्रथम द्वारपति देवताओं को पुजा करनी चाहिये । महास्त्र से अभि- 
मन्त्रित पुष्पों का प्रक्षेप कर उनकी छुपा प्राप्त करनी चाहिये । इससे सभी विष्नों 
की शान्ति हो जाती हैं। विध्न तो जलती आग की तरह होते हैं। उनका 
रमन यागकर्ता के व्यक्तित्व के अमृत से भी होती है, यह तथ्य इससे सिद्ध हो 
जातो है ॥ १६॥ 

इसके तुरन्त बाद दशों दिशाओं के रक्षक दश दिक्पालों से क्षेत्र रक्षण की 
प्रार्थना अस्त्रमन्त्रों के माध्यम से करनी चाहिये । इसका संकल्प पुरा कर याग सदन 
में प्रवेश करना चाहिये। जिस समय यज्ञकर्ता याग सदन में प्रवेश करे उस समय 
उसमें मान्त्रिक और प्रातिभ वंस्व को तेजस्विता लोगों को प्रभावित करती रहे, 
इस भाव में तैजस प्रतीक वह्नि रूप में वह प्रवेश करे। साथ ही वह्नि से समन्वित 
भी रहे । वहि से समन्वित रहुने का तात्पर्य भग्निबीज के जागरण के साथ-साथ 
यज्ञाग्नि को व्यवस्था से भी है॥ १७॥ 


यागसदन में यज्ञकर्ता को पूर्वाभिमुख बैठने की व्यवस्था करनी चाहिये । 
मुख पर सौम्य भाव का प्रभाव परिलक्षित होते रहुना चाहिये। सौम्य वक्त्र से 
उत्तराभिमुख अर्थ भी लिया जा सकता है। इसके तुरत बाद विशेष न्यास की 
व्यवस्था आचार्य करें । न्यास करने के पहले स्वयं यज्ञकर्ता दीक्ष्य यह अनुचिन्तन 
पुतः करें कि हमारे अ्भुष्ठाग्र से निष्पन्न कालानल प्रभा भास्वर अग्निदेव ने हमारे 
अशुद्ध शरोर को भस्म कर दिया है। इसमें अस्त्र मन्त्र का प्रयोग करना चाहिये । 


इसके बाद कवच मन्त्र से निष्पन्न वायु ने उस भस्म को विकोरण कर उनका 
सफाया कर दिया है ॥ १८-१९ ॥ 


NN 


१. क० पु० समन्विता इति पाठः । 
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शिवबिन्दुसमाकारमात्मानमनुचिन्तयेत्‌ । 
ततोऽस्य योजयेचर्छाक्त सोऽहमित्यपराजितः ॥ २० ॥ 
निद्यामूति ततो दध्यान्मन्त्रेणानेन शाङ्करि । 
दण्डाक्रान्तं सहाप्राणं दण्डारूढं सनाभिकम्‌ ॥ २१ ॥ 
नितम्बं तदघस्ताच्च वामह्तनमधः पुनः । 
कण्ठं च वामशिल्र वाममुद्राविभूषितन्‌ ॥ २२ ॥ 
बिन्दर्वचस्खं नादशक्तिबिन्दुविभूषितस्‌ । 
एष पिण्डवरो देवि नवात्मक इति श्रुतः ॥ २३ ॥ 


अब दीक्ष्य का शरीर ताप्त दिव्य काञ्चन बन गया है। अब वह परमेश्वर 
शिव के द्वारा स्वेच्छया स्वीकृत बिन्दु शरोर की तरह हो शुद्ध शिवबिन्दु बन गया 
है। इसका अतुचिन्तन करना चाहिये। इसके बाद 'सोऽहं' रूप बिमर्श शक्ति से 
उसे योजित करना चाहिये। इस प्रकार वहु शिवशक्ति के सामरस्य से विभूषित 
हो जाता है। एक प्रकार से उसका यह अपराजेय व्यक्तित्व इसकी योग्यता को 
उत्कर्ष युक्त कर देता है ॥ २० ॥ 

इसी मन्त्र शक्ति के द्वारा उसमें विद्या-मूत्तिूपता उतर आयी है, वह विद्या: 
मति बन गया है, यह धारणा करनी चाहिये | भगवान्‌ कहते हैं कि देवि! 
पार्वति ! इसके बाद वह चक्रसाधना के माध्यम से अपने प्राण को दण्डाकार कर 
नाभिकेन्द्र से उसी पर आहछूढ़ होकर प्राणापानवाह प्रक्रिया पुरी करनी चाहिये । 
कूट भाषा में दण्ड 'र' को कहते हैं। महाप्राण 'हु' होता है। दण्ड से आक्रान्त 
प्राण 'ह्ल' बनता है । इससे सम्बन्धित बोजमन्त्र (क्षोघ्‌) की ध्वनि इससे आ रही है। 
इसी तरह सनाभिक (क्ष) ओर दण्डारूढ़ नितम्ब (शू) से मूल बीजमन्त्र की ओर संकेत 
किया गया है । इसी तरह उसके बाद वामस्तन (ल) और उसके बाद कण्ठ (ब) और 
वाम शिखर ( म्लों ) ये सभी “ओ' रूप वाम मुद्रा से विभूषित होकर एक महत्व- 
पूर्ण बीज मन्त्र की सूचना दे रहे हैं। इनका ज्ञान गुरु से होना चाहिये। इसमें 
जिन बीजाक्षरों का प्रयोग है, वे सभी एक नवाल्मक पिण्ड मन्त्र हैं । 

इसो तरह आज्ञा चक्र के बिन्दु से लेकर अर्धचन्द्र, निरोधा, नाद (नादान्त), 
शक्ति और बिन्दु ( व्यापिनो समनोन्मता ) से समन्वित एक 'स्वः सोपा में अवस्थित 
पिण्ड बनता है । यह भी नवात्मक पिण्ड है। बोजातमक पिण्ड और इस शरीर के 
स्वर्भाग में विराजमान तत्वाल्मक पिण्ड का इस तरह समन्वय होता है ॥ २१-२३ ॥ 
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सरवंसिद्विकरशचाथं सरहस्यसुदाहृतः । 
एष श्यर्णोज्झतोऽधस्ताद्दर्धेः षड्भिः स्वरर्युतः ॥ २४ ॥ 
षडङ्गानि हृदादीनि जातिभेदेन कल्पयेत्‌ । 
क्षपरवलबोजेइच दीप्तेबिन्बुबिभूषितेः ॥ २५ ॥ 
वक्त्राणि कहपयेत्पुर्वेमध्वंवक्त्रादितः क्रमात । ` 
प्रत्य द्कविधिसिद्धचर्थं ललाटादिष्वथो न्यसेत्‌ ॥ २६॥ 
अ ललाटे हितीयं च ववत्रे संपरिकल्पयेत्‌ । 
इ ई नेत्र्य दत्त्वा उ ऊ कर्णहये न्यसेत्‌ ॥ २७॥ ` 
ऋ ऋ नासापुटे तहत ल्‌ ल्‌ णण्डट्ठये तथा। 
ए ऐ अधोध्बंदन्तेषु ओओकारो तथोष्ठयोः ।। २८ ॥ 


ऊपर बाणत बीजमन्त्र अत्यन्त महत्त्वपूर्ण माना जाता है। यहु समस्त 
सिद्धियों को प्रदान करने वाला मन्त्र है। यह रहस्य गर्भ अर्थ सत्ता से विभूषित 
है। यह त्र्यं बीजमन्त्र “हों' से पृथक्‌ किन्तु उसी से प्रारम्भ होकर समस्त छहः 
दीर्घं स्वरों से युक्त है । हृदय, शिर, शिखा, तीनों नेत्र, कवच ओर अस्त्र अद्धो 
के साथ जाति प्रत्ययाँ का प्रयोग दोक्ष्ण को अपने शरीर पर करना चाहिये। 
बिन्दु से विभूषित 'क्ष', 'य', 'र','व' और 'ल' बोजाक्षरों से वक्त्र का प्रकल्पत करना 
चाहिये । यह प्रकल्पन ऊध्वंवक्त्र से ही होता है ॥ २४-२५३ ॥ 

प्रत्यङ्ग विधि की सिद्धि के लिये अब एक विलक्षण न्यास विधि की योजना 
` प्रस्तुत कर रहे हैं। यह प्रक्रिया ललाट से प्रारम्भ करनी चाहिये। इनको पुरी 
` प्रक्रिया इस प्रकार हैन | 

“अ? का ललाट में, दूसरे दीर्घ स्वर 'आ' का 'वक्त्र' में न्यास करें । 'इ ई' 
को दोनों तेत्रो में, 'उ ऊ' को दोनों कालो में, कि ऋ छ छू' दोतों गालों पर, 'ए ऐ' 
को नीचे ओर ऊपर दन्तर्पङ्क में ओ ओ' को नोचे और ऊपर के ओठों पर न्यास 
करने का विधान है ॥ २६-२८ ॥ 


२०४ 


१. थोतन्त्रालोक १५।६६७-३ रे ९ 


“प वर्ण है आदि में जिस वर्ग के, वह पाद्य वर्ग कहलाता है। इसे दूसरे 
शब्दों में 'पवर्ग' कहते हैं। इनके वर्ण क्रम से क्रमशः पाइवद्वय ( अगल-बगल ) 
पृष्ठ, जठर और हृदय में न्यास करते हैं। यवर्ग में य, र, छ, व ये चार वर्ण आते 
हैं। इनका शास्त्रीय क्र य व र और ल साना जाता है। इनका न्यास क्रमशः 
१. स्वक्‌, २. रक्त, ३. मांस ओर ४. सूत्र अर्थात्‌ नाड़ियों में होता है ॥ ३१ ॥ 

शाद्य वर्ग शवर्ग को कहते हैं। इन्हें श ष स ह के रूप में जानते हैं। 
ये क्रमशः १. अस्थि, २. वसा, ३. शुक्र और ४. प्राणकूप अर्थात्‌ रोम कूपों में होते 
हैं। इन उक्त वर्गों से इस प्रकार मूल्य॑ज्ध पूरी तरह न्यस्त हो जाता है। दोक्ष्य 
का शरीर भी इस प्रकार न्यास से देवर्मूत्त रूप हो जाता है। इसके बाद परमेश्वर 


शिव का आवाहन होता है। प्रत्येक विवेको पुरुष इस रहस्य को जानते हैं और 
इसी प्रकार आचरण करते हैं" ॥ ३२ ॥ 


श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रमु 


अं शिखायां विश्तगंण जिह्वां संपरिकल्पयेत्‌ । 
दक्षिणस्कन्धदो दण्डक राङगुलिनलेषु च ॥२९॥ 
कवग विन्यसेद्वामे तदहुच्चादासनुक्रमात्‌ । 
टताद्यौ पुर्ववद्द्गौ नितम्बोर्वादिषु न्यसेत्‌ ॥ ३० ॥ 
पाद्यं पार्श्वद्वये पृष्ठ जठरे हचनुक्रमात्‌ । 
त्वग्रक्तमांसमुत्रेषु यवगं परिकल्पयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
शादासस्थिवसाशुक्रप्राणकपेष्‌ पश्चकम्‌ । 
सत्य द्कानि ततो दत्वा शिवमावाहयेद्बुधः ।। ३२ ॥ 


इसी तरह 'अं' को शिखा पर न्यस्त करना चाहिये । विसर्ग को जीभ पर 
न्यस्त करने का विधान है। दाहिने स्कन्ध, दक्षबाहु, दक्षहस्त, दक्ष अंगुलियाँ 
और दाहिनी अंगुलियों के नखों पर कवगं के पाँच अक्षरों का विन्यास होना 
चाहिये । इसी तरह वाम स्कन्ध, वाम बाहु, वाम हस्त, वाम अंगुलियों और वाम 
नखों पर चवर्ग के अक्षरों का न्यास होना चाहिये । इसी तरह टवर्ग और तवगं 
इन दो वर्गो के वर्णो के न्यास नितम्ब, ऊर, जंघा, जानु और प्रपद पर क्रमिक 
रूप से दक्ष और वाम भाग में न्यास करना चाहिये । २९-३० || 
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प्राणोपरि न्यसेन्नाभि तदुध्वं दक्षिणाङ्गुलिस्‌ । 
वामक्णंप्रसेयोतः सर्वर्सिद्धप्रदः ` शिवः ॥ ३३ ॥ 
सद्भावः परमो ह्योष भैरवस्य महात्मनः । 
अङ्कान्यनेन कार्याणि पुर्वंवत्स्वरभेदतः ॥ ३४ ॥ 
सूतिः सुष्टित्त्रितत्त्वं च अष्टो मूर्त्य संयुताः । 

जिवः साङ्गश्च घोढेव न्यासः संपरिकीतितः ॥ ३५॥ 
अस्योपरि ततः शाक्त कुर्यान्न्यासं यथा श्वृणु। 
सूतौ परापरां न्यस्य तहक्त्राणि च मालिनीम्‌ ॥ ३६। 


प्राण के ऊपर नाभि अर्थात्‌ क्ष' वर्ण का न्यास करना चाहिये। उसके 
ऊपर अर्थात्‌ नाद और नादान्त की जिस स्थिति में अवस्थिति मानी जाती है, 
वहाँ दक्ष अङ्गुलि अर्थात्‌ 'झ' का न्यास करना चाहिये । वामकर्ण 'ञ्‌' को कहते हैं । 
सबसे ऊपर इसका न्यास उचित है। इन व्यासों से भगवान्‌ शङ्कुर अत्यन्त प्रसन्न 
होते है। यह न्यास सर्वसिद्धिप्रद होता है । भगवान्‌ शिव इससे प्रसन्न होकर समस्त 
सिद्धियों को प्रदान करते हैं ॥ ३३॥ 


इस प्रकार के सर्वाङ्गपूर्ण न्यास को भेरवसद्भाव न्यास कहते हैं। इसे परम 
भैरवसद्भाव भो कहते हैं। इस न्यास के माध्यम से अङ्गों की परिकल्पना भी 
स्वभावतः हो जातो है । इसमें स्वरभेद सहायक होते हैं । स्वर भेद के अनुसार १६ 
प्रकार के अङ्गन्यास का विधान भी पूरा करना चाहिये ॥ ३४ ॥ 


वस्तुतः न्यास छः प्रकार के हो होते हैँ-१. मूत्ति न्यास, २. सृष्टि न्यास, 
३. त्रितत्व न्यास, ४. अष्टमूरथंङ्गव्यास, ५. भैरवस्भाव न्यास और ६. अङ्ग 
न्यास । ये सभी न्यास महत्त्पूण होते हैं । 'बोढेव' शब्द में 'एव' शब्द अवधारणार्थक 
नहीं है । यह्‌ 'अपि' अर्थ में प्रयुक्त अव्यय है ॥ ३५ ॥ 

उक्त सभो न्यास भैखसद्भाव भावित न्यास हैं। इसके अतिरिक्त शाक्त 
न्यास भी विधेय होते हैं । भगवान्‌ कहते हैं-देवि! इसके ऊपर या इसके अतिरिक्त 
जिस प्रकार शाक्त व्यास किये जाते हैं, वहीं में यहा कहने जा रहा हूँ । इसे तुम 
ध्यान पूर्वक सुनो । मूर्ति में परापरा शक्ति का न्यास करना चाहिये। पुनः तद्ववत्र 
अर्थात्‌ वकत्र न्यास, मालिनो न्यास यह सब करने के पश्चात्‌ शिखा में परा देवि, 


बा वि०==१४ 
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परादित्रितयं पझ्चाच्छिखाहृत्पादगं न्यसेत । 
कवक्त्रकण्ठहुन्ता भिगुह्योरूपादगं क्रसात्‌ ॥ ३७ ॥ 
अघोर्याद्यष्टकं न्यस्य विद्याङ्खानि तु पुर्ववत्‌ । 
ततस्त्वाबाहयेच्छाक्त सर्वयोगिनभस्कृताम्‌ ॥ ३८ ॥ 
जीवः:  प्राणपुटान्तस्थः कालानलसमद्युतिः । 
अतिदीप्तस्तु वामाङ्घ्रिभूषितो मूध्नि बिन्दुना ॥ ३६ ॥ 
दक्षजानुयृतइचायं सर्वसातृगणान्बितः? । 
अनेन प्रीणिताः सर्वा ददते वाञ्छितं फलम्‌ ॥ ४० ॥ 
सद्भावः परमो होष मातृणां परिपठ्यते । 
तस्मादेनां जपेन्मम्त्रो य इच्छेत्तिद्धिमुत्तमाम्‌ ॥ ४१ ॥ 


हृदय में परापरा देवी और पैरों में अपरा देवि का न्यास करना चाहिये । तत्पश्चात्‌ 
भघोर्याद्यष्टक न्यास क ( शिर ), ववत्र ( मुख ), कणठ, हृदय, नाभि, गुह्य, ऊरू और 
आठवां पैर पर न्यास करने से दीक्षय का देह दिव्य बन जाता है। इसके बाद विद्याङ्ग 
न्यास पूर्ववत्‌ करना चाहिये । तदनन्तर शक्ति का आवाहन करना चाहिये । शक्ति 
देवी है। स्वंशक्तिमती है। अतः समस्त योनिवगं उसका नमन करता है। वह 
सर्वयोगिनमस्कुत हे ॥ ३६-३८ ॥ 

जीव" 'स' को कहते है । जीव प्राण पुटों के अनन्तर में अवस्थित है। प्राण 
'ह' को कहते हैं। ह ओर ह॒ ( प्राण ) के बीच में जीव को यदि संपुटित किया जाय 
तो वह कालानल के समान अश्यन्त दीस्तिमन्त हो जाता है। प्राण पुट के साथ 
वामाड्न्रि 'फ' का प्रयोग करते हैं। यह प्राण और शरीरस्थ जीव सत्ता का बीजात्म 
चित्र है। इसका बीज 'हसहफ्रें' है। इसमें दक्ष जानु 'ए' युक्त होने पर यह समस्त 
मातृगण से समन्वित मन्त्र हो जाता है। सभी मातु शक्तियाँ इसके प्रयोग से प्रसन्न 
होकर वाञ्छित फल प्रदान करती हैँ। इसमें वामाझ्घि 'फ' भी विद्यमान है। 
इसमें मूर्धा पर बिन्दु भी विभूषित है ॥ ३९-४० || 

जिस तरह ऊपर इलोक ( १८-३४) तक भैरवस-द्भाव की बात कही गयी 
है, उसी तरह श्लोक (३६-४०) तक मातुसद्भाव न्यास का परिकल्पन शास्त्र द्वारा 


१. तं० लो० अवित इति पाठः । 
२. मतिः सप्तविधा स्मृता ! श्रोतं ६।४७, इ० प्र ३।१३, ४२६५; 
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_खुद्रशक्तिसमावेशो नित्यमत्र प्रतिष्ठितः । 
यस्मादेषा पराशक्तिभेंदेवानेन कोतिता॥ ४२३ ॥ 
यावत्यः सिद्धयस्तन्त्रे सर्वाः स्युरनया छुताः । 
अङ्गानि कल्पयेदस्याः पुववत्स्वरभेवतः ॥ ४३ ॥ 
सूतिः सवक्त्रा शक्तिशच विद्यात्रितय एव च। 
अघोर्याधष्टकं चेति तथा विद्याङ्गपञ्चकम्‌ ॥ ४४ ॥ 


प्रस्तुत किया गया है। जो मन्त्र जापक मातृसद्धाव भावित है ओर शाक्त उल्लास 
के रहस्यों का अवगम करता है, उसे अवश्य ही इसका जप करना चाहिये और जप 
के पूर्व शाक्त न्यास करना चाहिये ॥ ४१ ॥ 


इस तरह भैरवसःद्धाव भावित और मातुसद्धाव भावित पुरुष अवश्य ही 
तात्विकता के उस स्तर पर पहुँच जाता है, जहाँ नित्य रुद्र समावेश प्रतिष्ठित हो 
जाता है। इसका प्रमुख कारण है--परा शक्ति का महाप्रभाव। इससे भैरवसद्भाव 
और मातूस-द्भाव भावित दीक्ष्य इद्रशक्ति का प्रतीक बन जाता है। वीक्ष्य में 'रुद्र 
एव शक्तिः’ अथवा रुद्र की शक्ति अर्थात्‌ रुद्र सम्बन्धी शाक्त भाव उल्लसित हो 
जाता है । यहो रुद्रशक्ति समावेश है । उस सम्बन्ध में भेद पूर्वक पराशक्ति का ऊपर 
वर्णन आ गया है ॥ ४२॥ 


तन्त्र में अवन्त सिद्धियों का उल्लेख है। वास्तव में सिद्धियाँ भोगेच्छु साधकों 
से सम्बन्धित होती हैं। तन्त्रशास्त्र भोगेच्छु ओर मुमुक्षु दोनों के पथ को प्रशस्त 
करने की विधियों का निर्देश करता है। इसलिये सिद्धियों के वर्णन के सन्दर्भ में 
भोगेच्छा से प्रेरित साधनायें ही आती हैं। तन्त्रशास्त्रीय सिद्धि शब्द से यही ताशपर्य 
ग्रहण करना चाहिये । भगवान्‌ कह रहे हैं कि, वे सारी सिद्धियाँ माँ जगदम्बा की 
मातुसद्भाव भावित भक्ति से प्राप्त हो सकती हैं। इस शक्ति के अज्भों का प्रकल्पन 
भो स्वर भेद के आधार पर करते हैं ॥ ४३ ॥ | 


स्वर भेद के आधार पर शक्ति के अङ्भों का प्रकल्पन करते समय सर्वप्रथम 


१, पूत्ति, २. वकत्र युक्त, ३. शक्ति, ४. विद्यात्रितय, ५, अधोर्याय्ष्टक और 
६. विद्याड्भरपञुचक्त --इस तरह अङ्ग प्रकल्पत करना चाहिये । 


३, तं० लो० अन्येनेति पाठ: । 
१ छ० पुऽ ताः सर्वाः कुरुते त्वियमिति पाठः । 
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साङ्गा चेव परा शक्तिन्यासः प्रोक्तो$्य बड्विधः। 
यामलोश्यमतो न्यासः सर्वसिद्धिप्रसिद्धये ॥ ४५ ॥ 
वासो वायं विधिः कार्यो मुक्तिमार्गावळस्बिभिः । 
वर्ण मन्त्रविभेदेन पृथग्वा तत्फलाथिभिः ॥ ४६॥ 
यावन्तः कोतिता भेदैः शम्भुशक्त्यणुवाचकाः । 
तावतस्वप्येबमेदायं न्यासः पञ्चविधो मतः ॥ ४७ ॥ 
कि तु बाह्यस्तु यो यत्र स तत्राङ्गसमन्वितः । 
षष्ठः स्यादिति सर्वत्र षोढेबायमुदाहुतः ॥ ४८ ॥ 
स्वानुष्ठानाविरोधेन भावाभावविकल्पनेः । 
यापद्रव्याणि सर्वाणि कार्याणि विधिवद्बुधः ॥ ४९ ॥ 


इसके साथ ही साधक को परा शक्ति की उपासना में संलग्न हो जाना चाहिये । 
इन्हीं छह स्थानों में षड्विध न्यास करना चाहिये । सभी सिद्धियो की प्राप्ति के लिये 
परा शक्ति का यामळ उल्लास अत्यन्त आवश्यक है ॥ ४४-४५ ॥ 
मुक्ति मागं का अवलम्बन करने वाले मुमुक्षु शिष्यों को यह चाहिये कि 
वे इस विवि का उपयोग वाम विधि से करें। अथवा वर्णों और मन्त्रों के अनुसार 
पृयक्र-पृथक्‌ न्यास करना हो उचित हैं । यह वाणिक मान्त्रिक विधि का पृथक न्यास 
भोगेच्छ्जनों के लिये आवश्यक है ॥ ४६ ॥ 


तन्त्र शास्त्र में त्रितत्त्व को दृष्टि से शम्भु, शक्ति और नर वाचक जितने 
मेदों का प्रकल्पन किया गया है, उन समो स्थितियों में या उन सभी में इसी प्रकार 
त्यास का प्रकल्पत करना चाहिये। यह न्यास पाँच प्रकार का माना जाता 
है ॥ ४७ ॥ 

जहाँ तक षोढा न्थास का प्रश्‍न है, यह बाह्य अङ्गों को परिकल्पना से ही 
से हो समन्वित है। इसलिये पञ्चविध न्यास के बाद छठां न्यास सावंत्रिक न्यास 
होता है । इसे सम्पन्न करना चाहिये । यहाँ इलोक ४५ में षड्विध न्यास का, इलोक 
४७ में पञ्चविध न्यास का और पुनः इलोक ४८ में षष्ठ की चर्चा की गयो है। 
इस तरह पञ्चविध और षड्विध का स्पष्टोकरण कर लेना चाहिये ॥ ४८ ॥ 


व्यवहारवाद यही कहता है कि, अपने अनुष्ठान से सब तरह से अविरोधी 
प्रक्रिया को अपनाया जाना चाहिये । याग में प्रयोजनीय वस्तुओं से सम्बन्धित भाव 
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 ततोड्यंपात्रमादाय भावाभावाविकल्पितम्‌ । 
ततश्चास्त्रारिनिसंदग्धं शकत्यस्बुप्लाबितं शुचि ॥ ५० ॥ 
कर्तव्या यस्य संशुदिरन्यस्याप्पत्र वस्तुन; । 
तस्यातेनेव सार्गण प्रकर्तव्या विजानता ॥ ५१ ॥ 
त चासंशोधितं वस्तु किश्चिदप्यत्र' कल्पयेत्‌ । 
तेन' शुद्धं तु सर्वं यदशुद्धमपि तच्छुचि ॥ ५२ ॥ 


Te । 

और अभाव को बात देख छेती चाहिये । कौन है, कौन नहीं है, इसे आवश्यक रूप से 
जाँच लेना चाहिये । न होते पर उसको व्यवस्था कर लेता भो आवश्यक है। याग 
प्रारम्भ करने के पहले यह सावधानी बरतनी चाहिये ४९ ॥ 


इसके अनन्तर अर्थात्‌ सारे न्यास आदि के विधान पूरा कर लेने पर अर्घपात्र 
को उसी क्रम में भाव और अभाव अर्थात्‌ सम्बद्ध वस्तु के होने या न होने की दृष्टि 
से विचार कर लेना चाहिये। वस्तुओं की व्यवस्था कर अघंपात्र को अस्त्र की आग 
से दग्ध, शक्ति रूपी अमृत से परिपुरित, अत्यन्त पवित्र बना कर अपने हाथ में 
दीक्ष्य ले ले । 


आगे चलने का अर्थात्‌ याग सदन में प्रवेश का जो पथ है, उसे अच्छी तरह 
से उत्तम ढंग से परिशुद्ध कर लेता चाहिये। इसके साथ अन्य सभी उपयोगो 
वस्तुओं को भी शुद्ध कर लेनी चाहिये। विधि विशेषज्ञ उसो शुद्ध मार्ग का 
अनुसरण याग सदन में प्रवेश के समय करे ॥ ५०-५१ ॥ 

याग सदन में किसी ऐसी वस्तु का प्रयोग सर्वथा वर्जित है, जो संशोधित 
नहीं है। इसलिये याग में संशोधित वस्तु का हो प्रयोग हो, इसकी कड़ी निगरानी 
रखनी चाहिये । इसलिये वहाँ जो वस्तु प्रस्तुत है, उसकी शुद्धता के विषय में कोई 
सन्देह नहीं रहता । संयोग से यदि कोई अशुद्ध रह जाये, तो वह उन शुद्ध वस्तुओं के 
साथ स्वयं शुचि हो जाता हैं। यहाँ शुद्धि के आधिक्य का ही महत्त्व हैं। इसलिये 
सारा वातावरण शुचि बना रहे, यह ध्यान रखता चाहिये ॥ ५२ ॥ 


१ क० पु० अन्यथाप्यत्रेति पाठः ;: २. तं० किचिदण्युपकल्पयेदिति पाठ) ; 
२. क० पु० संशोधितं च यत्सवं मिति पाठः 
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तदम्बुना समापुर्य घड्भिरङ्केः` समर्प्यं च। 
असूतोकृत्य सर्वाणि तेन द्रव्याणि शोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


आत्मानं पुजयित्वा तु कुर्वादन्तःक्त यथा । 
तथा ते कथयिष्यामि सर्वेयोगिगणाचिते ॥ ५४॥ 


आदावाधारशक्ति तु नाभ्यघश्चतुरङ्गुलाम्‌ । 
घरां सुरोदं पोतं च कमन्दशचेति चतुष्टयम्‌ ॥ ५५ ॥ 


एकेकाङगुलमेतत्स्याच्छ्लस्यासलसारकस्‌ । 
ततो नालमनन्ताण्यं दण्डमस्य प्रकल्पयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 


इसलिये अर्घपात्र को पुरी तरह पूरित कर, उसे छह अङ्ों से परिपूर्ण बनाने 
की प्रक्रिया है। उसे निभाकर तत्पश्चात्‌ अमृतीकरण' का प्रयोग करके उसी जलसे 
सारे यागसदन में प्रस्तुत वस्तुओं का शोधन कर लेना चाहिये ॥ ५३ ॥ 


तदनन्तर स्वात्मतत्त्व का समचंन करना चाहिये। स्वात्म पूजन के भनन्तर 
ही यागसदन के अन्त कृत्य सम्पत्त करता चाहिये । भगवान्‌ कहते हैं कि, हे समस्त 
देववृन्दवन्दितचरणकमले पार्वति ! यह सब तुम्हारे समक्ष व्यक्त करने जा 
रहा हूँ ॥ ५४ ॥ 

सवं प्रथम आधारशक्ति* को पुजा करनी चाहिये। यह नाभि के अघोभाग के 
गुल्फ क्षेत्र में चार अङ्कल की सोमा को आत्मसात्‌ करता है। यह पर्यन्तर्वात्तिनी 
इच्छाशक्ति ही आधारशक्ति कहलातो है। इसी के आधार पर धरादि विश्वका 
धारण हो रहा है। इसके साथ धरा, सुरोद, पोत और कन्द की पुजा भी सम्पन्त हो 
जाती है। यह धरादि चतुष्टय आधार शक्ति के ऊपर ही आघृत है ॥ ५५ ॥ 


इन चारों को एक-एक अङ्गुल को व्याप्ति में प्रतिष्ठित किया जाता है । 
इसके ऊपर छह अङ्गुल "अमर सारक होता है। यह शूल का तीक्ष्णाग्र भाग होता 
है । इसके साथ हो अनन्ताश्य नाळ का ध्यात कर उस पर हू बोज की स्थापना 
का प्रकलपन करना चाहिये। इसी पर दण्ड का प्रकल्पन करना चाहिये । नाल का 
प्रतोक 'हु' बीज माना जाता है । नाल पर दण्ड का प्रकल्पत साधना का विषय है। 
१. क० पु० षड्मिरर्थेरिति पाठः । २, क० पु० चतुरङ्गुरमेतदिति पाठः; 
३, श्रोत० १५२१९४, २६७ ४. आ० ३०७४ पृ० ४, ७, १५२९७; 
५, श्रोत० था० ३०।३१-३२, वहो ३१।७२, वहो ३१।८३, बहो ३१।९१ 
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लस्बिकावधितइचात्र शुलोध्च॑ ग्रन्थिरिष्यते । 
अभित्त्वेनं सहादेवि पाशजालमहाणवस्‌ ॥ ५७ ॥ 


न स योगमवाप्तोति शिवेन सह मानवः । 
धर्म ज्ञानं च वैराग्यभेश्वर्यं च चतुष्टयम्‌ ॥ ५८ ॥ 


कोणेषु चिन्तयेन्मन्त्री आग्नेयादिष्वनुक्रमात्‌ । 
गात्रकाणां चतुष्कं च दिक्षु पूर्वादिषु स्मरेत्‌ " ५९ ॥ 


ग्र म्थेखूध्वं त्रिशूलाधो भवितव्या चतुष्किका । 
विद्यातत्त्वं तदेवाहुश्छदनत्र यसंयुतस्‌) ॥ ६० ॥ 


इस दण्ड की ऊपर जाने की सीमा लम्बिका पर्यन्त है। इसके ऊपर शूल और शूल 
के ऊपर ग्रन्थि--यह क्रम है। यह निश्चय है कि, जो साधक इस आन्तर पर: 
विराजमान हो जाय तो भी बह इस मार्ग का वेध किये बिना पाशों जाल अर्थात्‌ 
राशि-राशि पाश जाल वाले महासमुद्र का पार नहीं पा सकता । इस महार्णव के 
भेदन करने के उपरान्त ही शिवभक्ति योग सम्पन्न होकर शिष्य शैवी धाम में 
प्रवेश प्राप्त कर सकता है ॥ ५६-५७ ॥ 

धर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्वर्य का यह चतुष्टय अग्नि, नैऋत्य, वायु और 
ईशान के चिन्तनीय तत्त्व हैं। इसी अनुक्रम से इनका चिन्तन करना चाहिये। इसी 
तरह यात्रों के चतुष्क भी पूर्व, पड्चिम, दक्ष और उत्तर दिशाओं में प्रकल्पित कर 
उनका स्मरण करे ॥ ५८-५९ ॥ 

माया रूप ग्रन्थि के *ऊध्व॑ भाग में वर्तमान त्रिशूल से नीचे *चतुष्किका का 
स्थान माना जाता है। इसे ही विद्यातत्त्व कहते है। इसे ब्रह्मरन्ध्र के नीचे 
चिन्तामणि नामक आधार भो कहते हैं। यह तीन छदनों से समन्वित है। इसे 
चिन्तामणि कमल भो कहते हैं । यहाँ छदनत्रय का उल्लेख पाठमेद या सम्प्रदाय मत 
नियम के अनुसार हो सकता है। महामाहेश्वर अभिनव ने श्रीतन्त्रालोक (आ. १५।३०) 
में छदनद्दय का उल्लेख किया है तथा यह भो स्पष्ट कर दिया है कि, शुद्ध विद्या दो 
छदनों से समन्वित है। ऊत में विद्याछदन और अधोभाग में मायाछदन । जो 
हो यह लम्बिका और ब्रह्मरन्ध्र के मध्य की स्थिति मानी गयो है।* जयरथ ने 


१. ख० पु० छइनद्वयेति पाठः ; २. ओ० १५६३०२ ; 
३. ५५४६-१४; ४, वही १५।३० ४ 
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गोमध्ये ष 


कखलम्बिकय तत्तत्वसनुचिन्तयेत्‌ । 
पद्माकृतिः कखतत्वमेश्वरं चिन्तयेद्बुधः ' ॥ ६१ ॥ 
काणकाकेसरोपेतं 'सबीजं विकसत्सितम्‌ । 
पूर्वपत्रादितः पइचाद्वामादिनबकं न्यसेत्‌ ॥ ६२॥ 


वामा ज्येष्ठा च रोद्री च काली चेति तथा परा । 
कल्विकरणो चेव बलविकरणी तथा ॥ ६३॥ 


बलप्रमथनो चान्या सर्वभूतदमन्यपि । 
मनोन्मनी च मध्येऽपि भानुमार्गेण विन्यसेत्‌ ॥ ६४॥ 


विभ्वादिनवकं चान्यद्विलोमात्परिकलपयेत्‌ । 
विभूर्ज्ञानो क्रिया चेच्छ्चा वागोशो ज्वालिनी तथा॥ ६५॥ 


अम्बुज को भ्रूमध्यवत्ती विद्याकमल कहा है । श्रमध्यवरत्ती कमल दो पल्लवों वाला 
मल है । विद्याकपल रूप चिन्तामणि के आधार पर लम्बिका सोध में इच्छा, ज्ञान 

और क्रिया शक्ति के समत्व प्रभाव में सुधी साधक आनन्द लेता है। भगवान्‌ शङ्कुर 
कह रहे हैं कि, इस 'क' क्रिया शक्ति और 'ख' व्योम शक्ति रूप लम्मिका सोध परतत्त्व 
का अनुचिन्तन साधक को करना चाहिये। यहीं पद्म को आकृति परकख रूप 
ऐश्वर तत्व का अनुचिन्तन करना आवश्यक माना जाता है ।। ६०-६१ ॥ 

ऐइवर पद्म कणिका और केशर किझ्जल्क्र समन्वित कमल है। इसका बीजा- 
क्षर स्वतन्त्र अक्षर है। यह शाश्वतिक समान कमल इवेतवर्णी है । इस कमल 
के पूर्व पत्र से आरम्भ कर वामादि नौ देवियों का न्यास करना चाहिये ॥ ६२॥ 

ये नो शक्तियाँ हैं-१. वामा, २. ज्येष्ठा, ३. रौद्री ४. काली ५. कलविकरणी 
६. बलविकरणी, ७ बलप्रमथनो, ८. सर्वभूतदमनी और ९. मनोन्मनी । इनमें 
मनोन्मनी शक्ति मध्य में भानुमार्ग अर्थात्‌ प्राणपथ में विन्यस्त की जाती 
है ॥ ६२-६४ ॥ 

यह भनुलोम न्यास है । इसके विपरीत विलोम त्यास में भी नौ शक्तियों का 
का न्यास यहाँ होता है वे शक्तियाँ हैं-१. विभ्वी, २. ज्ञप्ति, ३. कुति, ४. इच्छा, 


१. क० पु० कखलम्बकयोमंष्ये ततव पनृविचिन्तयेदित्येयंबिषः पाठः 
३. क० पु० कृति कखे तत्त्वमिति ; ३, चिन्तयेत्तत इति च पाठः 
४. क० पु० बीजं विकसितं बितमिति पाङः ; ५. क० तत! परा इति पाठः 
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चासा ज्येष्ठा च रोद्री च सर्वाः कालानलप्रभाः । 
ब्रह्मबिष्णुहराः पूर्वं ये शाक्ताः प्रतिपादिताः ॥ ६६ ॥ 
दलकेसरमध्यस्था मण्डलानां त ईश्वराः । 
ध्वनि ? चार्केन्दुवह्लीनां संज्ञया परिभावयेत्‌ ॥ ६७॥ 
ईश्वरं च महाप्रेते प्रहसन्तं सचेतनम्‌ । 
कालाग्निकोटिवपुषसित्येवं सर्व सासनम्‌) ॥ ६८ ॥ 
तस्य नाभ्युत्थितं शक्तिशूलभ्वुद्कत्रयं स्मरेत्‌ । 
कखत्रयेण निर्यातं ह्ञावज्षान्तावश्ानकम्‌ ॥ ६९ ॥ 


५. वागीशी, ६. ज्वालिनी, ७. वामा, ८. ज्येष्ठा और ९, रौदी। ये सभी 
शक्तियाँ कालानल के समान प्रचण्ड प्रभा से भारचर होती हे । यहाँ यह ध्यान रखना 
चाहिये कि, केशर परिवेश में सूर्य, इन्दु और अग्नितत्व भी अवस्थित होते हैं। इनके 
अधिष्ठाता शक्तिमन्त ब्रह्मा, विष्णु तीनों देव भी वहाँ साधकों द्वारा नित्य 
स्मरणीय हैं ॥ ६५-६६॥ 


दल युक्त केशर परिवेशगत मध्य-मण्डल के ये ईश्वर हैं । इस अध्वा में सूयं, 
चन्द्र और अग्नि के वे अधिष्ठान माने जाते हैं। ब्रह्मा, विष्णु और सुद्र के अतिरिक्त 
ईदवर नामक तत्त्व का और महाप्रेत सदाशिव का भी अधिष्ठान वहाँ है* । इन्हें 
चिति चैतन्य के प्रतीक देव रूप में विभाजित करते हे । हास्य की प्रसन्न मुद्रा में 
इनका दिव्य स्मरण करता चाहिये । इनकी प्रभा करोड़ों काछानल को भी अतिक्रान्त 
करती है । यह सब दिव्य आसन रूप में मान्य हैं ॥ ६७-६८ ॥ 


ईश्वर के न्यास के साथ वहीं सदाशिव का भी न्यास शास्त्र सम्मत है। 
सदाशिव महाप्रेत रूप में मान्य हैं ।* सदाशिव को नाभि से उत्थित शक्तिशूल श्युङ्ग 
का साक्षात्कार ऋषियों और योगियों ने किया था। उनकी संख्या तीन है। 
इसका स्मरण वहाँ अत्यन्त आवश्यक है। महाप्रेत का हास नादान्तात्मक हास है। 
नाद का अन्त ही नादान्त है। वहाँ से चिदुद्बोध होना ही अट्टहास साना जाता है। 
इसमें ही अर्थात्‌ मूर्धा में ही रन्ध्रत्रय का अवस्थान है । यही शक्ति व्यापिनी और 
समना शक्तियां हैं। यही कखत्रय हैं। ये ऊध्वं द्वादशान्त तक जाती हैं। इनके 


१, परात्रि० इत्येतत्सवंधासनमिति वाठः । 
३. धोत० १५।३०७; ३, श्रीह० १५३६३ 
मा० वि०--१५ 
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चिन्तयेत्तस्य श्युद्भेषु शाक्त पदत्रयं ततः । 
सर्वाधिष्ठायकं शुक्लमित्येतत्परमासनस्‌ ॥ ७० ॥ 


तत्रोपरि ततो मृति विद्यास्यामनुचिन्तयेत्‌ । 
आत्माण्यां च ततस्तस्यां पूर्वेन्यासं शिवात्मकम्‌ ॥ ७१ ॥' 


ततो मध्ये परां शाक्तं दक्षिणोत्तरयो्यम्‌ । 
परापरा स्वरूपेण रक्तवर्णा महाबलाम्‌ ॥ ७२ ॥ 


इच्छालूपधरां ध्यात्वा किश्चिढुग्रा न भोषणाम्‌ । 
अपरां वासश्पुङ्गे तु भीषणां कृष्णपिद्धलाम्‌ ॥ ७३ ॥ 


इच्छारूपधर्र देवीं प्रणतातिविनाशिनीम्‌ । 
परां चाप्यायनं देवों चन्कोटचयुतप्रभास्‌ ॥ ७४ ॥ 


त PNP RS RAS 
शुद्धों पर भी तीन शाक्त पद्मों का प्रकल्पन किया जाता है। ये तीनों शाक्त पद्म 
सर्वाधिष्ठायक माने जाते हैं । शुद्ध विद्या से ऊपर के तत्व होने के कारण ये शुक्ल 
होते हैं। यहाँ तक आसनो और परमासनों का परिवेश पुरा होता हे ॥ ६९-७० ॥ 


इन आसनों से ऊपर विद्या नामक मृत्ति का अनुचिन्तन करना चाहिये । वहा 
आस्म संज्ञक माति का भी स्मरण किया जाता है। इन तत्त्वों में मुख्य रूप से पूवंवत्‌ 
शिवात्मक न्यास करते हैं। वहीं मध्य में परा शक्ति विद्यमान है । परा शक्ति के दोनों 
ओर दक्षिण में परापरा देवि का अधिष्ठान है । परापरा शक्ति रूपतः रक्त वर्ण मानी 
जाती है। यह बलशालिनी शक्ति है । इसे महाबला कहते हैं। इसे स्वेच्छा रूप 
धारण करने वाली शक्ति कहते हैं । यह कुछ उम्र तो है किन्तु इसे भीषण नहीं कहा 
जा सकता । जहाँ तक अपरा देवी का प्रश्‍न है, यह बाँयें श्युद्ध में अधिष्ठित है। यह 
भीषण और कृष्ण पिङ्गला शक्ति मानी जाती है ॥ ७१-७३ ॥ 


मध्यमणिरूपा परा शक्ति तीनों शक्तियों में सवै श्रेष्ठ मानी जाती है। ये भी 


स्वेच्छया रूप धारण कर भक्तों को अनुगृहीत करती हैं। प्रणत शरणागत आत्तं कौ 
पीडा का तुरत विनाश करने वाली यह करुणामयी मातु शक्ति है । इससे विश्व का 
स्वभावतः आप्यायन होता है । यह दिव्य शक्ति वर्ण में कोटि-कोटि चन्द्रप्रभा को भी 
अतिक्रान्त करने वाली अनिवंचनीय आभा से भास्वर है? ॥ ७४॥ 


१. श्रात० १४३२४-१३३६ 
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_ षड्विधेऽपि कृते शाक्ते सूर्त्यादाबपि चिन्तयेत्‌ । 
विद्याञ्चपश्चकं पश्चाद्नेय्यादिषु विन्यसेत्‌ ॥ ७५ ॥ 


अग्नीशरक्षोवायूनां दक्षिणे च यथाक्रमम्‌ । 
शक्त्यङ्गानि शिवाङ्गाति तथेव विधिना स्मरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


किंतु शक्रादिदिक्ष्वस्त्रसन्त्रे सध्ये च लोचनम्‌ । 
अघोराद्यष्टकं घ्यायेदघोर्याचष्डकान्वितस्‌ ॥ ७७ ॥ 


सर्वासासावृतत्वेत लोकपालांश्च बाह्यतः । 
सास्त्रान्स्वसन्त्रेः संचिन्त्य जपं पश्चात्समारभेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


यह न्यास प्रक्रिया षोढान्यास के खूप में श्रीतन्त्रालोक (१५।२५४)में प्रकल्पित है । 
इसमें शाक्त न्यास के सन्दर्भ में मत्त आदि पर भो न्यास करना चाहिये । विद्याङ्ग 
पञ्चक न्यास" आग्नेयादि क्रम से सम्पन्न किया जाता है। ये न्यास विद्या के पाँच 
अङ्गं से सम्बन्धित हैं। वे क्रमशः हैं--१. मूक्ति, २. वक्त्र, रे. विद्यात्रितय, 
४. अधोर्याद्ष्टक और ५. विद्याङ्कपञ्चक न्या। यह विद्याङ्गपञ्चक 
१, विद्या, २. आत्मा, ३. परा, ४. अपरा और ५. परापरा के अनुष्ठान की 
दृष्टि से ही विचारणीय हैं ॥ ७५ ॥ 


अग्नि आदि दिशाओं का क्रम=अग्निकोण, ईशानकोण, नेऋत्य, 
४. वायव्य और ५. दक्षिण के अनुसार शास्त्र सम्मत है ॥ ७६ ॥ 


जहाँ तक अघोराद्यष्टक न्यास है, वह पूर्वादिदिकक्रम से ही सम्पन्न होना 
चाहिये । मध्य में अस्त्र मन्त्र का प्रयोग करते हैं। इसकी शास्त्र में लोचन संज्ञा 
निर्धारित को गयी है । इस अवसर पर अघोरो आदि शक्तियों के साथ अघोर आदि 
शिव की आठ मूर्तियों का स्मरण करवा चाहिये। इस तरह देवदेवी वर्ग का न्यास 
एवं पुजन का क्रम पूरा होता है ॥ ७७ ॥ 


सारी शक्तियों और शक्तिमन्त का न्यास आवरण में होता है। जहाँ तक 
लाकपालों का प्रश्‍न है, इनकी बाह्य पूजा होतो है । इनके मन्त्र और अस्त्र मन्त्र का 
चिन्तन कर जप करते रहना चाहिये ॥ ७८ ॥ 


१. श्रीत० १५।२५०; २ श्रोत० १५।३५३-५७ 
हे, घोत० ६१५६३४४ 
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स्वरूपे तल्ळयो भूत्वा एकेकां दशधा स्मरेत्‌ । 
ज्वलत्पावकसंकाशा ध्यात्वा स्वाहान्तसुच्चरेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
सकृदेकेकशो मन्त्रो होसकर्मप्रसिद्धये । 
इत्येव मानसो यागः कथितः सामुदायिकः ॥ ८०॥ 
एतत्त्रिशूलसुहिष्टसेकबण्डं त्रिश्ञक्तिकस्‌ । 
इत्यसेतदविज्ञाय शक्तिशूलं वरानने ॥ ८१ ॥ 


बद्ध वापि खेचरीं मुद्रां नोत्पतत्यवनोतलात्‌ । 
इत्घेतच्छास्भवं प्रोक्तमष्टान्तं शाक्तलिष्पते ॥ ८२॥ 


विधि का निर्देश करते हुए भगवान्‌ शङ्कुर कह रहे हैं कि, स्वरूप निमग्न 
रहकर प्रति शक्ति दश-दश बार स्मरण करना चाहिये। इनके रूप की कल्पना 
जाज्वल्यमान अग्नि शिखाओं से आवृत और चकाचौंध उत्पन्न करने की दिप्त से 
समन्वित की जाती है। इनका ध्यान कर मन्त्रों का स्वाहान्त जप आरम्भ करना 
चाहिये ॥ ७९ ॥ 
एक-एक के प्रति मन्त्री अर्थात्‌ मन्त्रजप में प्रवृत्त दीक्ष्य अपनी श्रद्धा व्यक्त 
करते हुए जप करे--यही विधि उत्तम है । तत्पश्चात्‌ होम आदि कर्मो का सम्पादन 
करना चाहिये । इसे सामुदायिक अन्तर्याग कहते हँ ॥ ८० ॥ 
त्रिशूल की यही परिभाषा कही गयी है । वह एक दण्ड वाला होता है । उसके 
ऊपर शूलों पर अब्ज का प्रकल्पन करते हँ । उन्हें त्रिशूलाब्ज कहते हैं। इन तीनों 
कमलों पर तीन दिव्य शक्तियाँ अधिष्ठित हैं। प्राण दण्ड भी पारिभाषिक शब्द है। 
उसी पर यह त्रिशूळ, कमल और देवियों का साक्षात्कार कर उनकी आराधना 
साधक करता है । इसे न जानकर कोई भी योग और तान्त्रिक साधना के रहस्यों को 
नहीं जान सकता ।। ८१ ॥ 
भगवान्‌ कहते हैं कि पार्वति ! शक्तिशूल से अपरिचित व्यक्ति खेचरी मुद्रा में 
अवस्थित योगी के भूतल से भार रहित को तरह ऊपर नहीं उठ सकता । ये सारो 
स्थितियाँ शाम्भव समावेश सिद्ध बनाती हैं। इसके बाद शक्तिशूल के शाम्भव, शाक्त 
और आणव समावेश को सिद्ध करना चाहिये ॥ ८२ ॥ : 
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तुर्यान्तमाणवं विद्यादिति शूलत्रयं सतम्‌ । 
पृथग्यागविधानेन 'जञक्तिचक्रं विचिन्तयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 


तेनापि खेचरी बद्धवा त्यजत्येवं महीतलम्‌ । 
ततोऽसिमन्व्य धान्यानि महास्त्रेण त्रिसप्तथा ॥ ८४॥ 


निक्षिपेहिक्षु सर्वासु ज्वलत्पावकवत्स्मरेत्‌ । 
निर्विध्च॑ तद्गृहं ध्यात्वा संहुत्येशदिशं नयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


पञ्चगव्यं ततः कुर्थाद्वदनेः पश्चभिर्बुधः । 
गोमूत्रं गोसयं चेव क्षोरं दधि घृतं तथा ॥ ८६॥ 


इलोक ६९ से शक्तिशूल श्वुद्गत्रय की चर्चा प्रारम्भ की गयी है। यहां 
तक मानस याग (इलो० ८०) का वर्णन करके इसके ज्ञान की अनिवार्यता का कथन 
किया गया । यह सारा वर्णन शाम्मव उपाय में समाहित है । इसो क्रम में यहं 
भी जात लेना चाहिये कि, इसमें एक मुख्य शूल शाम्भवशूल है। दूसरा अष्टान्त 
पर्यन्त शाक्तशूल है और तुर्यान्त तक आणवशूछ है। यहो तीन शूळ माने गये 
हैं। याग के भेदों के अनुसार इस शक्ति चक्र के स्तरीय महत्त्व के अनुसार इन 
शूलों का उपयोग करना चाहिए ॥ ८३॥ 


शक्तिचक्र का विशेषज्ञ खेचरो मुद्रा सिद्ध कर लेता है और इस मुद्राबन्ध 
को स्थिति में अवनोतल छोड़कर खेचर हो सकता है। महोतल के परित्याग 
का यही तात्पर्यं है। इसके बाद महास्त्र मन्त्र में २१ बार अभिमन्त्रित धान्य 
का प्रयोग करें । उसके प्रयोग का यहो स्वरूप है कि, सारी दिशाओं में उस 
अभिमन्त्रित का छिड़काव कर देना चाहिये । उन धान्य को अग्नि कणिकाओं की 
विप्रुष राशि को तरह ध्यान में लाना चाहिये । इस तरह इतनी प्रक्रिया पुरी करने 
के वाद साधक याग सदन के उस अपेक्षित स्थान पर जाकर उसे एकत्र कर ईशान 
“दिशा को भोर ले जाय* ॥ ८४-८५ ॥ 

इसके बाद शरोर को शुद्ध करने के उद्देश्य से पञ्चगव्य का प्रयोग 
करना चाहिये । पाँव बार लगा-छगाकर ओर सुखाकर फिर लगाना चाहिये। इस 
तरह शरोर में पञ्चगव्य की पुरो शुचिता आत्मसात्‌ हो जाती है। पञ्चगव्य में 
गोमूत्र, गोमय, गोक्षीर, गोदधि और गोघृत का प्रयोग होता है ॥ ८६॥ 


१. ख° १० शक्तिपद्ममिति पाठः; २. श्रीत० १९३६३ ; ३, तदेव--१५।१६९ 


११८ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रसै 
सम्भरयेदु्थ्वपर्थन्तेः षडङ्केन कुशोदकम्‌ । 
मुद्रे द्रव्यामृते बद्ध्वा तत्त्वं तस्य विचिन्तयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
तेन संप्रोक्षयेद्भाम स्वल्पेनान्यञ्चिधापयेत्‌' । 
वास्तुयागं ततः. कुर्यान्मालिन्युच्चारयोगतः ॥ ८८ ॥ 
पुष्पेरञ्गलिमापुर्यं.  "फकारादि समुच्चरन्‌ । 
ध्यात्वा दावत्यन्तमध्वानं नकारान्ते विनिक्षिपेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
गन्धधूपादिकं दत्त्वा गणेशानं प्रपूजयेत्‌ । 
_षडुत्यमासनं न्यस्य प्रणवेन ततोषरि ॥ ९० ॥ 
गामित्यनेन विघ्नेशं गन्धधूपादिभियंजेत्‌ । 
"अस्याङ्गानि यकारेण षडदोघस्वरयोगतः ॥ ९१ ॥ 


षडङ्ग मन्त्रोच्चार के कुशोदक से प्रोक्षण करना चाहिये । यह्‌ प्रोक्षण 
र्ध्वं पर्यन्त विधि विहित है । आवाहनो, स्थापनी मुद्राओं का प्रयोग करना 
चाहिये । द्रव्यों को अमृतीकरण से अमृत बवा लेता चाहिये । इतना करते हुए 
साधक को तत्त्व चिन्तन कर उसमें रम जावा चाहिये ॥ ८१॥ 


कुलद्रव्यामृत से उस भूमि का भी प्रोक्षण होना चाहिये । त्रेशिरस्‌मत 
के अनुसार थहाँ निरीक्षण, प्रोक्षण, ताडन ओर आप्यायन मुद्रा प्रक्रिया भी 
अपनायी जानी चाहिये । इसी के अनन्तर वास्तुयाग को प्रक्रिया प्रारम्भ होती है। 
इसमें मालिनी शब्दराशि रूपी वर्णमाला का प्रयोग होता है" ॥ ८८॥ 


अञ्जुलियों में पुष्प लेकर मालिनो का फादिनान्त प्रयोग उच्चारण करते 
हुए करें। इसमें अध्वा का शक्तिपर्यन्त ध्यान करते हुए न तक आने पर पुष्प का 
विनिक्षेप कर देते हैं ॥ ८९ ॥ 


पुनः गन्ध और धूप आदि का अर्पण किया जाता है। गणेश और ईशान 
का पूजन भी अनिवार्यतः करना चाहिये । पूर्वं वर्णित छह प्रकार के आसनों का 
वहाँ न्यास करने के बाद प्रणवपूर्वक 'ग' में छह दोघं स्वरों के गणेश बीजों से 


१ क० पु० नान्यद्विदारयेदिति पाठः ; २. क० पु० हकारादोति पाठः ; 
३ क» पु० गन्षपृष्पादिभिरिति पाठः ; ४. तं तश्याङ्ानोति पाठः ; 
४. तदेव १६३७४ ; ६. श्रीत० १९।३७७ 


अष्टमोईधिकारः _ १२९ 


त्रिनेत्रसुदितं ध्यात्वा गजास्यं वामनाकृतिम्‌ । 
विसञ्यं सिद्धिकामस्तु महास्त्रमनुपु जयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
दत्त्वानन्तं तथा धमं ज्ञानं वेराग्यमेव च । 
ऐश्वर्य 'कणिकायां च घडुत्यमिदमासनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
अस्योपरि न्यसेद्धयात्वा खङ्गखेटकधारिणम्‌ । 
विकरालं सहादंष्टं महोग्रं भ्रकुटीमुखस्‌ ॥ ९४ ॥ 
स्वाषट्कसमोपेतं दिङ्मातृवरिवारितम्‌ । 
स्वाज्रेरेवाज़बटक तु फद्कारपरिदीपितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
तद्रूपसेव संचिन्त्य ततो मात्रष्टकं यजेत्‌ । 
इन्द्राणीं पूर्वपत्रे तु सवाँ युगपत्त्सरेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


गणेश का विशेष पूजन करना चाहिये । इसमें गन्ध और धप-दोप का प्रयोग 
करना चाहिये । 'ग' अक्षर में दीर्घं स्वरों के प्रयोग का यही अवसर है और इन्हीं 
छह दीघं स्वर युक्त ग बीजाक्षरों से पूजन का विधान है ॥ ९०-९१ ॥ 

भगवान्‌ त्रिनेत्र का ध्यान उदित या मुदित अवस्था में करना चाहिये। 
गणेश का ध्यान वामन भाव में करना चाहिये। पूजनोपरान्त विसर्जन कर सिद्धि 
की चाह रखने वाला व्यक्ति को महास्त्र का अनुकूलन करना चाहिये ॥ ९२॥ 

इसके बाद अनन्त के प्रति अपना ध्यान देने के बाद धर्म, ज्ञान, वैराग्य 
और ऐश्वयं के साथ कणिका को भी वहीं समाहित करना चाहिये। ये छह आसन 
षडुत्य आसन माने जाते हें ॥ ९३ ॥ > 

इसके उपर लङ्ग, खेटकधारी, महादंष्टू, विकराल और भृकुटी तक मुख 
वाळे महोग्र को पुजा का न्यास कर उनकी पूजा करनो चाहिये ॥ ९४॥ 

इसके अनन्तर अष्ट मातुका का पूजन होना चाहिये । सर्वप्रथम स्वात्म शरीर 
के षडङ्ग पूजन क्रम में दिक मातृ परिवारित मातुकाओं की सि' वर्ण के साथ दीर्घ- 
षट्क से छह अङ्कं में पुजा करनी चाहिये ॥ ९५ ॥ 

उन रूपों का अनुचिन्तन करते हुए मात्रषटक याग करना चाहिये। इसका 
क्रम इसके अनुसार इस प्रकार हे 


, क० पृ० कणिकायां चेति पाठः ; २, क० ख० पु० साळु: (साणेः) इस्येवंविषः पाठः | 
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आग्नेयां शक्तिहस्ता च यास्यां दण्डकरां ततः 
२ ९. गीं 

नेऋंती वरुणानों च वायवी च विचक्षणः ॥ ९७ ॥ 
खड्गपाइध्वजेर्यृक्तां चिन्तयेद्य॒गपतित्रये । 

कौवेरी मुद्गरकरामीशानी शूलसंयुताम्‌ ॥ ९८ ॥ 
गन्धपुष्पादिभिः पुज्य स्वतन्त्र होममाचरेत्‌ । 

आवौ च कलां कुर्यात्सहत्राधिकमन्त्रितम्‌ ॥ ९९ ॥ 


सहस्र होमयेत्तत्र ततो जप्त्वा विसर्जयेत्‌ । 
शतमष्टोत्तरं पुणं पश्चाद्यजनमारभेत्‌ ॥ १०० ॥ 


क्रम मातुनाम दिशा नाम आयुध नाम 
१. इन्द्राणी पूर्वपत्र वज्त्र 

२. आग्नेयी अग्निकोण शक्ति 

३, याम्या दक्ष दण्ड 

४. नेकऋती नेऋत्यकोण खङ्ग 
५, वरुणानी पश्चिम पाश 

६, वायवी वायुकोण ध्वज 

७. कोबेरी उत्तर मुद्गर 
८. ईशानी ईशान कोण शूल 


इन आठों का गन्ध, पुष्प, धूप, दीप आदि से पूजन करना चाहिये । स्वतन्त्र 
हवन करना भी आवश्यक माना जाता है । इनके पुजन से पहले ही 
सहस्राधिक मन्त्रों से मन्त्रित कलश स्थापन और पुजन आदि कर लेना 
चाहिये ॥ ९६-९९ ॥ 

पूजन के पश्चात्‌ एक हजार आहुतियों से सम्पन्न हवन प्रक्रिया पूरी 
करनी चाहिये । पुनः जप ओर जप के अनन्तर विसर्जन करना और उसके 
बाद अष्टोत्तरशत अर्थात्‌ १०८ आहुतियों वाला पूर्ण यजन भी सम्पन्न करना शास्त्र 


सम्मत है ॥,१०० ॥ 


अष्टमोऽधिकारः १२१ 


तत्रादो कङुस्भसादाय हेसादिसयसक्रणस्‌ । 
सर्वे सस्त्रीषधीणभं ` गन्धाम्बृषरिपुरितस्‌ ॥ १०१ ॥ 


चूतपल्लवववत्रं च स्रक्सुत्रसितकण्ठक्स्‌' । 
रक्षोघ्ततिलकाक्कान्तं सितवस्त्रथुगाब्रृतस्‌ ॥ १०२ ॥ 


शताष्टोत्तरसंजप्त -- 'सूलमन्तरप्रपुजितस्‌ । 
वार्धान्यपि तथाभूता किंतु सास्त्रेण पूजिता ॥ १०३ ॥ 


विकिरैरासनं दत्वा पूर्वोक्तं तु विचक्षणः । 
इन्द्रादीन्पूजयेत्पश्चात्स्वदिक्षु प्रोक्तस्वस्वरः ॥ १०४ ॥ 


इलोक ९९ में कलश शब्द का प्रयोग ओर प्रस्तुत कुम्भ प्रयोग पृथक्‌-पृथक्‌ | 
प्रयोजन के लिये हैं। यह वार्धानी का सन्दर्भ है। इस कुम्भ को सर्वप्रथम लेकर 
उसकी परीक्षा करनी चाहिये । कहीं उसमें ब्रण था छिद्र न हो। इस कुम्भ 
अर्थात्‌ महाकलश में स्वर्ण, रजत, रहन आदि भी अपित करना चाहिये। इसमें 
वित्तशाठ्य नहीं करना चाहिये। कलश के सभी मन्त्रों से अभिमन्त्रित और 
ओषधियों से परिपूर्ण तथा गन्ध-पुष्प आदि से सुगन्धित जल से परिपूरित कर, 
उसके मुख पर आम्रपल्लवीय पल्लवशिखा पर रखकर माला से विभूषित 
करना चाहिये। उसके कण्ठ को सित सुत्र से परिवृत्त करना चाहिये। उस पर 
ऐसे तिलक से तिलकित करना चाहिये, जो राक्षसो द्वारा सम्भावनीय विघ्नों से 
यज्ञ की रक्षा करता है। दो श्वेत वस्त्रों से आवृत करके उसकी पूजा कर लेनी 
चाहिये । पुनः अष्टोत्तरशत कलश-वरुण मन्त्र का जप करना आवश्यक होता 
है। यह ध्यान देने की बात है कि, उसकी पुजा मूल मन्त्र सें ही की जाती है। 
इसी के साथ वर्धानी का अर्चन करने के उपरान्त उसे अस्त्र मन्त्र से अभिमन्त्रित 
कर लेना चाहिये ॥ १०१-१०३ ॥ 


- विकिर परिभाषिक शब्द है। यह बलि प्रकरण में प्रयुक्त द्रव्यो के सम्बन्ध 
में प्रयुक्त होता है । उन्हीं से आसन का प्रकल्पन कर विचक्षण आचार्य इन्द्र आदि 
लोकपालों को सस्वर मन्त्रों से पुजा करें और इसी क्रम में वार्धांनी से अविच्छिन्न 


१. तं० सर्वरत्नौषधीगर्भमिति पाठः ; ३. तं० कृतकण्ठकभिति पाठः ; 
है, क० पु० शूछनन्त्रश्रपृरितमिति पाठः 
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१२२ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 
अविच्छिन्नां ततो धारां वार्घान्या प्रतिपादयेत्‌ । 
ञआमयेत्कलशं पश्चाद्ब्रयाल्लोकेऽवरानिदम्‌ ॥ १०५ ॥ 


भो भोः शक्न त्वया स्वस्यां दिशि *विघ्चप्रशान्तये । 
सावधानेन कर्मान्त भवितव्यं शिवाज्ञया ॥ १०६ ॥ 


नीत्वा तत्रासने पुर्व भतिभूतं घटं न्यसेत्‌ । 
तस्य दक्षिणदिग्भागे वार्धानों "विनिवेशयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
आस्ममूर्त्यादिपुज्यान्तं कुस्भे विन्यस्य सन्त्रवित्‌ । 
गन्धपुष्पादिभिः पुज्य वार्घान्यां “पुजयेदिमम्‌ ॥ १०८ ॥ 


अर्थात्‌ विना टूटे निरन्तर गिरने वाली धारा को प्रतिपादित करें। कलश को 
चारों दिशाओं में घुमाकर यथा स्थान रख दें। पुनः इन मन्त्रों से सभी को दिक्‌- 
रक्षण में प्रवृत्त रहकर विघ्मों के नाश की प्रार्थना करें ॥ १०४-१०५॥ 


शक्कमन्त्र== 

हे देवेन्द्र शक्र ! यह शिव सम्बन्धी याग है। इसमें शिव की आज्ञा है कि, 
आप अपनी इस प्राचो दिशा में विध्नों की शान्ति के लिये पुरे कर्मान्तपर्यन्त 
सावधान होकर रहेँ। इसी प्रकार अग्नि के लिये “भो अग्ने त्व' जोड़कर मन्त्र 
बनाकर प्रार्थना करें। अन्य दिग्पालों के लिये भी सारे कर्मकाण्डी इसी शक्र मन्त्र 
का प्रयोग कर लेते हैं ॥ १०६॥ 


पुनः उस आसन पर पहले मूत्ति रूप घट को व्यवस्था करें । उसी के दक्षिण 
भाव में वार्धांनो को विनिविष्ट कर दें। मन्त्रवेत्ता आचारय उस कलश में आत्म- 
मूक्ति, शाक्तमूत्ति ओर शिवमूत्ति का प्रकल्पत कर न्यस्त करने के उपरान्त उसी 


में पूजन भी सम्पन्न करें । गन्ध-पुष्प आदि से पूजा प्रक्रिया पूरी करे । पुनः 
वार्धानी के अन्तर भाग में पूजन करें॥ १०७-१०८॥ 


१. क० पु० विष्नोपशान्तये इति पाठः । २. क० पु० सूतिभूता परामिति पाठः । 
३ तं० विनिवेदयेदिति पाठः । ४. ख० पु० पुजयेदासमिति पाठः । 


अष्टमोऽधिकारंः १२३ 
गन्धैसंण्डलक' कुत्वा ब्रह्मस्थाने विचक्षणः । 
तत्र `संपुजयेत्षट्कं त्रिकं वाप्येकसेच वा ॥ १०९॥ 
कुण्डस्योल्लेखनं लेखः कुट्न चोपलेपनम्‌ । 
चतुष्पथाक्षवाटं च वञ्त्रसंस्थापनं तथा ॥ ११० ॥ 


कुशास्तरणपरिधिविष्डराणां च कल्पतम्‌ । 
स्ंसस्त्रेण कुर्वीत विद्यामोंहीमिति न्यसेत्‌ ॥ १११ ॥ 
शिवमोसिति विन्यस्य संपुज्य द्वितयं पुनः । 
ताख्रपात्रे शरावे वा मआनयेज्जातवेदसम्‌ ॥ ९१२ ॥ 


विचक्षण आचार्य वार्धानी के पास हो गन्ध से एक माण्डलिक प्रकल्पन 
करें। यहीं ब्रह्मा का स्थान होता है । वहाँ सभी छहों ( पञ्चब्रह्म एक शिव ) 
की पूजा करें अथवा, त्रिक रूप शक्तियों को पूजा करें अथवा, मात्र शिव को ही 
एक पूजा करें ॥ १०९॥ 

कुण्ड को कैसे बनाया जाय, भगवानु शङ्कर इस सम्बन्ध में अपने विचार 
प्रकट कर रहे हूं । उनका कहना है कि, चाहे लेख रूप से चित्र का कुण्डभूमि में ही 
प्रकल्पन कर उसका उपयोग करें अथवा, कुट्टिम कर ले अथवा गोमयोपलेप से 
उसे प्रयोग में लाये। वहों चतुष्पथ, अक्षवाट भोर वज्र संस्थापन भी सम्पन्न 
करें। कुशास्तरण, कुण्ड की परिधि, अन्य विष्टर के प्रयोग करने आवश्यक हैं। 
अस्त्र मन्त्र से इन विधाओं का सम्पादन होना चाहिये। ओम्‌ हो' इस विद्या का 
वहाँ न्यास करना चाहिये ॥ ११०-१११ ॥ 

पुनः 'दिवस्‌ ओम्‌’ इस मन्त्र का विन्यास भो आवश्यक होता है। इसी 
मन्त्र से पूजा भी की जा सकती है। इस प्रकार कुण्ड की प्रक्रिया पुरी करने के बाद 
ताम्र पात्र या शराब अर्थात्‌ मिट्टी के पात्र में जातवेदस अर्थात्‌ अग्नि! देव को 
लाना चाहिये ॥ ११२॥ 


१. त० गन्घमण्डलकमिति, ख० पु० मनुमण्डलक मिति पाठः । 
२. ख० पु० संपुजयेचछंखमिति । ३. तं० त्रिके वेति पाठः । 
४. छ० पु० विद्यामैछी थिति पाठः । 
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१२४ श्रोमालितीविजयो तरतन्त्रथै 
शिवशुक्रमिति ध्यात्वा विद्यायोनो विनिक्षिपेत्‌ । 
ततस्त्वाहुतयः पञ्च विद्याङ्करेव होमयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
जननादि ततः कर्म स्वसेवंकृते' कृतम्‌ । 
परापरामनुस्घुत्व॒ दद्यात्पुर्णाहत पुनः ॥ ११४॥ 
संपुञ्य मातरं वह्नेः पितरं च विसर्जयेत्‌ । 
चर्वादिसाधनायारिंत समुद्धत्य ततः पुनः ॥ ११५॥ 


LN 


अग्नि वास्तव में शिव का शुक्र हो माना जाता है। इधर कुण्ड के भीतर 
विष्टर और विद्याओं को न्यास प्रक्रिया भी पूरी हो चुकी हैं। यह विद्या योनि का 
रूप ग्रहृण कर चुका है। इसी योनि में शिव शुक्र का आधान सामाजिक और 
आध्यात्मिक दृष्टि से उचित है। यह यज्ञ प्रक्रिया की रहस्य गर्भ एक विधि 
है। इसे आगम और निगम दोनों का समर्थन प्राप्त है। अग्नि प्रक्षेप की प्रक्रिया 
पूरो कर उसके पोषण हेतु सर्वप्रथम विद्याङ्ग मन्त्रों द्वारा ही पाँच आहुतियाँ देनी 
चाहिये । यह एक प्रकार का गर्भाधान संस्कार है । चर्या की दृष्टि से यह आदर्श 
कायं है ॥ ११३ ॥ 


इसके जननादि संस्कारों को विचक्षण आचार्य सम्पन्न करता है । ये सब 
अग्नि प्रज्वलन के बाद क्रमिक रूप से किये जाते हैं । यह परम्परा पर निर्भर करता 
है । जेसी परम्परा हो या सम्प्रदाय के समयाचार में जो पद्धति हो, वही अपनानी 
चाहिये । सब प्रक्रिया पुरी करने पर हो पूर्णाहुति होती है ॥ ११४॥ 


अग्नि की माँ अरणि ओर अग्नि के पिता ऋत्तिक्‌ को पूजा भी की जाती 
चाहिये । अग्नि को माँ का नाम 'वसु' हे । इसके पिता का नाम धर्म है । घमं से वसु 
भार्या में अग्नि नामक पुत्र उत्पन्न हुआ इसकी माँ का नाम स्वाह्वा' है । इनके तोन 
पुत्र १. पावक २. पवमान और ३. शुवि हुये । यह अग्नि परिवार का परिचय" है । 
व्याकरण शास्त्र के 'विश्‍वानरस्य ऋषेः अपत्यं पुमान्‌ वेश्वानर: के अनुसार - 
वेशवानर अग्नि के पुत्र विश्वावर क्रषिथ् हे । इनकी पत्नी का नाम शुचिष्मती . 
था। पुत्र का नाम शुचि अग्नि ( गाहंपत्य ) था । यही अग्नि देवमु अग्नि और .: 
अग्नि रूप अग्नि भी भगवान्‌ की छुपा से हुआ । 


१, तं० मेवं कृतं कृतमिति पाठः । २. शब्दकल्पद्रुमे अग्नि शब्दः 
३. काशोखण्डः भाग १ ( अ० ११ इलो० छ४ ) 


अंश्रमो<धिकार: १२६ 


ज्वलितस्थाथवा वह्ेश्चिति वामेन वायुना । 
आक्नुष्य हुदि संकुस्भ्य दक्षिणेन पुनः क्षिपेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
पुर्णा च पुर्वबहद्याच्छिवाग्नेरपरो विधिः । 
शिवरूपं तमालोक्य तस्यातमान्तःकृति क्रमात्‌ ॥ ११७॥ 
कुर्यादन्तःक्ाति मन्त्री ततो होमं समारभेत्‌ । 
मूलं शतेन संतप्यं तदङ्गानि षडङ्गतः ॥ ११८ ॥ 
शेषाणा सन्त्रजातीना "दशाशेनैव तर्पणम्‌ । 
ततः प्रवेशयेच्छिव्याज्युचोन्स्वातानुपोषितान्‌ ॥ ११९ ॥ 


इन कथाओं के सम्बन्ध के आधार पर अग्नि को माँ शुचिष्मती और पिता 
विश्वानर ही मान्य हैं। इनकी वजा कर इनका विसर्जन करना चाहिये। चरु के 
परिपाक के लिये अग्नि को बाहर निकालने का भो विधान है ॥ ३१५ ॥ 


एक अन्य आध्यात्मिक विधान की चर्चा भो यहाँ कर रहे हैं। कुण्ड में अग्नि 
प्रज्वलित है। उसकी चिति (शक्ति ) को वाम नास्य छिद्र से साधक को खोंच कर 
यथाशक्य हृदय में कुम्भित कर दक्षनासा छिद्र से बाहर करना भी एक प्रकार का 
पूजन और बिसर्जन माना जाता है ॥ ११६॥ 


जहाँ तक पूर्णाहुति का प्रश्‍न है, यह पहले जिस प्रकार से कहा गया है, उसी 
तरह भपित को जानी चाहिये । शिवाग्नि के सम्बन्ध में एक दुसरी विधिका भी 
प्रयोग विचक्षण पुरुष करते हैँ । उनके अनुसार अग्नि स्वयं शिव रूप ही है। उसको 
देखकर ही उसको आत्मसातु करने को आन्तरिक प्रक्रिया अपनाते हैं। क्रमशः 
उसको अन्तःकृति को प्रक्रिया मन्त्रो पुरा करता है ओर आन्तर होम अथवा बाह्य 
होम आरम्भ करता है। वह जिस आराध्य के मन्त्र का जप करता है उसकी एक 
माला जप करने से वह तृप्त हो जाता है। उसी मूल मन्त्र से पवित्र मन्त्रों के अङ्गों 
का षडद्कन्यास भी करते है ॥ ११७-११८ ॥ 


शेष मन्त्र जाति का दशांश से हो तपंग हो जाता है। इतनी प्रक्रिया पुरी 
करने के बाद ही शिष्य यागसदन में प्रवेश क! अधिकारो होता है । शिष्यःकेसे हों 
कि यागतदन में प्रवेश कर सकं, इसलिये उनको विशेषता कई विशेषणों से व्यक्त कर 
रहे हैं-१. वह शिष्यत्व ग्रहण कर चुका हो, २. वह उक्त सारी प्रक्रिया 
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१. क० पृ० दशांक्चैव तरपंणबिति पाठः 


१२६ मालिनीविजयोत्तरतन्त्रेस्‌ 
प्रणम्य देवदेवेशं चतुष्टयगतं क्रमात्‌ । 
पञ्चगव्यं चर. दद्याइन्तघावनमेव च ॥ १२० ॥ 


हृदयेन चरोः सिद्धिर्थाजिकेः क्षोरतण्डुलेः । 
संपातं सप्नमिभंस्त्रेसततः षड्भागभाजितम्‌ ॥ १२१ ॥ 


शिवार्निगुरुशिष्याणां) वार्धानीकुस्भयोः समम्‌ । 
दन्तकाष्ठं ततो दद्यातक्षोरवृक्षसमुःट्ूबस्‌ ॥ १२२ ॥ 
तस्य पातः शुभः प्राचीसौस्येशाप्योष्वदिग्गतः । 
अशुभोऽन्यत्र तत्रापि होस्ोऽष्टशतिको भवेत्‌ ॥ १२३ ॥ 


ar 
पूरो कर स्वयं शुचिवत्‌ हो गया हो, ३. स्वान प्रक्रिया गुर द्वारा पूरी करा दी गयी 
हो और ४. उस दित उपवास का ब्रती हो ॥ ११९ ॥। 


देवाधिदेव महादेव को प्रणाम कर मण्डप में प्रवेश करें। ऐसे चार प्रकार 
प्रकार के दोक्ष्य शिष्यो का यह कत्तव्य है कि, वे शिव, गणेश, भैरव और 
क्षेत्रपालो को भी प्रणाम कर अपनी प्रथम योग्यता सिद्ध करें। ऐसे शिष्यों 
को दीक्षक आचार्य पञ्चगव्य, चरु और मुखशुद्धि हेतु दन्तघावन प्रदान 
करें ॥ १२० ॥ 


चरुसिद्धि याज्ञिकों की विशिष्ट प्रक्रिया है। यह उन द्वारा क्षीर और 
चावल से निर्मित होती है। इसकी सिद्धि में हृदय मन्त्र का प्रयोग करते हैं। पूरी 
तरह तैयार चरु से इतना अंश आचार्य अलग करता है, जितने सात मन्त्रों से 
चरु की आहुति दी जाती है । अग्नि सप्त जिह्न है। अतः सात मन्त्रों को आहुतियों 
से उसकी सातों जिह्वाये स्वाद का अनुभव कर तुप हो सकें। शेष चरु को 
पुनः छह भागों में बाँटना चाहिये। ये छह भाग १. शिव, २. अग्नि, ३. गुरु, 
४, शिष्य, ५. वर्धानी और ६. कुम्भ को अपित करने के उद्देश्य से किये जाते हैं। 
चरु के बाद दन्तकाष्ठ की चर्चा की गयी है और यह भी कहा गया है कि, दन्तः 
काष्ठ क्षीरी ( दूध वाले) वृक्ष की होनी चाहिये ॥ १२१-१२२ ॥ 


दन्त काष्ठ का प्रयोग करने के बाद उसके प्रक्षेप सम्बन्धी एक रहस्थ 
का उद्घाटन भी कर रहे हैं। वह कह रहे हैं कि, शिष्य उसे फेंके । उसके संपात 
की दिशा यदि पूरब है, उत्तर है, ईशान है या ऊपर प्रक्षिप्त है, तब तो ठीक है । 


हि कक अल hE Fe 
१. क० पु० शिष्यांश्वेति पाठः । 


अष्टमोशधिकारः १२७ 


बहिःकर्म ततः कुर्याहिक्षु सर्वासु दैशिकः । 
ओं क्षः क्षः सर्वभूतेभ्यः स्वाहेति मनुनामुना ॥ १२४ ॥ 
समाचम्य कुतन्यासः समभ्यच्ये च शङ्करम्‌ । 
००० ००० ००६ ००० ००० ००० ००० गृहे शुचिः ॥। १२५ ॥ 
न्यासं कृत्वा तु शिष्याणामात्मनश्च विशेषतः । 
प्रभाते नित्यकर्मादि कृत्वा स्वप्नं विचारयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 


शुभं प्रकाशयेत्तेषासशुभे होभमाचरेत्‌ । 
ततः पुष्पफलादीनां सुवेशाभरणाः स्त्रियः ॥ १२७ ॥ 


न. १ 
इनके अतिरिक्त अन्य दिशाओं में प्रक्षेप अशुभ होता है। इनके लिये 
दीक्ष्य को एक माला अधिक जप करने से उसका प्रायदिचत्त हो जाता 
है ॥ १२३॥ 

बहिःकमं शौचक्रियादि अर्थ में प्रयुक्त है। आज भी इस तरह का प्रयोग 
प्रचलित है। लोग प्रायः बाहरी ओर जाते हैं। जनता में नगर क्षेत्र को छोड़कर 
स्त्री पुरुष सभी बाहर जाते हैं । उर्दू शब्द मैदान जाने का प्रयोग भी देहात क्षेत्रों 
में चलता है। यह पारम्परिक रूप से प्रयुक्त जनता का शब्द है, जो शास्त्र 
द्वारा प्रमाणित है। देशिक के लिये किसी दिशा विशेष का निर्देश नहीं है। 
सभी दिशाओं का वह प्रयोग कर सकता है। इसका मन्त्र है--ओं क्षः क्षः सर्व- 
भूतेभ्यः स्वाहा’ इसका प्रयोग अवश्य करें| १२४ ॥ 


बहिःकर्म स्नान तक होता है। स्नानोपरान्त संकल्प और आचमन कर 
न्यास करना चाहिये । फिर भगवान्‌ शङ्कर की आराधना करनी चाहिये । आराधना 
से पवित्र शिष्य यागसदन में प्रवेश करें ॥ १२५ ॥ ना या 


आचायं इन शिष्यों से न्यास करावें। स्वयं भी पूरी तरह न्यासादि 
सम्पन्न कर लें। अब प्रभात हो गया है। सभी शिष्य शौचादि प्रक्रिया से पवित्र 
और मन्त्रन्यस्त हो चुके हैं। उन्हें आचार्य एकत्रित करें। उनसे रात्रि शयन 
के सोविध्य आदि के प्रश्‍न करके उनके स्वप्तों की जानकारी लेकर उन पर 
विचार करें ॥ १२६ ॥ 

जितने शुभ स्वप्न हैं आचार्य उनकी फल श्रुति से अवगत करायें। इससे 
शिष्य प्रकृत्त हो उठे हैं। जो अशुभ स्वप्न हैं, उनका आचाय॑ निर्देश कर ओर. 


१२८ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रस्‌ 


आपदुत्तरणं चैव शुभदेश्ञावरोहणम्‌ । 
मद्यपानं शिरश्छेदमामसांसस्य भक्षणम्‌ ॥ १२८ ॥ 
देवतादर्शनं साक्षात्तया विष्ठानुलेपनम्‌ । 
एवंविधं शुभं हृष्ट्वा सिद्धि प्राप्नोत्यभीष्सिताम्‌ ॥ १२९॥ 
एतदेवान्यथाभूतं ' दुःस्वप्न इति कीर्त्यते \ 


पक्वेमांसाशनाभ्यङ्गगर्तादिपतनादिकम्‌ ॥ १३०॥ 
क 
उन स्वप्नों को देख चुके शिष्यों से प्रायश्चित होम सम्पन्न कराकर उन्हें निःशङ्कु 


बना दें । 
शुभ और अशुभ स्वप्नों की संक्षिप्त जानकारी सिष्यों को भी हो जाय, 


एतदर्थ पहले शुभ स्वप्नों की बानगी दे रहे हैं- 


स्वप्न 
| 
| 
शुभ अशुभ 
१ । 
१. पुष्प फल आदि के दर्शन । १. इनके अतिरिक्त स्वप्न अशुभ 
कहलाते हैं । | 
२. सुन्दर वस्त्रो और आभरणों से अलंकृत २. पका माँस-भक्षण, अभ्यङ्ग 
स्त्रियाँ । अर्थात्‌ उबटन लगाना । 
३. आपत्ति का निराकरण एवं सुविधापूणं ३. गत्त में गिरना आदि 
स्थान पर आरोहण । 
४. मद्यपान, शिरइछेद, आम, कच्चा ४, आकाश में गिरना। 
माँस-भक्षण । 
५, देवदर्शन, विष्ठा का अनुलेपन; इनके देखने ५. इस प्रकार के सभी स्वप्न 
. से अभीप्सित की सिद्धि होती है ॥ १२९॥ दुःस्वप्न अर्थात्‌ अशुभ माने 
जाते हैं। इसका ध्यान 
रखें ॥ १३० || 


१. . क० पु० दुःस्वप्नमितीति पाठः । 


| अष्टमोऽधिकारः १२९ 


तन्त्रोक्तां नि्ष्कात कृत्वा हिजत्वापादनं ततः । 
देवाग्निगुरुदेबोनां पूजां कुत्वा सदा बुधः ॥ १३१॥ 


एतेषामनिवेद्येव न किञ्चिदपि भक्षयेत्‌ । 
देवद्रव्यं गृरुद्रव्यं चण्डीद्वव्यं च वर्जयेत्‌ ॥ १३२ ॥ 
निष्कलं नेव चेष्डेत मुहर्तेमपि सन्त्रवित्‌ । 
योगाभ्यासरतो भूयान्मन्त्रास्यासरतोऽपि वा ॥ १३३ ॥ 
इत्येबसादिसमयाउश्वावयित्वा विसजँयेत्‌ । 
देवदेवं ततः स्नानं शिष्याणालात्सनोइपि बा ॥ १३४ ॥ 


दुःस्वप्न दर्शन से होने वाले दुवेलक्षण्य को दूर करने के लिये तन्त्रोक्तनिष्कृति 
आवश्यक है। पुनः हिजत्वापादन भी करा लेना चाहिये। देव (देश), अग्नि, 
गुरुदेव और देवियों की पुजा भी अवश्य करणीय है। विचक्षण पुरुष यह 
जानते हैं ॥ १३१ ॥ 


इन्हें विना नेवेद्य निवेदित किये स्वयं कुछ भी भोजनीय रूप में ग्रहण नहीं 
करना चाहिये । देव द्रव्य का प्रयोग कभी न करें। गुरु द्रव्य भी शिष्य द्वारा प्रयोग 
में छाना सर्वथा वर्जित है । माँ जगदम्बा के लिये जिन द्रव्यों को लोग अपित करते 
हैं, वे चाहते हैं कि, इनका प्रयोग उनकी आराधना की व्यवस्था के लिये हो। 
उसका अपने लिये उपयोग पुजारी वगं न करे ॥ १३२॥ 


शिष्य का यह कत्तव्य है कि, वहु व्यर्थ उद्देश्यहीन व्यापार में कभी निरत 
नहो। वह अब मन्त्र को जान गया है। मन्त्रवित्‌ आचार्य भी होता हे । उसे 
भी व्यर्थ चेष्टा क्षण भर भी नहों करनो चाहिये । योगाभ्यासरत रहना चाहिये। 
अथवा खालो समय में मन्त्र का हो अवुचिन्तन करे। यह और भी अच्छा 
है ॥ १३३॥ 


इसी आदर्श दृष्टि ओर ऐसे ही समयाचार के अन्यान्य नियमों के सम्बन्ध 
के उपदेश शिष्य को स्वयसु आचार्य हो आश्रावित करें अर्थात्‌ सुनायें। इसके बाद 
ही शिष्यो का विसर्जन करें। अवकाश दे दें । तदनन्तर जिस आराध्य की 
आराधना का महोत्सव आयोजित है, उस देवाधिदेव का भी विधिवत्‌ विसजंन 
करें॥ १३४ ॥ 

सा० वि०==१७ 


ERR 


१३० श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्त्रस 


कारयेच्छिवकुम्भेन सवं दुष्कृतहारिणा । 
इत्येतत्सामयं कर्म समासात्परिकोतितम्‌ ॥ १३५ ॥ 


इति आम्ञालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे समयाघिकारोऽष्ट्मः॥८॥ 


इसके बाद वहाँ पूजा में प्रयुक्त देवाधिदेव शिव के कलश के जल से 
शिष्यो को स्नान कराकर एवं स्वयं नहाकर दिव्य प्रयोगों की दिव्यता से ओत- 
प्रोत हो जाये। यह प्रक्रिया आव्यक है क्योंकि उस जल का प्रयोग सारी 
दुष्कृतियों को दूर करने वाला होता है। भगवान्‌ कहते कि, देवि पार्वीत ! यह संक्षेप 
में सामय-कम की उपदिशा मैंने प्रदान की है ॥ १३५॥ 
परमेशमुखोद्भूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंसमिश्रकृत नीरःक्षीर-विवेक भाषाभाष्य संवलित 


समयाधिकार नामक आठवाँ अधिकार परिपूर्ण 
॥ ३ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 


€ 


अथ नवसोऽधिकारः 
अर्थेषां समयस्थानां कुर्याद्वीक्षां यदा गुरः । 
तदाधिवासनं कृत्वा ****** *** **° ०० ॥ १ ॥ 


स च पुर्वा दिशं सम्यक्‌ सुत्रमास्फालयेत्ततः । 
तन्मध्यात्पर्ववारुण्यावङ््येत समान्तरम्‌ ॥ २॥ 


सौः 
परमेशघुखोद्भूतज्ञानचन्द्रमरीचिरूपम्‌ 


श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डॉ० परमहंसमिधविरचित-नोर-क्षोर-विवेकनामकभाषाभाष्यसमम्वितम्‌ 
नेवसोऽधिकारः 


[९] 


अधिकार के प्रारम्भ में 'अथ' अव्यय द्वारा सृष्टिकर्ता के आदिम विश्वारम्भ 
का स्मरण हो जाता है। दीक्षा भी शिष्य के दिव्यजीवन के आरम्भ की प्रक्रिया 
है। गुरु शास्त्रीय अधिकार प्राप्त और समयाचार सिद्ध शिष्य की दीक्षा करता है। 
यहां साधक-शिष्य विगत अध्यायों को शिक्षा से और आचार-पालन से योग्य हो गया 
हैं। अत: अब गुरु उसे अवश्य दीक्षित करें। इसके साथ अधिवासन करें और करायें । 
इसके बाद क्या करें यह आदेश वाक्य खण्डित हो गया है। उससे गुरु स्वयस्‌ उस 
प्रक्रिया का अध्याहार करें, वही उत्तम है ॥ १॥ 

यहाँ सुत्रास्फालन की एक प्रक्रिया का निर्देश कर रहे हैं। आचार्यं सुत्र 
गोलक शिष्य के हाथ में दें और उसे पूरब की ओर आस्फालित करायें । सुत्र 
मान लीजिये २० फीट दूर जा गिरा । उसके मध्य से अर्थात्‌ दसवें फोट के अन्तिम 
बिन्दु से १० फीट का चिह्न या रेखा पुरब और पश्चिम की ओर खींच दें। 
इसी तरह पूरब पश्चिम की समान्तर रेखायें निर्धारित कर दें । इसी तरह उत्तर 
ओर दक्षिण की समान्तर रेखाओं का क्रास कर दें। इस प्रकार से एक समचतुर्भज 
बन जायेगा ॥ २ ॥ 


ता २ 


SR 


ps 


eres 


१३२ श्री्ालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


पुर्वापरसमासेन सुत्नेणोत्तरदक्षिणस्‌ । 
अङुयेदपरावङ्कात्पूर्वादपि तथेब ते॥ ३ 0 
झत्य्यमध्ये क्षिपेत्सूत्रमायतं' दक्षिणोत्तरे । 
सतक्षेत्रार्ध॑सानेन मध्याहिक्षवङ््येत्ससम्‌ ॥ ४ ॥ 
तद्ठहिक्स्थाच्च कोणेषु अनुलोमविलोसतः । 

. पातयेसेषु सूत्राणि चतुर्षप्रसिद्धये॥ ५ ॥ 
वेदाश्रिते' हि हस्ते प्राक्‌ पू व॑सर्धं विभाजयेत्‌ । 
हस्तार्घ सर्वतस्त्यकस्वा पूर्वोदग्यामदिग्गतम्‌ ॥ ६ ॥ 


पूवं और दोनों को आस्मसात्‌ करने वाळी सूत्रिका से उत्तर और दक्षिण 
की रेखाओं का अद्भुन भी आवश्यक माना जाता है। ये रेखायें प्रतीची से पूर्व 
और दक्षिण से उत्तर के क्रम में खींचने पर जो चित्र उभरेगा वह इस प्रकार का होगा 
इसमें मत्स्य त्रिकोणवतु आकुति पूर्व का हो नाम है ॥ ३ ॥ 

मत्स्य के मध्य में सुत्र रखकर दक्षिणोत्तर आयत बने हुए हैं। इसी तरह 
के चार आयत बने हुए हैं। मत अर्थात्‌ स्वीकृत । वस्तुतः सूत्र स्फालन का अद्ध 
बिन्दु ही मध्य बिन्दु होता है। यह मत क्षेत्र होता है और एक ही मध्य बिन्दु से 
चार आयत बनते हैं। इसमें चार मत्स्यकोण बनते हैं। इन्हें स्वयम्‌ आचार्य 
बनाये ॥ ४ ॥ 

दिवस्थ चारों कोणों से अनुलोम विलोम ढङ् से भी रेखायें खीचनी पड़ती 
हैं, या भोगे रंगीन सूत्र रखने से भी रेखायें उभर आती हैं। इसी पद्धति को 
अपनायें । इससे चतुरख कोण की आकृति सिद्ध हो जाती है ॥ ५॥ 


पहले चार हाथ का क्षेत्र लें । चार हाथ में ९६ अङ्कुल होता है । तत्पश्चात्‌ 


आधा विभाजित करें। उसमें हस्तार्ध अर्थात्‌ एक बित्ता अर्थात्‌ १२ अङ्कुल भाग 
चारों ओर छोड़ देना चाहिये । यहु क्रम पूर्व से दक्षिण तक होना चाहिए। इस 
प्रकार ८४ अङ्कुल का लघु चतुरख मण्डल साकार हो उठेगा ॥ ९ ॥ 

रि न नन 


१, क० पु० ददेत्सूत्रमिति पाठः । 


३. क० पु० वेबाशिते त्रिहस्ते इति, ख० पु० एवमस्य न्रिहस्तस्य प्राक इति पाठान्तरं च । 00 
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गुणाङ्गुलसमैर्भागेः शेषमस्थ विभाजयेत्‌ । 
त्र्यङ्खलः कोष्ठकेरूष्वेस्तियंक्‌ चाष्टद्विधात्मकेः ॥ ७॥ 


हो हो भागों परित्यज्य पुनर्दक्षिणसौम्पगो । 
ब्रह्मण:. पाश्व॑योजीवाच्चतुर्थात्पुबंतस्तथा ॥ ८ ॥ 
भागार्घसागमानं तु खण्डचन्द्रद्यं दयस्‌ । 
तथोरन्तस्तृतोये तु दहक्षिणोत्तरपार्श्वयोः॥ ९ ॥ 


जीवे खण्डेन्दुयुगलं कुर्यादन्त चँसाद्बुधः । 
तयोरपरममंस्थं खण्डन्रुद्यकोटिगम्‌ ॥ १० ॥ 


गुण (३) ओर अङ्कुल (५) बराबर आठ सम भाग करने पर ऊपर नीचे के 
क्रम में ६४ कोष्ठक बनते हैं। ८ कोदो से गुणा कर १६ अङ्गुल होते हैं। एक 
चतुरस्र सण्डछ में तोत अ्कुछों के कोष्ठक १६ से गुणा करने पर ४८ होंगे । यह 
चतुरख बनाने की ही एक विधि हैं ॥ ७।। 


चतुरस्र मण्डल की इस आकृति में दक्षिण और उत्तर दो भाग मिटा देना 
चाहिये । "ब्रह्मबिन्दु और जोवरेखा पर्यन्त के विषय में यह ध्यान देना चाहिये 
कि, ब्रह्म बिन्दु के दोनों पार्श्वं तथा जीव बिन्दु से चतुर्थ पर्यन्त भागार्ध मान 
बिन्दु से तिर्यक्‌ रेखा देने से खण्ड रूप दो चाँदों को आक्रुतियां* उभर 
आती हैं ॥ ७-८ ॥ 


ब्रह्म बिन्दु से अन्तर में दो कोष्ठक मिटा दिये गये हें। अब तीसरे कोष्ठक 
से तृतोय रेखा के पार्श्वो में ये चन्द्र उभरते हैं। अत्तभ्रंमि सुत्र से होती है। 
जीव रेखा से अन्तर््रमि द्वारा हो ये दोनों चांद आकार ग्रहण करते हैं। इन 
दोनों के भी जो भ्मर्म हैं, उनसे इन्दु-खण्डों के अग्रभाग से सम्पर्क रेखा द्वारा ही 
हो पाता है॥ ९-१० ॥ 


१. श्रोत० ३१।११; २. तदेव ३१।१३; 
३. तदेव ३१।१४ 


१३४ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रसु 
बहिमुखभ्रमं' कुर्यात्‌ खण्डचन्द्रहयं इयम्‌ । 
तदवदन्नह्मणि कुर्वीत 'भागभागार्धसँसितम्‌ ॥ ११ ॥ 
ततो हितोयभागान्ते ब्रह्मणः पाइवंयोर्ईृयोः । 
ठवे रेले पूर्वगे नेये भागश्र्यंशशमे बुधेः ॥ १२॥ 
एकार्धेन्ुर्ध्वंकोटिस्थं' ब्र्मसूत्राग्रसंगतम्‌ । 
स्‌जद्दयं प्रकुर्वोत सध्यश्वुङ्गप्रसिद्धये ॥ १३ ॥ 


तदयग्रपाश्वयोर्जीवात्सूत्र सेकान्तरे "शितम्‌ । 
आदिद्वितीयखण्डेछुकोणातकोणान्तमाश्रयेत्‌ ॥ १४ ॥ 


इनमें बहिमुख भ्रमि से दो इन्दुओ की तरह दुसरे इन्दुद्य भी आकार 
ग्रहण करते हैं। इसो तरह ब्रह्म रेखा के भी भागार्धार्थ किये जाते हैं। यह मण्डल 
को पृथक्‌ प्रक्रिया है॥ ११॥ 

तत्पश्चात्‌ ब्रह्मरेखा के दोनों पाव में पूवं को ओर जाने वाली दो रेखाओं 
का प्रणयन करना चाहिये । यह्‌ प्रक्रिया द्वितोय भागान्त में पूरी की जाती है। 
वे दोनों रेखायें वहीं तक जानी चाहिये, जहाँ त्र्यंशभाग का शमन अर्थात्‌ अन्त 
होता है ॥ १२ ॥ 

अघं इन्दु के एक ओर का भाग जो ऊर्ध्वं की ओर पड़ता है। उसके अग्र- 
भागस्थ बिन्दु से ब्रह्मसूत्र के अग्रभाग से सङ्गति कर दो सूत्रों से वहाँ रेखा उभारने 
पर दोनों के मध्य में मध्य शुद्ध को आकृति बन जाती है ॥ १३ ॥ 

जीव ५संज्ञक रेखा, “ब्रह्मबिन्दु और अर्धेत्दुद्दय" आदि शाब्द उस समय 
की ज्यामिति शास्त्र में प्रयुक्त होते थे । मण्डल रचना भो ज्यामितिक रचना है। 
जीवरेख जीवसूत्र से ओर ब्रह्मरेखा ब्रह्म से बनतो थीं। (इस सम्बन्ध में मैने 


श्रीतन्त्रालोक के ३१वें आहिक में जो कुछ लिखा है अथवा यहाँ जो लिखने का 
प्रयास कर रहा हुँ, सब ऊहात्मक है। इसको यथार्थता के लिये तान्त्रिक याज्ञिकों 


१, क० थु० मुखं भ्रममिति पाठः । २. क० पु० भागार्घेति पाठः । 
३. क० पु० एकार्षस्दर्घेति पाठः । ४. ख० पु० वृतमिति पाठः । 
४. श्रीत० ३१।६८-६९; ६, तदेव ३१।६४; 

७. तदेव ३११६१ ; ८. तदेव ३११६३ 
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तयोरेवापराजजीवात्प्रथमार्धेन्दुकोणतः । 
तद्वदेव नयेत्सूत्रं श्शुङ्गद्वितयसिद्धये॥ १५ ॥ 
क्षेत्राधे चापरे दण्डो द्विकरच्छन्नपश्चकः । 
हिकरं पश्च तद्भागाः पश्चपीठतिरोहिताः ॥ १६ ॥ 
शेषमन्यदवेद्दुश्य॑ पृथुत्वाद्धागसंसितम्‌ । 
षड्विस्तृतं चतुरदीर्घं तदधोऽमलसारकम्‌ ॥ १७ ॥ 


की एक समिति बननी चाहिये। तभी इसका सही निर्णय हो सकता है।) यह 
प्रक्रिया प्रचलन में नहीं है। जो है, उसके लिये आचार्य को ही प्रमाण मानना 
चाहिये । इसी क्रम में दूसरी जीव रेखा से प्रथम अर्धेन्दु के कोण से द्वितीय खण्डेन्दु 
कोण के अन्त में रेखा खींचनी चाहिये* ॥ १४॥ | 


दुसरे श्वृज्ध की रचना से सम्बन्धित इस कारिका में जीवसंज्ञक दुसरी 
रेखा जहाँ प्रथम अर्धेन्दु का कोण है, वहाँ से उसी प्रकार पूर्वापर रेखाओं से शुङ्ग 
आकार ग्रहण करता है॥ १५॥ 

ऊपर के जितने विधान हैं वे ऊपर के क्षेत्रार्ध के हैं, जिनमें मध्यश्वुङ्ग और 
उभय पाइवंश्वुज्भ तथा खण्ड-चन्द्रदय निर्माण की चर्चा की गयी है। यहां क्षेत्राधं 
के अन्य भाग के सम्बन्ध में चर्चा को जा रही है। इसमें प्रयुक्त कुछ शब्दार्थ इस 
प्रकार हैं > 

१, द्विकरः-दो हाथ । ये दो हाथ यह याद दिलाते हैं कि, कुल मण्डल चार 
दाथ का था। ऊध्वं भाग के दो हाथों के वर्णन के बाद यह द्विकर शब्द 
प्रयुक्त है । 


२. छन्न पञ्चक--श्यङ्ग निर्माण में दण्ड रचना भी एक अङ्ग हैं। इसमें 


पाँच गारें जो छन्न हों वे निदिष्ट हैं । 


३. पञ्चपीठतिरोहिता -ये गाँठे पाँच पीठो से तिरोहित रहती हें । ऊपर 
का भाग दृश्य होता है ॥ १६॥ 


दण्ड संरचना पृथक्‌ नहीं होती अपितु रेखाओं के निर्माण के साथ ही बनता 
जाता है । इसे पृथुरूप होने के कारण दृश्य माना जाता है । 
Tn 


१. खर? पु० चापरे कुर्याद्ण्डमस्य यथा शख्ुणु, इति पाठान्तरं वतंते । 
३. श्रोत० ३ १।७०-७१; बै. ३१।१६ 
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१२६ श्रोमालिनीविजयोत्तरतत्त्रम्‌ 


बेवाजुल च तदधो मूलं तीक्ष्णाग्रमिष्यते । 
आविक्षेत्रस्य कुर्वीत दिक्षु द्वारचतुष्टयम्‌ ॥ १८ ॥ 
हस्तायामं तदधं तु विस्तारादपि तत्समम्‌ । 
हिंगुणं' बाह्यतः कुर्यात्ततः पद्मं यथा श्वुणु ॥ १९॥ 
एककभागमानानि कुर्याद्वृत्तानि वेदवत्‌ । 
दिक्ष्वष्टो पुनरप्यष्ठो जीवसूत्राणि षोडश ॥ २०॥ 


४. षड्बिस्तुत-- यह षद्‌ शब्द भी छः गाठों की ओर ही संकेत करता हैं। 

५, चतुदीघ-इस शब्द से यह प्रतीत हो रहा है कि, पुरे चार हाथ की 
उँचाई की ही दण्ड रचना भी होती थी। 

६, अमलसारक--ठोस गाँठ वाला निचला भाग पीपल के पत्ते की तरह का 
नीचे नुकोला होता है । उसे अमलसारक गाँठ कहते हैं ॥ १७॥ १ 

उसी अमलसारक भाग को वेदाद्कु अर्थात्‌ चार अङ्गुल का मानते है। दण्ड 
का अधोभाग तीदणाग्र अर्थात्‌ नुकीला ही बनाया जाता है ताकि वह भाग भूभाग में 
जम कर स्थिर रह सके । समचतुर्भूज मण्डल के चारों आदि रेखाओं के मध्य में 
खार द्वार रचना भी अनिवायं हे. ॥ १८॥ 

एक हाथ आयाम लेकर अथवा एक बालिस्त का ही आयाम लेकर जो दीर्ष॑- 
विस्तार दोनों में सम हो, रचना का ध्यान रखकर बाह्य रेखाओं पर दिशाओं के 
द्विगुण अर्थात्‌ १६ पद्मवृत्त कैस बनते हैं=इसको जानकारी भगवान्‌ दे रहे हैं और 
उसे सुनने का भी निर्देश दे रहे हैं. ॥ १९ ॥ 

सर्व प्रथम एक-एक भाग मान वाले चार वृत्त निमित करना चाहिये । 
दिशाओं की दृष्टि से ये आठ और जीवसूत्र की विधि से सोलह हो जाते हैं: ॥ २०॥ 


१, ग० पु० द्विगुणं बाह्यमर्घ चेति पाठ: । 


३. धीत० ३१।७१ 3 ३. तदेव ३९७२ ; 
४, तदेव ३१७३-७४;  "- तदेव ३१।७४-७+ 
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हृयोईयोः पुनरमंध्ये तत्संख्यातानि पातयेत्‌ । 
एषाँ ` तृतीयवृत्तस्थं पाश्वंजीवसमं ` रसभ ॥ २१ ॥ 
एतदन्तं प्रकुर्वीत ततो जीवाग्रमानयेत्‌ । 
यत्रैव कुत्रचित्सङ्गस्तस्ंबन्धे स्थिरीकृते ॥ २२ ॥ 
तत्र कुत्वा नयेन्सन्त्रो पत्ाग्राणां घ्रसिद्धये । 
एकेकस्मिन्दले कुर्यात्केसराणाँ त्रयं चयन्‌ ॥ २३ ॥ 
हिगुणाष्टाजुलं ' कार्य तद्ठच्छ्ङ्गकजन्नयस्‌ । 
ततः प्रपुजयेन्मन्त्री रजोभिः घितपुरक्केः ॥ २४॥ 


वृत्तो के मध्य बिन्दु से मध्य वृत्त बनाने पर पद्म पत्र बनते जाते हैं। सूत्र के 
पात को विधि से अच्छा परकाल विधि जो वर्तमान में प्रचलित है, इससे पझपत्र 
सुन्दर बनते हैं। बीच में १६ वृत्त बन जाते हैं। परकाल विधि से पेन्सिल द्वारा 
इनकी रचना करने पर जीव-सूत्र पात के माध्यम से रचना करने को कोई 
आवश्यकता नहीं पड़ती । पहले दूसरे वृत्तों के बाद तृतीय वृत्त के पाइवं में जीव- 
रेखाञ्रमि का प्रभाव केसा होता है, आचार्य को एतद्विषयक सावधानी बरतनी 
चाहिये * ॥ २१ ॥ 


इस प्रकार पूरो रचना जोवसूत्र के माध्यम से कर लेने पर अन्त में जोवाग्र 
भाग का आनयन बीच में दबाव देकर केन्द्र तक राना चाहिये। वहाँ ले आकर 
पूरी पद्मपत्र रचना सम्पन्न हो जाती है। इस रचना से मण्डल रचना की पृत्ति और 
उसकी स्थिरता भी आ जाती है* ॥ २२॥ 


उस समस्त विधि-विधान को सम्पन्न कर लेने के उपरान्त मन्त्री साधक शिष्य 
पत्राग्न को संरचना में प्रवृत्त होकर एक-एक दल में केशर के लिथे सुत्र से या 
परका से तीन-तीन रेखायें बनाये । ऊर्ध्वं कोष्ठक से सम्बन्धित पत्राभ्र रचना का 
यहो निर्देश उसकी स्वाभाविकता के लिये आवश्यक” है ॥ २३ ॥ 


शुद्धों पर कमल की संरचना में दल सहित उसके मान की चर्चा यहाँ 
की गयी है। कारिका के अनुसार इसका मान १६ अद्धुळ होना चाहिये। कमलो 


१, ग० पु० एषु तृतोयेति पाठः । २. क० पु० अमादिति पाठः । 
- क० पु द्विगुणाब्डदलूधिति पाठ; । ४. श्रीत० ३१।७६ ; 
५, तदेव ३१।७७ ; इ, तदेव ३१।७८ 
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२३८ श्रीमालिनोविजयोत्त रतन्त्रस्‌ 


रक्तैः कृष्णस्तथा पीतेहरितेइच विशेषतः । 
कणिका पीतवर्णन मूलमध्याग्रदेशतः' ॥ २५ ॥ 


सितं रक्त तथा पीतं कार्य केसरजालकम्‌ । 
दलानि शुक्लवर्णानि प्रतिवारणया सह ॥ २६॥ 


पोतं तद्वच्चतुष्कोणं कर्णिकार्धसमं बहिः । 
. सितरक्तपीतकृष्णंस्तत्पादान्वह्मितः क्रमात्‌ ॥ २७॥ 


चतुभिरपि श्युद्भाणि न्रिभिर्मण्डलसिष्यते ! 
दण्डः स्याजोलरक्तेन पोतमासलसारकम्‌ ॥ २८॥ 


को “श्ु्कुकज' कहते हैं। दलाग्र और उसमें केशरत्रय की संरचना से उसमें भाकर्षण 
आ जाता है*॥ २४॥ 


इसके बाद साधक रङ्कों से ऐसी सज्जा तेयार करे जो श्वेत रङ्ग के पुरक 
बनकर सुन्दरता में चमत्कार भर दें। इसके लिये उसे रक्तपीत-हरित और 
कुष्णवर्णी रङ्कों का प्रयोग करना चाहिये । विशेष रूप से यह ध्यान देना 
चाहिये कि कणिका पीतवर्ण से रंगी जाय। यह भी आवश्यक है कि मूल, मध्य 
और अग्रभागीय केशरों को सित, रक्त और पोत वर्णो से रगा जाय। प्रायः 
दल प्रतिवारणा रेखा ( चिह्नित रेखा से पृथक करने वाली) से पृथक्‌-पृथक्‌ 
प्रतीत होते हैं ॥ २५-२६ ॥ 


इसी प्रकार चारों कोने भी पीतवर्णी हों। कणिका का अर्धभाग बाहुर 
रह सकता है | अग्निकोण से रंगों का क्रम भी निम्नवत्‌ रह सकता है । यथा-अग्नि- 
कोण-सितवर्ण, ईशान-रक्तवर्ण, वायध्य-पोतवर्ण ओ र नैऋत्य-क्ृष्णवर्ण । यह्‌ चतुर्वर्णी 
चतुऽकोण मण्डल रचना को आकर्षण से भर देता है ॥ २७॥ 


दण्ड और श्रुङ्खग का आधाराधेय सम्बन्ध है। पुरा दण्ड जहाँ नील- 
रक्ताभ होगा, वहीं चार श्युङ्ग रङ्गों से और मण्डल में तीन रज्ों का प्राधान्य होता 
है। यह भी आवश्यक है कि, दण्ड का अमलसारक अंश ( नीचे की गाँठ ) 
जो नुकीली होतो है, वह पीछे रङ्को से रंगी जाय ॥ २८ ॥ 


१, क० पु० मध्याग्रभेदत इति पाठः । 
३, गऽ पु० कणिक्रारससमिति पाटः । ३, श्रोत० ३१।७८ 


नवमोऽधिकारः १३९ 
रक्त शूलं प्रकुर्वीत यत्तत्पुवं प्रकल्पितम्‌ । 
पइ्चाद्वारस्य पूर्वेण त्यक्त्वाङ्गलचतुष्टयम्‌ ॥ २९ ॥ 
द्वार वेदाथि वृत्तं वा संकीर्ण वा विचिन्रितस्‌ । 
एकहित्रिपुरं तुल्यं साभुदूगसथ वोभयस्‌ ॥ ३० ॥ 


कपोलक्षण्ठशोभोपशोभादिबहुचित्रितम्‌ । 
विचित्राकारसंस्यानं वहलीसूकष्मगृहान्वितम्‌ ॥ ३१ ॥ 


शूल भाग रक्तावर्णी हो। यह पहले भो इसी तरह का होना वर्णित है। 
इसके बाद द्वार के सम्बन्ध का भी विचार कर यह निर्धारित करना चाहिये कि द्वार 
कहाँ-कहाँ हो? पूवं में ४ अङ्कुल भाग छोड़ देना चाहिये ॥ २९ ॥ 

द्वार वेदाश्चि अर्थात्‌ चतुष्कोण अथवा वृत्त मेहुराबदार बनाये जाते हैं। 
ये शास्त्र सम्मत निमितियाँ हैं। यह संकोर्ण पद्धति से भी निमित होतो 
हैं या अन्य आक्ृतियाँ भो गृहीत को जा सकतो हैं। विचित्र रचनाओं के 
प्रकारों से मण्डप-रचताकार परिचित होते हैं। द्वार को सजाने को दृष्टि से 
एक रङ्ग, दो रङ्गों या तीन-चार रंगों का प्रयोग भी करते हैं। इसे पुरना' 
कहते हें । जनपदोय क्षेत्रों में नापित, उनकी पत्नियाँ, या घर को स्त्रियां भी 
चोक पूरती हैँ । इसमें मूंग का प्रयोग कर सामुद्गिक रङ्ग लाने का प्रयतन करते 
हैं, या नोल रङ्ग से लहरातो रचता करते हैं। अथवा दोनों विधाओं के प्रयोग 
भो कर लेते हैं ॥ ३० ॥ 

मण्डल रचना के वेशिष्ट्य के सम्बन्ध में कह रहे हैं कि, यह पिण्ड 
की रचना के हो अनुकूल रचना होती है। यह माचवोकरण के समान ही है। 
द्वार में भो कपाल (कपोल), कण्ठ आदि को शोभित करने के उपाय करने 
चाहिये । द्वार ऐसा लगे जेते कि कोई हृदय खोलकर स्वागत कर रहा । इसे विचित्र- 
विचित्र आकार दिये जा सकते हैं । भोतर बाँस को बल्लियों का अथवा 
लताओं को ऐसी व्यवस्था होनी चाहिये । द्वार के साथ एक छोटा कक्ष भी 
हो तो कोई अन्तर नहीं पड़ता । उसे शास्त्र की भाषा में 'सुक्ष्गृह” भी कहते हैं। 
यह्‌ सूक्ष्मगृह्‌ द्वार से हो सम्बद्ध होता है? ॥ ३१ ॥ 


१. शीत ६१।८६-८बब 
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१४०७ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 
एवमत्र युनिष्पन्ते गन्धवस्त्रेण मार्जनम्‌ । 
कुत्वा इनानं प्रकुर्वीत पुर्वोक्तेनेव *वत्मंता ॥ ३२ ॥ 
प्रविश्य पुर्ववत्मस्त्रो उपविश्य थथा पुरा । 
न्यस्य पूर्वोदितं सर्वं पञ्चघा भेरवास्मकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
उत्तरे विष्यसेच्छुङ्गे देवदेवं नवात्सकसू । 
मध्ये सैरवसःद्धावं दक्षिणे रतिशेलरम्‌ ॥ ३४ ॥ 
- रत्तत्वङमांसमूत्रेस्ठु वामकर्णविभूषितम्‌ । 
विन्दुयृक्तं प्रमेयोतं रतिशेलरसादिशेत्‌ ॥ ३५ ॥ 


इस प्रकार मण्डल रचना के साथ-साथ द्वार की शोभादायक निमितियो से 
जनता का आकर्षण बढ़ जाता है। इतना करने के बाद गन्ध-वस्त्र से वहाँ की 
सफाई करनी चाहिये । सुगन्धित हुम्माम में वस्त्र डालकर उसे सुखा लेने पर ही 
बह्‌ वस्त्र 'गन्ध-वस्त्र' कहलाता है। इतनी तैयारो कर साधक पुनः आवश्यक 
स्नान करता है, और इसमें भी पूर्वोक्त विधि ही अपनायो जाती हैं ॥ ३२॥ 

स्नानोपरान्त मन्त्री पुनः मण्डल में पूर्ववत्‌ प्रवेश करें। अपने निर्धारित 
स्थान पर बेठे। पहले कहे हुए न्यासों से स्वयं को न्यस्त कर अपनी दिव्यता का 
संवर्धन कर लेना चाहिये । पञ्चधान्यास* करने के उपरान्त स्वात्म में भैरवभाव 
का आकलन करना श्रेयस्कर होता है ॥ ३३ ॥ 


उत्तर श्वुङ्ग में नवात्मक देवाधिदेव का विन्यास करना चाहिये। मध्य 
शुङ्ग में भैरवसद्भाव का विन्यास आवश्यक है ओर दक्षिण छुृङ्ग में रतिशेखर 
को प्रतिष्ठा होनी चाहिये । *नवाह्मक देव प्रकृति पुरुष, नियति, काल, माया, 
विद्या, ईश और सदाशिवमय माने जाते हैं । 'भैरवसद्भाव मन्त्ररूप 
देव माने जते हैं । रतिशेखर* मन्त्र का वर्णन तन्त्र-शासत्रों में वणित हैं ॥ ३४ ॥ 

रतिशेखर मन्त्र का वर्णन कूट शब्दों के माध्यम से इस कारिका में किया 
गया है। रक्त र), त्वक्‌ (य), माँस (छ), सुत्र (व), वामकर्णं (ऊ) बिन्दु 
युक्त प्रमेयोपेत ये पाँच वर्ण बीजमन्त्र बन जाते हैं। नववर्णात्मक' बीज को भो 
रतिशेवर कहते हैं ॥ ३५ ॥ 


१. ग० पु० वमंणेति पाठः । २. घा० वि» ४७; 
३. स्वच्छनश्तन्त्र ४६ १; ४. श्रोत० ३०।१६-१७३.... ... ....... - -.............. 
५, तदेव ३०६०-११; ६. तदेव ३०।१६-१२ 


नवमोऽधिकारंः 

शाक्तं च पुर्ववत्छृत्वा तर्पयेत्पुर्वचद्बुधः । 

पुनरभ्यच्ये देवेशं भवत्या विज्ञापयेदिदम्‌ ॥ ३६ ॥ 
गुरुत्वेन त्वयेवाहमाज्ञातः परमेश्वर । 
अनुग्राह्मास्त्वया शिष्या: शिबशक्तिप्रचोदिताः ॥ ३७ ॥ 
तदेते) तद्विधाः प्रापास्त्वसेबां कुर्वं नुग्र हम्‌ । 

मदोथां तनुसाविइय येनाहं त्वत्समो भवन्‌ ॥ ३८ ॥ 
करोस्येवन्षिति प्रोक्तो हर्षाइुस्फुल्ललो चनः । 

ततः षड्विवमऽ्चानमनेनाबिष्ठितं स्मरेत्‌ ॥ ३९ ॥। 


इतनी प्रक्रिया पूर्ण करने के उपरान्त समस्त शाक्त विधियां पुरी कर 
आचार्य तर्पण की व्यवस्था करें। इसके बाद शिव की पुजा करनी चाहिये । 
भक्तिभाव से ओत प्रोत होकर यह विज्ञापित करना चाहिये 


“हे परमेश्वर" ! तुम्हारी आज्ञा से अनुशासित होकर इस प्रकार के 
याज्ञिक कर्म में प्रवृत्त हुआ हुँ । भगवनु! ये शिष्य भी तुम्हारे अनुग्रह के 
अधिकारी हैँ। इन पर अनुग्रह करं। इससे में भी अनुगृहीत हो जाऊंगा। ये 
सभी शिष्य आप और आपको शक्ति से प्रेरित होकर ही यहाँ आपे 
हैं। ये यहाँ शरणागत रूप में हैँ । इन्हें आपका ही आश्रय है। भगवत्‌ ! 
आप इन पर अनुग्रह करें। इसके लिये मुझ आचार्य के शरीर में प्रवेश करें। 
इससे में आपका हो प्रतिलूप हो जाऊंगा, इनके ऊपर में ही आपके अनुग्रह 
को वर्षा करूंगा ।” इस प्रकार को आचार्य की प्रार्थना से भगवानु प्रसन्न होकर 
आचार्य में प्रवेश कर जाते हँ । वह हषं से विह्वुळ हा उठता है। उसको आँखें खिल 
उठती हूँ। अब बहु दिष्य वर्ग को देखकर यहु सोचता है कि, इन पर षडध्वर- 
न्यास भी किया जा चुका है। यहू स्मरण कर वह प्रथन्त हो जाता 
है ॥ ३६-३९ | 


१. क० पु० तदेतद्द्विविधा इति पाठः । 
२, श्रोत० १६।७४ 


कलल 


१४२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
सृष्ट्यादिपश्चकर्माणि ' निष्पाद्यान्यस्य चिन्तयेत्‌ । 
शक्तिभिर्जोबमूतिः स्यादृद्दिधैवास्य परापरा ॥ ४० ॥ 


मूर्तामूतंत्वभेदेन` मामष्येषानुतिष्ठति । 
करणत्वं प्रथान्त्यस्य मन्त्रा ये हुदयादयः ॥ ४१ ॥ 


एवंभूतं शिवं ध्यात्वा तद्गतेनान्तरात्मना । 
भाव्यं तस्मयमात्मानं दशधावर्तयेच्छिवम्‌ ॥ ४२ ॥ 


सृष्टि, स्थिति, संहार, तिरोधान और अनुग्रह रूप पञ्चक्ृत्यो' का निष्पादन 
दोक्षा में हो जाता है। आचार्य शिव की तरह पाँचों कुत्यों का निष्पादक 
माना जाता है। इतना करने के बाद अन्य कार्यो के विषय में गुरुदेव को सोचना 
चाहिये । जोवमूत्ति का यह आकार शक्तियों से ही सम्पन्न होता है। परापरा 
शक्ति ही विशेष रूप से इस प्रक्रिया में प्रमाण हैं ॥ ४० ॥ 


परापरा शब्द हो दो प्रकार की प्रकल्पताओं को समाहित करता है 
१, परा और २, अपरा प्रकार । इसमें प्रथम प्रकार अमूत्तं ओर दूसरा मूर्त्तत्त्व का 
अध्याहार करता है। परापरा देवो शक्ति अपने प्रभाव से आचार्य को भो इन 
दो रूपों में प्रतिष्ठित करती है । इसमें हुदयादि मन्त्र ही साधकतम करण 
बनते हैं ॥ ४१ ॥ 


यह सारी महिमा शिव को हो है। इसका ध्यान हमेशा रहना चाहिये । 
ध्यान से साधक या आचार्य कोई भी तद्गतान्तरातमा बन सकता है । वस्तुतः 
अन्तरात्मा की स्वझ्पावस्था शिवत्व से ही अनुप्राणित होती हैं । ध्यान से 
स्वरूपोपलब्धि सम्भव है। तभो तन्मयता सिद्ध होती है। तन्मयता से तादास्म्य- 
भावापत्ति अनायास उपलब्ध होती है। दीक्षा के इस अवसर पर आचार्य यह 
सब शिष्य को भो स्पष्ट करें ओर उसमें शिवत्व का दशधा आवत्तंन 
करें ॥ ४२॥ 


१, ख० पुर निष्पाघानानोंति पाठः । 
२. क० पु० मूत्यंमूर्तत्वमेदेन ममाप्येषा इति पाठ; । 
३, श्रीत० १६।७७ 
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त्रिःकृत्वा सवंमन्त्रांश्च गर्भावरणसंस्थितान्‌ । 
सितोष्णीषं ततो बढ्ध्वा सप्तजप्तं नवात्मना ॥ ४३॥ 
शिवहस्तं ततः कुर्यात्पाशविश्लेषकारकम्‌ । 
प्रक्षाल्य गन्धतोयेन हुस्तं हस्तेन केनचित्‌ ॥ ४४ ॥ 
गन्धदिग्धो यजेहेवं साङ्गमासनर्वाजतम्‌ । 
आत्मन्यालस्भनं कुर्याद्‌ ग्रहणं योजनं तथा ॥ ४५ ॥ 


आचायं जिन मन्त्रों से शिष्य को दीक्षा दे रहा है, वे सारे मन्त्र 
मूलतः शाक्तिगर्भ में कीलित रूप में पहले से ही अवस्थित रहते हैं । उनका 


उत्कीलन का एक प्रकार है, जिसे कारिका में 'त्रि: कृल्वा” से संकेतित किया गया 


हैं। आचार्य इसका ज्ञाता होता है । इस प्रकार शुद्ध मन्त्रों से शिष्य को 
अन्वित कर अब उसे निष्णात मान लिया जाता है। उसे १पगड़ो पहनाया 
जाता है। उसक. रङ्ग श्वेत होना चाहिये। उसके शिर पर उपे बाँधकर 
नवात्मशिव रूप में उसे भावित कर सात बार उष्णीष मन्त्र का जप करना 
चाहिये ॥ ४३॥ 

इसके बाद शिवहस्तविधि! अपनानी चाहिये। ब्रह्मपञ्चक मन्त्रों से 
समन्वित, शिव से अधिष्ठित, पाशच्छेद में समर्थ, सबके कल्याण में प्रवृत्त आचार्य 
शिवहस्त विधि सम्पन्न करता है । वह शिष्य के शिर और हृदय पर हाथ रख कर 
शिष्य के कल्याण का परामर्श करता है । मन्त्र पढ़ते हुए शिष्य को पाशविमृक्त 


करने के लिये अपनी शक्ति का प्रयोग करता है। इसी विधि को शिवहस्त विधि 
कहते हुँ । इस विधि के प्रयोग से शिष्य के पाशो का उच्छेद हो जाता है। 


गन्ध जल से समन्वित हाथ से अपने दक्षहस्त को प्रक्षालित कर गन्धदिग्ध 
होकर आसन रहित साङ्ग परमेश्वर शिव का यजन करे। इसके तुरत बाद शिष्य 


को स्वात्मयोजित करे। ग्रहण-विथोजन दोनों कार्य स्वयं गुरुदेव ही सम्पन्न 
करें ॥ ४४-४५ ॥ 

ति क MNO ie तक 

१. श्रीत० १६।७८ ; 


२, श्ञीत० १७३१, १६।७९ 


१४४ श्रीमालिनीविजयोचरतन्त्रस्‌ 
वियोगं च तथोद्धारं पाशच्छेदादिकं च यत्‌। 
एवं पतित्वसासाद्य प्रपञ्चव्याप्ितः शिवस्‌ ॥ ४६ ॥ 


भावयेत्पूथगात्मानं तत्समानगुणं ततः । 
मण्डलस्थोऽहमेवायं साक्षोवाखिलकर्मसु ॥ ४७ ॥ 
होमाधिकरणत्वेन वह्वावहमवस्थितः । 
-आयागान्तमहं कुस्भे संस्थितो विघ्नश्ञान्तये ॥ ४८ ॥ 


शिष्यदेहे च तत्पाशविइलेषत्वप्रसिद्धये । 
साक्षास्स्वदेहसंस्थोऽहंकर्तानुग्रहकर्मणः ॥ ४९ ॥ 


आचार्यं यहाँ शिव की भूमिका का ही निर्वाह करता है। वह शिष्य सत्ता 
को स्वाह्मसत्ता में मिलाकर उसे आत्मवत्‌ विशुद्ध बनाकर अपने से वियुक्त कर 
उसका उद्धार कर देता है । शिष्य के पाशों का उच्छेद वह पहले कर ही चुका 
होता है । जैसे वह स्वयं शिव ही बन गया हो। पाशबद्ध ही पशु होता है। पाश 
रूप बन्धन खोलना पशुपति के ही अधिकार क्षेत्र में आता है। शिष्य के 
पाशोच्छेइ के कारण गुरु में भी पतित्व स्फुरित होता है । यही पतिश्वासादन 
ब्यापार है। 

इस प्रकार सारे प्रपञ्चों में व्याप्ति की भावना से भावित आचार्य स्वात्म 
में शिवत्व का श्रद्धापूर्वक आवन करें। शिव के समस्त गुण घमं से अपने को 
विभूषित समझ कर वह यह अनुभव करें कि, मैं स्वयं मण्डलस्थ शिव हूँ। यहाँ 
सम्पादित होने वाले समस्त कार्यो का साक्षी हूँ ४६-४७ ॥ 

यज्ञकुण्ड में अग्निदेव की प्रतिष्ठा स्वाभाविक है। आचार्य यह भी भावन 
करें कि, होम के अधिकरण से सम्पन्न अग्नि में शिव रूप से मैं ही व्याप्त हूँ। इस 
वरुण कुम्भ में याग की पूर्णता पर्यन्त में स्वयं शिव बनकर विध्न शान्ति के लिये 
उपस्थित हूँ ॥ ४८ ॥ 

शिष्य के शरीर से पाशविइलेष की प्रसिद्धि के लिये में स्वयं साक्षात्‌ शिव 


स्वरूप आचायं हूँ, में स्वयं प्रमाणख्प से विद्यमान हूँ। मैं अनुगृहोत साधक के सभी 
कर्मों का साक्षी स्वयं शिव ही हूँ ॥ ४९ ॥ 
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, इत्येतत्सवंमालोच्य * शोध्याध्वानं विचिन्तवेत्‌ । 

दीक्षां येनाध्वना सस्त्री शिष्याणां कर्तुमिच्छति ॥ ५० ॥ 
तत्रेवालोचयेत्सवं यायात्पदसनासथम्‌ । 

तत्र तेनापृथग्भूत्वा पुनः संचिन्तयेदिदम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अहमेव परं तत्त्वं भयि सर्वभिदं जगत्‌ । 

अधिष्ठाता च कर्ता च सर्वस्याहमवस्थितः ॥ ५२॥ 


तत्समत्वं गतो जन्तुसक्त इत्यभिधीयते । 
एवं संचिन्त्य भूयोऽपि शोध्यसादयं सभाश्रथेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


इन सारी बातों का विचार आचार्य को करना चाहिये। अध्वाशोधन की 
विधि भी उसे ही पूरी करनी होती है। अतः इस विधिको भी उसी समय 
पुरी कर लें । इसके वाद वह यह सोचे कि, शिष्य को किस अध्वा की दीक्षा 
देनी उचित है । यहाँ शिष्य की स्तरीय योग्यता का विचार आवश्यक 
होता है ॥ ५०॥ 


वहु शिवस्वरूप आचायं स्वयं उसको कौन सी दीक्षा देने का विचार रखता 
है, इस पर भी विचार अपेक्षित है। उसे यह ध्यान देवा चाहिये कि, शिष्य अनामय 
पद की प्राप्ति केसे करे ? शिष्य अनामय पद की ओर केसे अग्रसर होगा यह 
उत्तरदायित्व आचार्यं का ही होता हे । अतः तन्मय भाव से उससे अपृथक्‌ 
अनुभव करते हुए पुनः सोचे" ॥ ५१ ॥ 


उसके सोचने का स्वरूप निदिष्ट कर रहे हैं कि, आचार्य अपने को परम 
तत्त्व रूप में अनुभूत करें । मुझमें ही यह सारा जगत्‌ उल्लसित है। यह सारा 
जगत्‌ मेरो अन्तरात्मिक व्याप्ति में खिल रहा है । में ही इसका अधिष्ठाता 
परमशक्तिमन्त शिव हूँ । स्वयं में इसका कर्ता हूँ । में सवंत्र व्याप्त हुँ। सभी 
मे में अवस्थित हूँ। इस शाम्भव समावेश में ही वह आविष्ट हो जाये ॥ ५२॥ 


यह कहा जा सकता है कि, कोई भी जीव इस प्रकार के उच्चस्तरीय 
शाम्भव समावेश में आविष्ट-सिद्ध हो जाने पर मुक्त ही हो जाता है, क्योंकि 


१. ग० पु० शोष्यात्मानमिति पाठ॥ । 
३. श्रीत० १६।८१-८२ 
मा० वि०--१९ 
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१४६ श्रीमालिनीविजयोत्त रतन्तरस्‌ 


झिष्यसण्डलचह्लीनां तत्रेकं भावयेत्स्थितम्‌ । 
शोध्याध्वानं तु शिष्याणां न्यस्य देहे पुरोक्तवत्‌॥ ५४ ॥ 
स्वेन स्वेनैव मन्त्रेण स्वव्यापिध्यानमाथयेत्‌ । 
आगन्तु सहजं शाकं बद्ध्वादौ पाशपञ्जरस्‌ ॥ ५५ ॥ 
बाहुकण्ठशिषाग्रेषु निषु(द्त्‌)त्रिगुणतन्तुना । 

- स्वमन्त्रेण ततस्तत्त्वमावाह्योष्द्वा) प्रतप्ये च ॥ ५६ ॥ 


वह उसके समत्व को प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार का चिन्तन जो भक्त 
करते हैं, वे धन्य हैं-यह सब आचार्य भी सोचता है। इसके बाद वह आद्य. 
शोष्य का आश्रय ग्रहण करता है ॥ ५३॥ 
एक और कार्य यहाँ करना चाहिये । वहाँ आचाय॑ के सामने शिष्य 
रहता है। पूरा मण्डल रहता है और कुण्ड में प्रतिष्ठित अग्निदेव भी रहते हैं । इन 
तीनों को एक शिवरूप में देखने के उच्चतम समरस भाव में ही इनका ऐक्य 
अनुभूत होता है । इस प्रकार भावन कर अध्वा का शोधन कर शिष्यों के शरोर में 
उसका त्यास करना चाहिये ॥ ५४ ॥ 
आचार्य शिष्यों को जिन-जिन मन्त्रों से दीक्षित करता है, उन-उन मन्त्रों के 
माध्यम से ही स्वातम व्याप्ति का ध्यान करना चाहिये । प्रारम्भ में ही यह आवश्यक 
है कि, शिष्य आगन्तुक, सहज और शाक्त नामक पाशों के पिञ्जर को आबद्ध क्रें। 
महामाहेशवर अभिनव गुप्त ने इस विषय में कहा है कि, गुरु के ध्यान मात्र से हो 
पाशों की राशि* भस्म हो जाती हे ॥ ५५॥ 
शरीर के तीन स्थानों क्रमशः बाहु, कण्ठ और शिखाग्र में अपने मन्त्र के 
तिगुने आसूत्रण कर अर्थात्‌ तीन बार लगातार जप करके पाशों को आबद्ध 
कर दें। इसके बाद परमतत्व का आवाहन कर उसका यजन मोर तर्पण 
करें ॥ ५६॥ 


१. क० पु० झावाह्याच्वा प्रत्येति पाठः । 
३. श्रोत० १६।२३८; 'पाहजालं बिलोयेत तद्धधानबलतो गुरो। । 


नैवमोऽधिकारः ३१४७ 
ततस्तच्छोध्ययोनीनां व्यापितों योनिमानयेत्‌ । 
मायान्ते$्वनि तासेव शुद्धे विद्या विचक्षणः ॥ ५७ ॥ 
तस्यां संतर्पणं कृत्वा शिष्यमस्त्रेण ताडयेत्‌ 
आलभ्य हृदये विह्वाञ्छिबहस्तेन तं पुतः ॥ ५८ ॥ 
ग्रहणं तस्य कुर्बीत रह्मिमात्रावियोगतः । 
नाडीमार्गेण गत्वा तु हंहुन्मन्त्रपुटोकृतम्‌ ॥ ५९ ॥ 
कृत्वात्मस्थं ततो योनो गर्भाधानं विचिन्तयेत्‌ 
वपर्णार्धाक्षरया) अन्त्री सकंगर्भेक्रियान्वितम्‌ ॥ ६० ॥ 


भोग्यभोक्तृत्वतामथ्यंनिष्पत्या जननं बुधः । 
दक्षश्जुङ्गस्थया अन्त्री प्रकुर्वीत सुलोचने ॥ ६१ ॥ 


जिस तत्व का भावाहन, यजन ओर तर्पण किया गया है, उसे शोध्य-योनियों 
के मध्य ब्यापिनी योनि में छाना चाहिये। व्यापिनो भूमि में भी उसका यजन, 
तर्पण कर माया के अन्त में अवस्थित शुद्ध विद्या भूमि में ले आवें । वहाँ उसका 
सन्तर्पण करें । तत्पदचातु अस्त्र मन्त्र से शिष्य का ताडन करें। पुनः शिष्य 
का भालिजुत करें। तदनन्तर उसके हृदय में शिवहस्त विधि के प्रयोग के अनुसार 
स्पर्श कर शिष्य को अस्तित्वगत रूप से ग्रहण कर लें। यहु ग्रहण शारीरिक 
नहीं होता । वरन्‌ उसके अस्तित्व में उच्छलित शेव रश्मियों के रूप में आत्मसात्‌ 
करें। उसके सोषुम्न मागं से उसके हृदय देश में प्रवेश कर 'हं' के साथ हुदयमन्त्र 
से सम्पुटित करें ॥ ५७-५९ ॥ 


अब शिष्य को आत्मस्थ कर ळें। जिस तरह योनि-गर्भाधान संस्कार की 
चर्या में मन्त्र-मृहुर्तादि का विचार करते हैं, उसी तरह शिष्य को सत्तागत शक्ति 
योनि में उसके नये उदय के उद्देश्य से गर्भाधान का विचार करना चाहिये। 
गर्भ की सारी क्रिया तीन वर्णयुक्त अर्धाक्षर सहित बोज से करना चाहिये ॥ ६० ॥ 


इस प्रक्रिया में भोग्य ओर भोक्तृत्व सामथ्यं की निष्पत्ति आवश्यक होती 
है। गर्भाधान के अनन्तर जनन संस्कार तभी सम्पन्न किया जा सकता है । भगवान्‌ 


१. क० पु० श्यर्णाधोर्घाक्षरामिति, क्रियान्वितामिति च पाठ: । न 
३, स्वन तम्र २१२०४ (प्रणवतूवक पदिचिप्र-वकत्रबो जळ्कार युक्त), श्रोत० १७३६ 
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१४८ श्रीमाळिनीविजयो तरतत्त्रेथ 
पिबनीपुविकाभिश्च अस्त्राः परयापि च । 
सम्थगाहुतथो दद्यादा पश्च विचक्षणः ॥ ६२ ॥ 
लतोऽस्यापरया कार्य पाशबिच्छेदन॑ बुधेः । 
भुवनेशसथासन््य तत्वेश्वरमथापि वा॥ ६३ ॥ 
भोगभागा '** ``' पइचात्तसिदमादिशेत्‌ । 

. भुवनेश त्वया नास्य साधकस्य शिवाज्ञया ॥ ६४ ॥ 


प्रतिबन्धः प्रकर्तव्यो यातुः पदमनाभयम्‌ । 
उत्क्षेपणं ततः कूर्यात्तयेवाध्युष्टवर्णशा ॥ ६५॥ 


कहते हैं, देवि पार्वति ! इसको दक्षन कस्य भाव ते करना चाहिये। इसका विशेष 
रूप से अनुपालन होना चाहिये ॥ ६१॥ 


मान्त्रिक अघोर मन्त्र में पिववी शक्ति का उल्लास अनुभव करता है। 
उस शक्ति से युक्त अस्त्रादि मन्त्रों सहित परामन्त्र से भी सम्यक्‌ रूप से 
आहुतियाँ दी जानी चाहिये । 'अग्निगर्भाय नमः मन्त्र से अर्चन के बाद उक्त मन्त्र से 
भाहुतियाँ दी जाती हैं।। ६२ ॥ 

जनन के बाद नाल-छेइन की क्रिया चर्या में चलती हैं। इस प्रक्रिया में 
पाशच्छेदन का विधान है । पाशोच्छेइन की क्रिया अपरा मन्त्र से की जाती हैं। 
इस अवसर पर भुवनेश्‍वर और तत्त्वेशवर इन दोनों का आमन्त्रण आवश्यक माना 
जाता है॥ ६३॥ 


इस कारिका में 'भोगभागा' के बाद का पाठ खण्डित है । ऊहार्थ प्रकल्पत 
के अनुसार भोग-भागों का समर्पण करने के अनन्तर आचार्य को उनप्रे निवेदन 
करना चाहिये कि, हे भुवनेश ! में यह यज्ञ सम्पादित करा रहा हुँ। इसमें 
शिवत्व के प्रतीक रूप से यह कह रहा हुँ कि यह शिव की ही आज्ञा है। 


(8. ७ 


आपको इस आध्यात्मिक याग में कोई प्रतिबन्ध उपस्थित नहीं करना 
चाहिये। यह शिव का ही आदेश है । इस सन्दर्भ में तन्त्र यात्रा में प्रवृत्त मन्त्री 
का अनामय पद सुरक्षित रहना चाहिये। इसके बाद उतक्षेपण की क्रिया की 


जानी चाहिये। इसमें भो आचारय द्वारा साधिकार प्रयुक्त वर्ण समन्वित मन्त्र को ही 


प्रयुक्त करना चाहिये ॥ ६४-६५ ॥ 


नवमोऽधिकारः १४९. 
अव्याप्तिसन्त्रसंयोगात्युथड' मारगविशुद्धये । 
दद्यादेकेकशो ध्यात्वा नाहुतोनां त्रयं त्रयस्‌ ॥ ६६ ॥ 
ततः पुर्णाहुति दद्यात्परया बोषडन्तया । 
शिशुमुत्क्षिप्य चात्मस्थं तह हस्थं च कारयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
आहुतोनां त्रयं दद्याहृत्त्वा पूर्णाहुति बुधः । 
सहापाशुपतास्त्रेण विलोसादिबिशुद्धये ॥ ६८ ॥ 
विसजयित्वा वागीशीं तत्त्वं तु तदनन्तरस्‌ । 
विलोले भावयेच्छुद्धमशुद्धे परमेश्वरि ॥ ६६ ॥ 
कालान्तव्याप्तिसंशुद्धौ कृतायासेवमादरात्‌ । 
बाहुपाशं तु तं छित्वा होमयेदाज्यसंयुतम्‌ ॥ ७० ॥ 


अव्याप्ति मन्त्र संयोग की स्थिति में पृथक मार्ग-विशुद्धि के लिये एक एक 
का ध्यान कर तीनतीन आहुतियाँ देनी चाहिये। इसके बाद पूर्णाहुति करनी 
चाहिये। यह वोषड्‌ जातियुक्त परामन्त्र से ही को जाती है। तत्पश्चात्‌ 
शिशुरूप शिष्य को स्वातमशरीरस्थ करने का भावन करना चाहिये ॥ ६६-६७॥ 


इस क्रिया के तुरन्त बाद तीन आहुतियाँ देनी चाहिये । पुनः महापाशुपत 
अस्त्र मन्त्र से विलोम आदि को प्रसिद्धि के लिये पूर्णाहुति प्रक्रिया अपनानी 
चाहिये ।। ६८॥ 


तत्पश्चात्‌ वागीशी पराशक्ति का विसर्जन करना चाहिये । वागीशी 
निवृत्ति* व्यापिका शक्ति भी मानी जातो है। इसे विसर्जन करने का अर्थ निवृत्ति 
कला से ऊपर उठने की स्थिति भी हो सकता है। पुनः यह भावित करना चाहिये 
कि, अशुद्ध में भी शुद्ध तत्त्व की व्याप्ति हो गयी है ॥ ६९॥ 


इस प्रकार शुद्धता को व्याप्ति कालान्त पर्यन्त हो जाती है। इससे सम्यक्‌ 
शुद्धि हो जाती है। अब श्रद्धा पूर्वक बाहु में अवस्थित * आगन्तु--पाशका छेदन 
कर देना चाहिये । इसके लिये घी मिश्रित हुवनीय से आहुतियाँ देना शास्त्र से 
समर्थित विधि के अन्तर्गत आता है ॥ ७० ॥ 


१, २० पु० बहुपाशमिति पाठः । 
२. स्वच्छन्द तन्त्र ४।१०९ ; ३. मा० वि० ६।५५५५६्‌ 
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सायातत्दे विशुद्धे तु कण्ठपाशे तथा बुधः । 
सायान्तसागंसंशुद्धो दोक्षाकसेणि सर्वतः ॥ ७१ ॥ 
क्रियास्वनुक्तमन्त्रासु योजयेदपरां बुधः : 
विद्यादिसकलान्ते च तद्वदेव परापरास्‌ ॥ ७२ ॥ 
योजयेन्तेइबरादृध्व' पिबन्यादिकमष्टकस्‌ । 
न चापि सकलाइूर्ध्वमङ्कषदकं विचक्षणः ॥ ७३ ॥ 
निष्कले परया कार्य यात्किचिद्विधिचोदितम्‌ । 
विशुद्धे सकलान्ते तु शि्षां छित्त्वा विचक्षणः ॥ ७४॥ 


इसके बाद माया नामक कण्ठपाण को विशुद्ध करना चाहिये । इससे मायान्त 
मागं की संशुद्धि अनिवार्य रूप से हो जाती है। दीक्षा कर्म को निविध्न पूर्ण करने 
के लिये यह प्रक्रिया पुरी करनी पड़ती है ॥ ७१ ॥ 


जिन क्रियाओं के लिये किसी मन्त्र का निर्देश न हुआ हो, वहाँ अपरामन्त्र 
का योजन विचक्षण आचार्य को करना चाहिये। विद्या से लेकर सकल पर्यन्त 
परापरा मन्त्र का योजन होता है ॥ ७२॥ 


मन्त्र प्रयोग की कुछ विशिष्ट बातों का ध्यान आचार्य को रखता चाहिये। 
पहुली बात यह कि, ईश्वर से ऊपर किसी दशा में पिबन्यादि अष्टक का योजन नहीं 
करना चाहिये । दुसरो बात जित पर विशेष ध्यान देना है, वहु यह कि, सकल से 
ऊपर षडङ्ग न्यास का योजन शास्त्र विरुद्ध माना गया है ॥ ७३ ॥ 


निष्कल भाव में केवल परामन्त्र का प्रयोग होता है। यह ध्यान देने का 
विषय है कि, शास्त्रानुमोदित विधि का ही प्रयोग करना चाहिये, इसके विपरीत 
नहों । सकलान्त शोधन कर लेने के उपरान्त आचार्य शिष्य को शिखाका 
छेदन करे। यह मौन विधि है। अन्तः शिखा जिसकी प्रज्वलित हो जाती है, 
उसकी बाह्य शिखा प्रदर्शन मात्र रह जाती है। उसके हो छेदन का विधान यहाँ 
निर्दिष्ट है ।। ७४॥ | 


१. क० पु० योजयेच्चैध्बरादिति पाठ: ; 
२. क० पु० भष्टधेति पाठः 
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हुत्वा चाज्यं ततः शिष्यं स्नापयेदनुपुर्वतः । 
आचम्याभ्यच्यं देवेशं सरुवमापूर्यं सपधा ॥ ७५ ॥ 
कृत्वा शिष्यं तथास्सस्थं मूलमन्त्रमनुस्मरेत्‌ । 
शिवशक्ति तथात्मानं शिष्यं सपिस्तथानलस्‌ ॥ ७६ ॥ 
एकीकुवँज्छनैगंच्छेद्दादशञान्तसनन्यधीः । 
तत्र कुस्भकमास्थाय ध्यायन्सकलनिष्कलम्‌॥ ७७ ॥ 
तिष्ठेत्तावदनुद्विग्नो यावदाण्यक्षयो भवेत्‌ । 
एवं युक्तः परे तत्त्वे गुरुणा शिवमूतिना ॥ ७८ ॥ 
न भूयः पशुतामेति दग्धमायानिबन्धनः । 
विधिरेष समाख्यातो दीक्षाकर्मणि भौवने ॥ ७९ ॥ 


आज्याहुति के पश्चात्‌ शिष्य का अभिषेक करना चाहिये। तहपइचात्‌ 
आचार्य स्वयम्‌ आचमन करे। देवाधिदेव की पुजा करे। खुवा में सपिषू भरकर 
पुजा आचायं ही करे ॥ ७५ ॥ 

अब शिष्य अधिकार सम्पन्त हो जाता है। आचार्य उसे *आत्मस्थ करने 
की प्रक्रिया अपनाता है। इसमें मूल मन्त्र का ही अनुसरण किया जाता है। इस 
प्रसङ्ग में गुरु शिष्य दोनों शिव, शक्ति, स्वात्म और शिष्य, तथा घो, अनल इन 
यज्ञाङ्गों का भो ऐक्य साधित करना चाहिये। इस प्रक्रिया में तल्लीन रहते हुए 
अनन्य भाव-भावित शिष्य और आचायं द्वादशान्त की साधनाऱ-यात्रा की अन्तिम 
भूमि को प्राप्त करें। 

द्वादशान्त में पहुँच कर कुम्भक साध कर सकल-निष्कल सार्वातम्य का 
ब्यान करे। शिष्य इस स्थिति में पहुंच कर अनुद्विग्न भाव से शान्तातमा बनकर 
अवस्थित रहे । यह क्रिया तब तक चलनी चाहिये, जब तक घी पुरी तरह समाप्त 
नहीं हो जाता । शिष्य का यहु सोभाग्य है कि, शिवमूत गुरु द्वारा वह परतत्व में 
योजित कर दिया जाता है ॥ ७६-७८ ॥ 

ऐसा शिष्य जो द्वादशान्त में अनुद्विग्न भाव से कुम्भक में अवस्थित होने 
की साधना में सिद्ध हो जाता है, पुनः संसृति चक्र में पतित नहीं होता। इसका 
कारण उसके अस्तित्व से माया ग्रन्थि का विच्छेद ही है। इसीलिये माया निबन्धन 


२. श्रीत० १७८८ 


१५२ श्रोमालिनोविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


इतराध्वविधिसुक्त्वा शिवयोगविधि तथा । 
विलोमकर्म संत्यज्य हिगुणस्तत्त्ववत्मेनि ॥ ८० ॥ 
तद्वच्च वणंसागेऽपि चतुर्धा पदवत्मेनि । 
अष्टधा मन्त्रमार्गेऽपि कलाख्येऽपि च तद्धा ॥ ८१ ॥ 
न्रिखण्डे विशतिगुण: स एव परिकोतितः । 
इति सर्वाध्वसंशुद्धिः समासात्परिकीतिता ॥ ८२॥ 
साधकाचार्ययोः कर्म कथ्यभानमतः श्युणु ॥ ८३ ॥ 
इति शओमालिनोविजयोत्तरे तन्त्रे क्रियादीक्षाधिकारो नवमोऽविकारः ॥ ९ ॥ 


के ज्ञानाग्नि से दग्ध होने का उल्लेख यहाँ किया गया है ।* यह भौवन दीक्षा का 
विधान है । इसी का आख्यान यहाँ किया गया है ॥ ७९ ॥ 

इसके अतिरिक्त इतर अध्वा अर्थात्‌ पदाध्वा इत्यादि की दीक्षा में, भुवन 
दीक्षा में आख्यात विधि का प्रयोग नहीं होता। एक तरह से इसे छोड़ ही देते 
है। शिवयोग विधि अर्थात्‌ द्वादशान्त यात्रा का विधान सी नहीं अपनाते । 
विलोम कर्म में भी जो आहुतियाँ निदिष्ट हैं, उनका भी परित्याग कर उन आहुतियों 
को द्विगुणित कर देना चाहिये । इसी तरह तत्वाध्वा में भी द्विगुणित करे। 
वर्णाध्वा में भो द्विगुणित तथा पदाध्वा में चतुगुणित आहुतियाँ देनी चाहिये । 
मन्त्राध्वा में आठ गुनी ओर कला के मार्ग में अर्थात्‌ कलाध्वा में सोलह गुणित 
होनी चाहिये ॥ ८०-८१ ॥ 

इस तरह त्रितत्वों की शोधन प्रयुक्त आहुतियाँ बीस से तीन गुनी अधिक 
अर्थात्‌ साठ हो जाती हैं। इस तरह क्रमिक रूप से सर्वाध्व संशुद्धि हो जाती है। 
इसके आगे साधक ओर आचार्य सम्बन्धी कमं का क्रम आने वाला है। उसे भी 
ध्यान पूर्वक श्रवण करना चाहिये ॥ ८२-८३ ॥ 


परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉग परमहंस मिश्च कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य संबित 
क्रियाधिकार-दीक्षा नामक सवम अधिकार पूर्ण ॥ ९ ॥ 
॥ ३% नमः शिवाये 5» नमः शिवाय ॥ 


Mr RET 
१. धीत १७९१; 
९. श्रीत० १७।११८-१३० 


_ अथ दशसोऽधिकारः 
अथ लक्षणसंपन्नं सिठिसाधततत्यरस्‌ । 
शास्त्रज्ष संयतं धीरमलुब्धमशठ हृढम्‌ ॥ १ ॥ 


अपरोक्ष्य गुरस्तदृस्साधकत्वे नियोजयेत्‌ । 
समभ्यच्यं विधानेन पुवंबत्परसेव्वरन्‌ ॥ २ ॥ 


हूसौः 
परमेशमुखोद्भूतं ज्ञानचखनरोिरूपम्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डॉ० परमहंतमिक्ष हंस! कृत नोर-शीर-दिवेश-भाषाभाष्य संवलितस्‌ 
दशसोऽधिकारः 


[ १० | 


शास्त्रीय नियम शिष्य की परीक्षा के सम्बन्ध में ढोल नहीं देते, किन्तु 
कुछ ऐसे अपवाद होते हैं, जहाँ इसे शिथिल कर दिया गया है। ऐसे तपे तपाथे 
शिष्य विशिष्ट लक्षणों से गुरुजनों को भी प्रभावित कर लेते हैं। उनके सम्बन्ध 
में पहुली कारिका ही विज्ञापित कर रही है कि, यदि शिष्य १, सिद्धि के साधनों 
में तत्पर हो, २. शास्त्रज्ञ हो, ३. संयत रहने वाला हो, ४. धोर हो, ५, लोभ भौर 
लोलुपता से रहित हो, ६. उदार हो और ७. दृढ़ संकल्पवानु हो, उसे लक्षण सम्पन्न 
शिष्य की श्रेणी में रखना चाहिये । ऐसे शिष्यों की परीक्षा लेने को कोई आवश्यकता 
नहीं होती । 


गुरुदेव ऐसा निर्णय करते हैं। विवा परोक्षा के हो उसे योग्य शिष्यों की 
तरह साधना में नियोजित कर लेना चाहिये। साधना विधियों का निर्देश देकर 
उसे उसमें प्रवृत्त कर देना चाहिये। जब वह उसमें उत्तोगं हो जाय, तो अभिषेचन 
प्रक्रिया से अभिषिक्त करने की तैयारी करनी चाहिये । सर्वप्रथम उसे जैसे पहुले 
माळ बि०--२० 


१५४ श्रीमािनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


हितीये पूर्ववत्कुस्भं हेमादिमयभद्रणम्‌ । 
सर्वत्र सध्यपद्मस्थ दक्षिणं दलमाश्चितम्‌ ॥ ३ ॥ 
नायकानां पृथडसन्त्रात्पूजयेत्कुसुमादिभिः । 
तं संतप्यै सहस्रेण प्रकुर्यादभिषेचनस्‌ ॥ ४ ॥ 
सद्रपोठे शुभे श्थाष्य श्रीपर्ण दारुनिमिते । 
पुर्वामुखमुदग्वक्त्र स्नातं पुष्पा्लङ्कृतम्‌ ॥ ५ ॥ 
कृतसन्त्रतनुः सस्घक्‌ सम्यक्‌ च छृतसङ्गलः। 
शङ्खभेर्यादिनिघेषिवेदसङ्गलतिस्वनैः  ॥६॥ 
सर्वराजोषचारेण छुत्वा तस्याभिषेचनम्‌ । 
सदाशिवसमं घ्यात्वा ततस्तमपि भूषयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


अन्य शिष्यों के साथ किया गया है, उसी तरह परमेश्वर शिव की अर्चना 
उससे ही सम्पन्न कराना चाहिये । इसमें विधि हीनता नहीं होनी 
चाहिये ॥ १-२॥। 

दूसरे क्रम में पहले की तरह स्वणं आदि से निर्मित, किसी प्रकार की 
ब्रणात्मक विकृति से रहित और मध्य पद्म के दक्षिण दल पर आश्रित कुम्भ की 
पूर्ववत्‌ पुजा होनी चाहिये । साथ हो कुम्भ कलश पर आवाहित नायकों की उनके 
पृथक्‌ पृथक्र मन्त्रों और कुसुम आदि उपचारों से पूजा होनी चाहिये । इस प्रकार उसे 
संतर्पण से तुप्त कर उस कुम्भ के अमृतमय दिव्य जल से सहस्नाभिषेचन करना 
चाहिये ॥ ३-४॥ 


इसके बाद दार निमित भद्र पीठ पर, जिसके ऊपर श्रीपर्णं रूप की आकुति 
को टङ्कित किया हो, उस पर पूर्वाभिमुख बिठा कर उसके शरीर को मन्त्रमय बना 
देना चाहिये । उसी बैठी हुई अवस्था में उत्ते पुष्पों से सज्जित कर आकर्षक बनाना 
भी इस अभिषेक प्रक्रिया का एक अंग है। वह उत्तराभिमुख भी बैठ सकता है। 
उस अवसर पर माङ्गलिक कृत्य भी होने चाहिये । शङ्क भेरी आदि वाद्य और वेद- 
मन्त्रोच्चार से वातावरण को दिव्यरूप प्रदान करना भो अत्यन्त आवश्यक माना 
जाता है॥ ५-६ ॥ | 


राजन्य वर्ग के राज्याभिषेक के समय जिन उपचारों से अभिषेचन प्रक्रिया 
पूरी की जाती है, वे राजकीय जीवन के महत्त्व-पूर्ण उपचार होते हैं। उन्हें 


दशमो$धिकारः | १५५ 
, पुनः संपूज्य देवेशं सन्त्रसत्से दवेद्बुधः । 
पुष्पाक्षतल्रिलोपेतः सजल(श्‍चे)इवर न्यसेत्‌ ॥ ८ ॥ 


सोऽपि मूर्धनि तं तहन्मूतिमाशित्य दक्षिणा । 
अभिषिच्य ततोऽस्त्रेण खर्शाक्त प्रकाशयेत्‌ ॥ ९॥ 
स तयालिङ्गय तन्मन्त्रं सहस्रेण प्रतर्षयेत्‌ । 

तदा प्रभृति तन्निष्ठस्तत्समानगुणों भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
आचार्यस्यामिषेक्लोऽयं स `` ` सन्त्रबिधि विना । 

कितु तस्य `'' अधिवासपदान्वितम्‌ ॥ ११॥ 


राजोपचार कहते हैं। ऐसे सभी राजोपचारों से उस शिष्य का अभिषेक करना 
चाहिये । उसमें सदाशिवरव का ध्यान करने का निर्देश भगवानु कर रहे हैं। इसके 
बाद उसे उस रूप में विभूषित भी करना चाहिये॥ ७॥ 


पुनः देव-देवेश्वर की पूजा कर विचक्षण आचार्य उसे मन्त्र प्रदान करे । पुष्प, 
अक्षत, तिळ, भादि से समन्वित पुजन के उपरान्त जल से संकल्पित पुजन पुरा करे। 


तत्पश्चात्‌ उसमें ईश्वर का न्यास करना भी आवश्यक है ॥ ८ ॥ 


शिष्य अपने गुरुदेव की भी उसी तरह पुष्प, अक्षत और तिल आदि से 
पूजा करे। तत्पश्चात्‌ दक्षिणामूत्ति का आश्रय कर अभिषेचन प्रक्रिया में प्रवृत्त 
होवे । इसके बाद अस्त्रमन्त्र से समन्वित होकर सुद्रशक्ति का प्रकाशन करे। 
प्रकाशन का तात्पर्य स्वात्म में रुद्र तेज की धारणा कर उसके तैजस रूप के प्रदर्शन 
से लेना चाहिये ॥ ९॥ 

वह शद्रशक्ति समावेश सिद्ध अवस्था में इद्र मन्त्र का एक हजार तर्पण करे । 
तर्पण को प्रक्रिया से शिष्य को निष्ठा का पोषण होता है। वह तन्निष्ठ हो जाता 
है। इसका परिणाम भी अत्यन्त महनोय होता है। शिष्य उसी निष्ठा के कारण रुद्र 
के समान गुण वाला हो जाता है ॥ १० ॥ 


ऊपर अभिषेचन को जिस प्रक्रिया की चर्चा है, यह उस प्रौढ़ शिष्य रूप 
साधक की है, जो आचाय बनता है। वह मन्त्र विधि के विना चटित नहीं होना 
चाहिये । यहाँ प्रथम पङिक्त में टूट ( “”) के स्थान पर ' न! होना चाहिये । अमन्त्रक 
अभिषेक निषिद्ध होता है । दूसरी. पडिक्त में जो टूट है, उस स्थान पर अभिषेक 
शब्द ही प्रयुक्त होता चाहिये । शिष्य का अभिषेक इस प्रक्रिया के पहले अधिवास 
को श्तं पर हो किया जाना चाहिये ॥ ११॥ 


१५६ श्रीमालिनो विजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


एवसेतत्पदं प्राप्यं दुष्प्राप्पसक्कतात्सवास्‌ । 
साधक्को सन्त्रलिद्धघर्थं अन्त्रब्रतमुपाचरेत्‌ ॥ १२॥ 


एवं कुत्बाभिषेकोक्तं स्नात्वा बिद्याधिषं जपेत्‌ । 
लक्षसेकं द|शांशेव त]स्थ तर्षणसाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
पुर्ववच्चाभिषेकं च कृत्वा ब्रह्मशिरो जपेत्‌ । 
तल्‍लक्ष्यल्तन्घयों. भूत्वा लक्षहयमतत्त्रितः ॥ १४ ॥ 
लक्षहयं च रुद्राणीं चतुष्कं लु पुरुष्टुत । 
लक्षाणां पञ्चकं देवि महापाशुवतं जपेत्‌ ॥ १५ ॥ 


इस प्रकार शास्त्रीय नियमों के पालन करने के फलस्वरूप बहू महत्त्वपूर्ण 
व्यक्तित्व का धनी बन जाता है। अकृतात्मा पुरुषों के लिये बहु एक तरह से दुष्प्राप्य 
ही माना जाता है। साधक-श्रेणी का दिष्य मन्त्रों की सिद्धि के लिये मत्त्रत्रत का 
आचरण करे ॥ १२॥ 


इस प्रकार अभिषेक विधि का अनुपालन करने के उपरान्त सामान्यतः नित्य 
क्रियानन्तर स्नान कर 'विद्याराज' मन्त्र, का जप करना चाहिये। इस मन्त्र में 
ह्‌, क्ष्‌, स्‌, लू, व्‌, र्‌, यू, ऊ-ये ८ वर्ण और नादादिव्या्तिक बिन्दु () का अनुस्वार 
रूप नवम अर्ण का प्रयोग कर, इस प्रकार नवार्ण मन्त्र का उद्धार करते हैं। इसको 
जप संख्या १ लाख निर्धारित है । इसका दशांश तर्पण भी करता चाहिये ॥ १३॥ 


पूर्ववत्‌ अभिषेक करने के बाद ब्रह्वाशिरस्‌' मन्त्रः ( एकादशाक्षर ) का जप 
करना चाहिये। इसका लक्ष्य भी ब्रह्माशिरस्कता ही मानी जाती है। इस मन्त्र की 
जप संख्या दो लाख मानी गयी है। इसके जप के समय मन्त्रतादाहम्यस्थ रहना 
अत्यन्त आवश्यक है । नितान्त निस्तन्द्र भाव से सजग रहकर यह जप करना 
चाहिये ॥ १४॥ 


इसी तरहु दो लाख 'बद्राणी' मन्त्र» चार लाख 'पुरुषटुत्‌' सन्त्र और पाँच 
लाख 'महापाशुपत' मन्त्र” का जप करना चाहिये ॥ १५॥ 


१, स्वच्छन्दतन्त्र १।८४-८५; २. श्रोत० ३०।३८; 
३. श्रोत० ३०।३९-४० ; ४. तदेव ३०। पृ० ४७, सा० वि ३।६५; 
५, मा० वि० १।६३ 


दशमोऽधिकारंः १९७ 
सितरक्तपीतङष्णविचित्राम्बरभूषणः । 
ततः संरक्षितो मत्त्रेरेनिरप्रतिमो भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
अवाच्यः सर्वदुष्टानां सन्त्रतेजोपबंहितः । 
एवं चोणंत्रतो भूत्वा य॑ साधयितुसिच्छति ॥ १७ ॥ 
दत्वार्घं तस्थ लक्षाणां जपेन्नवकमादरात्‌ । 
उत्तमद्रव्यहोसाच्च तहृशांशेन तर्षणम्‌ ॥ १८॥ 
महाक्ष्सापपलान्याहुङ्तमादीति तद्विदः । 
सध्यस्ते हिगुणं कृत्वा त्रिगुणं कन्यसेऽपि च ॥ १९ ॥ 
आज्यगुग्गुळतुस्तेहा बहासांससपाः सताः 
दधिबिल्वपयः पद्याः क्ष्वासमाः परिकीतिताः ॥ २० ॥ 


इवेत, रक्त, पीत, कृष्ण और मिश्रित अनेक चित्र-विचित्र, छपे-छींट इत्यादि 
बस्त्रों और ऐसे ही चित्राकार नगजटित आभूषणों से भूषित साथ ही उक्त मन्त्रों से 
संरक्षित साधक शिष्य एक ऐसी स्तरीयता प्राप्त कर लेता है, जिसका कोई प्रतियोगी 
नहीं रहता । बहु निख्यमेय बन जाता हे ॥ १६॥ 


स्वभाव से दुष्ट और जोवन के सभी क्षेत्रों में ब्यवहार करने वाळे लोग भी 
उसके विषय में आदर का हो व्यवहार रखते है । उनकी बुराई नहीं करते । वह मन्त्रों 
के तेज से तेजस्वी हो जाता है और उसकी प्रज्ञा और प्रतिभा का संवर्धन हो जाता 
है। इसप्रकार उपर्युक्त ब्रतों का आचरण करने वाला जिस वस्तु की पूर्णता सिद्धि 
करना चाहता है, उसमें सफ हो जाता है ॥ १७ ॥ 

कार्य सिद्धि के सन्दर्भ में कुछ बातें अवश्य पालनीय होती हैं, जेसे अध्यं और 
होम आदि । अर्थ्यं देने के बाद आदर पूर्वक उत्तम द्रब्यों से होम करना भी सिद्धि का 
हेतु है । इसकी संख्या नौ लाख तक मानी गयी है ॥ १८ ॥ 

उत्तम द्रव्यो में जिन पदार्थो की गणता को जाती है, जानकार लोग कहते हैं 
कि; उन्हें महाक्षाप (मदिरा और मीन), पल (मांस ) कहते हैं। मध्यश्रेणी में 
द्विगुण और कन्यस (छोटे या लघु स्तर पर) त्रिगुण प्रयोग अपेक्षित माने 
जाते हैं ॥ १९ ॥ 

आज्य (घो), गुग्गुलु और नृस्नेह्‌-ये तीनों पदार्थ महामांस माने जाते हैं । 
उसके समान इनका प्रयोग करना चाहिये । इसी तरह दधि, बिल्व, दूध तथा 
पद्म का प्रयोग मदिरा के स्थान पर किया जाता है ॥ २०॥ 


१५८ श्रीमालिनोविजयोत्त रतन्त्रमु 


घात्रोदुर्वामुतामीनाः सम्पगाज्यसमा मताः 
तिलाद्यरथ कुर्वीत तवषट्त्रिगुणं क्रमात्‌ ॥ २१ ॥ 
पु्वेसेवनिमं' क्त्वा सिद्देरर्घं दढेढ्बुधः 
दत्त्वाधं तु जपेत्ताबद्यावत्विद्विरभोष्तिता ॥ २२ ॥ 
लक्षेणेकेन पुश्बोशः सभृत्यबलवाहनः 
वशमानोयते देवि द्वभ्यां राज्यमवाण्नुयात्‌ ॥ २३ ॥ 
त्रिभिनिधानसं सिद्धिश्चतु भिबेलसिद्धयः । 

पश्चभिमेंदिनों सर्वा षड्भिरव्सरसाँ गणः ॥ २४ ॥ 
सप्तभिः सप्त लोकाइच दशभिस्तत्समो भवेत्‌ । 

पञ्चाशद्धिस्ततो गच्छेइव्यक्तान्तं महेइबरि॥ २५ ॥ 


घात्री ( आँबला ), दुर्वा ( दूब), अमृता ( गुडुचि) ओर मीन--ये द्रव्य 
आज्यवत्‌ मान्य हैं। इनसे हुवन सम्पन्न किया जा सकता है । इनके अभाव में तिल 
ओर घो आदि हवीय पदार्थो से हो नौ गुना, छह गुना, त्रिगुण मात्रात्मक प्रयोग, 
और जैसा अपेक्षित हो, करना चाहिये॥ २१ ॥ 


सर्वप्रथम इन प्रक्रियाओं को सम्पन्न कर लेने के बाद ही विचक्षण आचायं 
अध्यं प्रदान करे । अघं देने के उपरान्त जप की उतनी संख्या को पुरी करे, जितनी 
में सिद्धि मिले अथवा अपनी अभीप्सित सिद्धि की प्राप्ति हो सके ॥ २२॥ 


सिद्धि के लक्षण में साधक को पृथ्वी की प्राप्ति प्रथम लक्षण मानी गयी है। 
यदि नौकर-चाकर और वाहनों की उपलब्धि हो जाय तो और भो उत्तम लक्षण है । 
इससे भी दूने जप से सभो वशीभूत होते हैं और राज्यश्री को उपलब्धि हो जाती 
हे ॥ २३ ॥ 


त्रिगुण प्रयोग से खजाने को प्राप्ति होतो है और कोषाधिपतित्व प्राप्त 
हो जाता है। चतुगण प्रयोग से सेनाधिपतित्व, पाँच गुने प्रयोग से सारी पृथ्वी, 
छः गुने प्रयोग से अप्सराओं की भी प्राप्ति हो जातो है ॥ २४ ॥ 


सात गुने प्रयोग से सातों लोक अपना हो जाता है। दशगुणित प्रयोग से 
वहू स्वयं शिव के समान हो जाता है। भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि पार्वति! 


१, ग० पु० पृव॑सेवामिमामिति पाठः 


॥ 
| 
| 
ड 

|| 
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मायान्तं षष्टिभिलंक्षेरीश्वरान्तमशीतिभिः । 
सकलावनिप्यंन्तं कोडिजप्तस्य सिद्धयति ॥ २६ ॥ 
अथवा वीरचित्तः स्यात्कृत्वा सेवां यथोदिताम्‌ । 
कृष्णभूतदिने रात्रो विधिसेत॑ समाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
कृत्वा पूर्वोदितं यागं हुत्वा व्रव्यमथोत्तरम्‌ । 
ऊर्ध्वंकायो जपेन्मन्त्री सुनिष्कम्पोत्तरामुखः ॥ २८ ॥ 
तावद्यावत्ससाचाता' योगेश्‍वर्यः समन्ततः । 
कुत्वा कलकलारावमतिघोरं सुदारुणम्‌ ॥ २९॥ 


इस विधि के पचास गुने प्रयोग से अव्यक्त पुरुषत्व को उपलब्धि हो 
जाती है ॥ २५॥ 

साठ लाख हवन से मायान्त अर्थात्‌ शुद्ध विद्या के क्षेत्र में प्रवेश का 
अधिकारी हो जाता है। यदि कहीं वह अस्सी लाख आहुतियों का प्रयोग कर सके, 
तो यह निश्चित है कि, वह ईश्वर पद का अधिकारी बन जाता है। एक करोड़ 
आहुतियों से छत्तीस तत्वों का अधिकारी हो जाता है ॥ २६॥ 

उपर्युक्त प्रयोगों को बड़े पैमाने पर सम्पन्न करने वाला पुरुष वीर भाव को 
प्राप्त कर लेता है। इन सारे कार्यक्रमों और कर्म काण्डं का प्रयोग कुष्ण पक्ष की 
रात्रियो में सम्पन्न करना अनिवार्यतः आवश्यक है ॥ २७ ॥ 

ऊपर निदिष्ट ये सभो याग महत्त्वपूर्ण हैं। इनकी आहुतियों को सम्पन्न करने 
से ओर आहुतियों में उत्तम द्रव्यो के प्रयोग से उक्त सारी सिद्धियों के प्रयोग की चर्चा 
की जा चुकी है। इन्हें अर्घ्वकाय मुद्रा में प्रयुक्त करना चाहिये । निष्कम्प भाव से 
अचल रहकर ओर उत्तर दिशा की ओर मुँह करके सम्पन्न करना श्रेयस्कर 
होता है॥ २८॥ 


योगेश्वरी शक्तियाँ साधकों से श्रद्धा की अपेक्षा रखतो हुँ । साधना के अवसर 
पर याग भूमि में वे स्वयं पहुँचती हें । भगवान्‌ यहाँ यह निर्देश दे रहे हैं कि, ऐसे 
अवसर पर साधक या आचार्य को क्या करना चाहिये- | 


जब तक योगिनी, योगेश्वरो शक्तियाँ वहाँ स्वयस्‌ आकर चारों ओर से साधक 
या आचार्य को घेरकर बेठ न जाय, साधक शिरोमणि आचार्य की कुछ अपेक्षा 


१ क० पु० समाड्याता इति पाठः 


१६७ श्रीमारिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


भूमो निपत्य लिष्ठन्ति वेष्ट्यान्तः साधकेश्वरम्‌ । 
तासां कुत्वा नमस्कारं भित्त्वा वासाङ्गमात्मनः॥ ३० ॥ 
तुल्येन ततस्तासां दत्तवार्धं तत्समो भवेत्‌ । 
आचार्योऽपि च षण्मासं मौनी प्रतिदिनं चरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
दश पञ्च च ये मन्त्राः पुर्वसुक्ता नया तव । 
पुर्वत्यासेन संनद्धस्त्रिकालं बल्लिकायकुत्‌ ॥ ३२ ॥ 
ध्यायेत्पूर्वोदितं शूलं ब्रह्मचर्यं समाश्चितः 
कृत्वा पूर्वोदितं यागं त्रिशक्तिपरिसण्डलम्‌ ॥ ३३ ॥ 


लिये भूमि पर आ न जाँय, साधक को उनकी सेवा में तैयार रहना चाहिये । वे कल” 
कल आराव ( शब्द ) करती हुई आती हैं। उनके इस सुदारुण भराव से साधक को 
सावधान हो जाना चाहिये। बस यह अनुभव होते ही तुरन्त उनका वन्दन मन ही 
मन कर लेना चाहिये। साथ हो अपना वामाङ्क भेदन कर यह प्रकल्पच करता 
चाहिये कि, मेरे वामाज़ से सोमसुधा का प्रवाह प्रारम्भ हो गया है। उसी सोमयुधा 
से उन्हें ध्यं अपित करने में लग जाना चाहिये । इससे प्रसन्न होकर वे पुनः अपने 
स्थानों पर लौट जाती हैं। इसका परिणाम यह होता है कि, साधक भी “योगेश्वर' 
होने का आशीर्वाद पाकर कुताथं हो जाता है। इस योगेश्वरता की प्रौडि के लिये 
साधक को मौन ब्रत धारण करना चाहिये। कम से कम छः माह तक उसे प्रतिदिन 


मौन रहना चाहिये ॥ २९-३१ ॥ 


हे पार्वति! संख्या में दश या पांच जो थी मेंने तुमको सुनाया था या, पञ्चदश 
मन्त्रों का जो उपदेश दिया था, उनकी सिद्धि के लिये पूर्ववत्‌ न्यास करना आवश्यक 
है। न्यास से सन्नद्ध होकर त्रिकाल अग्निहोत्र करना चाहिये । साथ ही ब्रह्मचर्य _ 
ब्रत के आचरण पूर्वक पूर्वकथित शूलों का स्मरण करना भो आवश्यक होता है । तीनों 
शक्तियों के प्रभामण्डल से प्रभावित याग का पहले की तरह हो सम्पादन 


करना चाहिये ॥ ३२-३३ ॥ 
न 
१, ग० पु० प्रतिदिनं जपेदिति पाठः 
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. अभिषिश्चे्तदासानमादावन्ते च देशिकः । 
एवं चोणंत्रतो भूत्वा सन्त्री अन्त्विदुत्तस्ः ॥ ३४॥ 
निग्रहानुग्रहं कं कुर्वन्न प्रतिहन्यते^ । 
शुद्धयोविन्यसेन्मूलमध्यादित्रितये यस्‌ ॥ ३५ ॥ 
वामाङ्भुष्ठे तले नेत्रे तजेन्यासस्त्रसेव च। 
अक्षद्वीमिति' खण्डेन शब्दराशि निवेशयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
नफह्लीमित्यनेनापि शक्तिमृति विचक्षणः । 
विपरोतमहामुद्राप्रयोगान्सूलमेव च्च ॥३७॥ 


याग के आदि में स्वात्म का सुधाभिषेचन जैसे देशिक अवधान पूर्वक सम्पन्न 
करता है, उसी तरह अन्त में भी कलश सुधा से स्वात्म को अभिषिश्चित करना 
चाहिये । इस प्रकार व्रतस्थ होकर श्रद्धापूर्वक व्रत करने से मन्त्री उत्तम मन्त्रविद्‌ हो 
जाता है अर्थात्‌ वह पूर्ण व्रतचारी होने के कारण सिद्ध हो जाता है॥ ३४॥ 

इस प्रकार निग्रह और अनुग्रह रूप क्रिया योग में बहु समर्थ हो जाता है। वह 
कभी विघ्नों के प्रतिघात से कुण्ठित नहीं होता। वह स्वयं परम शुद्ध देशिक 
शिरोमणि होता ही है, उसके साथ उसके द्वारा साधक शिष्य भी कुतार्थ हो जाता है। 
साधक शिष्य और देशिक आचार्य को स्वात्म देहसत्ता में मूल, मध्य भादि में तोनों 
शक्ति अपरा, परा और परापरा का विन्यास इस अवसर पर भी करना आवश्यक 
माना जाता है॥ ३५॥ 

बायें अंगूठे, तल ( करतल ), नेत्र, तजंनी प्रयुक्त अस्त्र मन्त्र रूप षड्जाति 
समन्वित प्रयोग में मातृका के 'ह्लीं अक्ष हों! इस पूर्व मन्त्र से स्वात्म को मन्त्रमय 
करना आवश्यक है॥३६॥ 

अथवा शब्द राशि रूप मालिनी मन्त्र 'ह्लीं नफ हीं से ही स्वात्म को मन्त्रमय 
बना लेना चाहिये । इस प्रकार साधक और आचार्य दोनों मन्त्रमूत्ति हो जाते हैं। 


तक त जत त त त BE 
१. ० पु० प्रतिपश्यतीति पाठ ; २, ख० नमो ह्लीमिति पाठ; । 
म्रा० वि०==२१ 


१६२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


स्वस्थानेषु तथाङ्गानि व्णासः सामान्य इत्ययम्‌ । 
इति ्रीमालिनोविजयोत्तरे तन्त्रेऽभिषेकाधिकारो दशन्तः ॥ १० ॥ 


यदि यह न कर सके तो विपरीत इसके महामुद्रा का प्रयोग मूलमन्त्र से ही 
कर लेना चाहिये । इसके साथ ही सामान्य न्यास के रूप अपने स्थान प्रयुक्त आङ्गिक 
न्यास भी श्रेयस्कर होता है ॥ ३७॥ 


परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमािनोविजयोत्तरतन्त्र का 
डाँ० परमहंस मिश्च कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाषय समन्वित 
अभिषेकाधिकार नामक दसवाँ आह्निक परिपूर्ण ॥ १०॥ 
॥ ३% नमः शिवाये ३ नमः शिवाय ॥ 
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अथ एकादशोऽधिकारः 


अथातः संप्रवक्ष्यामि दीक्षां परमदुलंभास्‌ । 
भुक्तिमुक्तिकरों सम्यक्सद्यः प्रत्ययकारिकाम्‌ ॥ १ ॥ 
नास्यां मण्डलकुण्डादि किञ्चिदप्युपयुज्यते । 
न घच न्यासादिकं पुर्व स्तानादि च यथेच्छया ॥ २ ॥ 


सौः 
परमेशमुखोद्भूतज्ञानचन्द्रभ रीचिरूपम्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
डॉ० परमहंसमिश्रविरचित-तोर-क्षोर-विवेक-माषा-भाष्प-समन्वितम्‌ 


एकादशोऽधिकारः 
[ ११ ] 


परमेश्वर भगवान्‌ शिव कह रहे हैं कि, देवि पावंती ! इस भाह्िक में में 
परमदुर्लम दीक्षा के विषय में तुम्हें बताने का अनुग्रह करूंगा । यह दीक्षा भोग भोर 
मोक्ष दोनों को देने में समर्थ है। में ऐसे प्रयोगों के रहस्य भो उद्घाटित करूँगा, 
जिसते दोक्षा के प्रति दीक्ष्प और दर्शकवुन्द दोनों को सद्यः अर्थात्‌ तश्कारू 
विश्वास हो जाये । इसी लिये इसको 'सदयःप्रत्ययकारिका' दोक्षा कहते हैं।। १ ॥ 

इसमें किसी मुख्य कर्मकाण्ड जैते मण्डल-निर्माण, कुण्ड आदि की कोई 
उपयोगिता नहों होती तथा जितने न्यास, महात्यास आदि हैं, वे भी अनुपयोगी 
हैं। जहाँ तक स्थानादि का प्रश्न है, इसका भी कोई बन्धन नहीं । अपने मानसिक 
संतोष के छिपे केबल आवश्यक सफाई मात्र अपेक्षित है॥ २ ॥ 


१६४ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रसु 
प्रविश्य यागसदनं सूपलिप्तं सुचचितस्‌ । 
प्राड्सुखोदड्सुखो वापि सुपुष्पास्बरभूषितः॥ ३ ॥ 


दीप्तां शक्तिसतुस्सृत्य पादाग्रान्सस्तकावधि । 
सहासुद्राप्रयोगेत निर्देग्था चिन्तयेत्तनुम्‌ ॥ ४॥ 


अनुलोसप्रयोगाच्च मालिनीसघुतप्रभास्‌ । 
_चिन्तयेततनुनिष्पत्ये तद्धयानगतसानसः ॥ ५॥ 


यागसदन में प्रवेशकर सुन्दर ढङ्ग से उपलिप्त और उसकी अच्छी तरह 
अल्पना आदि के प्रयोग से अर्चा का विषय बनी हुई एवं चन्दन से सुवासित सुगन्ध" 
मय भूमि में पूर्वाभिमुख बैठने की व्यवस्था करे। पूर्वाभिमुख के अतिरिक्त उत्तरा- 
भिमुख में भी बैठने की व्यवस्था की जा सकती है। उस समय शिष्य को भाकर्षक 
वस्त्रों से सुन्दर फूलों की माला और आभूषण आदि धारण कर अपने को सुसज्जित 
रखना चाहिये ॥ ३॥ 


आसन पर विराजमान होकर सर्व प्रथम शिष्य महामुद्रा का प्रयोग करे। 
एक अध्यन्त प्रदीप्त शक्ति का स्मरण कर पैर के अग्रभाग से लेकर मस्तक पर्यन्त 
अपने शरीर को ज्वाला से जाज्वल्यमान दग्ध अनुभव करे । 


महामुद्रा को परमीकरण मुद्रा भी कहते हैं। आगमरहस्य ( पृ० ४३५ ) के 
अनुसार इसे ऋषि वसिष्ठ ने आविष्कृत किया था । बामे पैर की एड़ी से मूलाधार 
का संपीडन कर दाहिने पेर को सामने प्रसारित करे। ब्रह्मस्वर से मुख को 
आपूरित कर लेना चाहिये । दण्डाहत सर्प की तरह कुण्डलिनी का आश्रय लेकर 
प्राण को दण्डवत्‌ लम्बायमान कर दे। उस समय हिपुटी की मरणावस्था प्राप्त 
हो जाती है॥ ४॥ 


वैष्णवी महामुद्रा सम्पुटित अऊ्जलि को शीर्ष प्रदेश में कणं प्रदेश तक ले 
जाने से भी बनती है । इसके अन्य कई भेद भी होते हैं । महामुद्रा में अवस्थित साधक 


का शरीर भस्मीभूत हो चुका है । उसके तत्काल बाद उसे. स्वात्मशरीरःकी: निष्पत्ति : 


के प्रयोग में छग जाना चाहिये । इसके लिये अपने शरीर में अनुलोम मालिनी शब्द- 
राशि का सदुपयोग अनुलोम-दुष्टि से शरीर पर करना चाहिये। मालिनो अमृत- 


प्रभा शक्ति को प्रतीक होतो हे । उसके ध्यान में तन्मय होकर शिर से पैर तक 
ति ऋ ऋ” क्रम से चलने पर पूरा शरीर निष्पन्न हो जाता है। इसमें अङ्गों पर. 


एकाशोऽधिकारंः १६५ 


शोध्याध्वानं ततो देहे पुर्वोच्तमनुचिन्तयेत्‌ । 
ततः संशोध्य बस्ति शवत्येवासृततां नयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
परासंपुट्षध्यस्थां स्रालिनीं सर्वकर्मसु । 
योजयेत्‌(सु) विधाचज्ञः परां वा केवलां प्रिये ॥ ७ ॥ 
गणेश पुजयित्वा लु पुरा विघ्नप्रशान्तये । 
ततः स्वशुरुमारभ्य पुजयेद्गरुपद्धतिम्‌ ॥ ८ ॥ 
गणेशाधः ततः सर्वं यजेन्मन्त्रकदस्बकम्‌ । 
तत्पतीतां ततोऽर्धं च तत्रैव परिपुजयेत्‌ ॥ ९॥ 
अन्त्याधः पुजयेह्विद्यां तहृद्विय्यां महेश्वरीस्‌ । 
सम्त्रविद्यागणस्यान्तः कुलर्शाक्त निवेशयेत्‌ ॥ १०॥ 


निर्धारित वणं विन्यास ध्यान करते ही आङ्िक्र निष्पत्ति शुरू हो जाती हें भौर 
“फ' तक आते आते स्वात्मदेह प्रतिष्ठित हो जाता है ॥ ५॥ 


शरीर में षडध्व-शोधन प्रक्रिया का प्रयोग उसी समथ करना चाहिये। 
शरीर तिष्पत्ति के अनन्तर अध्वाशोधत का क्रम अपनाया जाना चाहिये। 
इस तरह शरोर ताप्तदिव्य काञचनवत्‌ ऊर्जा से ओतप्रोत हो जाता है। इसका 
चिन्तन करने के बाद वहाँ प्रस्तुत वस्तुओं का शोधन कर उन्हें परमपवित्र बना लेना 
चाहिये । अपनो शक्ति से सब में अमृतत्व का आधान कर लेना चाहिये ॥ ६॥ 

मालिनीविद्या को परा मन्त्र से सम्पुटित करने के उपरान्त ही प्रयोग में 
लाना चाहिये । विधान के ज्ञाता विचक्षण आचार्य इसका अवधानपुर्वक प्रयोग 
करे अथवा एक दुसरा पक्ष यह भी है कि, केवल परा विद्या का ही प्रयोग करे। 
प्रक्रिया की पृत्ति दोनों तरह से होती है ॥ ७॥ 

कार्य के प्रारम्भ में विघ्नों की प्रशान्ति के लिये सर्वप्रथम गणेश का पुजन कर 
लेना श्रेयस्कर है । वे विघ्नेश्वर हुँ । उनके अचंन से विघ्न-राशि का विनाश हो जाता 
है । तत्पश्चात्‌ गुर क्रम आता है । गुरुपद्धति में सर्वप्रथम परमेष्ठि गुरु, फिर परम 
गुरुं और तब दोक्षा गुरु का पूजन आवश्यक माना जाता है ॥ ८ ॥ 

गणेश के पूजन के अधस्तात्‌ क्रम से समस्त मन्त्र राशि का यजन करना 
चाहिये । पुनः मन्त्रेइवरों का पूजन आवश्यक माना गया है । तदुपरान्त विद्याओं की 
पूजा करनो चाहिये । अन्य देवताओं को तरह हो माहेश्वरी आदि विद्याओं को. 


१६६ श्रोमालिनीविजयोत्तरतंन्त्रस्‌ 


पुर्वथाम्यापरोदक्षु साहेश्यादिचतुष्टयस्‌ । 
इन्द्राणोपूर्वंकं तद्वदेशादिदल अन्तगम्‌ ॥ ११ ॥ 
तत्रोपरि न्यसेद्दव॑ कृटरूपाणुनामुना । 
जीवं दण्डससाङ्गान्तं शूलस्योपरि संस्थितम्‌ ॥ १२ ॥ 
दक्षाजुलि ततोऽधस्तात्ततो वाभपयोधरम्‌ । 
नाभिकण्ठो ततोऽधस्ताट्वामस्कन्धविभूषणौ ॥ १३ ॥ 
शिवजिह्वान्वितः पश्चात्तदूर्ध्वोष्ठिन चोपरि । 
सर्वयोगिनिचक्राणामधिपोऽयमुदाहृतः ॥ १४॥ 


अस्याष्युच्चारणादेच संवित्तिः स्यात्परोदिता । 
ततो वोराष्टकं पश्चाच्छकत्युक्तविधिना) यजेत्‌ ॥ १५ ॥ 


पूजा को जाती है । मन्त्रविद्याओं के साथ ही कुलेश्वरी की स्थापना और अचना का 
विधान है। पुवं, दक्षिण, पश्चिम और उत्तर दिशाओं में माहेशी आदि चार विद्यायें 
अर्चनीय हैं । ये चारों क्रमशः माहेशी, ब्रह्माणो, कौमारी और वेष्णवी है । इसी तरह 
ईशानकोण में इन्द्राणी, अग्निकोण में याम्या, नेऋत्यकोण में चामुण्डा और 
वायव्यकोग में योगेशी* का विन्यास कर उनका पुजन करना चाहिये ॥ ९-११ ॥ 

इसके बाद कूटरूप से अणु बने भगवान्‌ शङ्कुर क्री पुजा पूर्ण श्रद्धा और 
समादर के साथ करतो चाहिये । जहाँ तक्र जीव भाव का प्रश्‍न है, यह दण्डाकार 
अवस्था में उन्मना के शूलाब्ज पर पहुंचाया गया है ॥ १२॥ 

दक्षाङ्कुलि 'झ' वणं, वामपथोधर “ल', इसके ही 'नाभि “क्ष भौर कण्ठ 
'व' उनके नोचे बाँयें 'क'। शिवजिह्वा 'इ' वर्णो के संयोग से बने बीज- 
मन्त्र में ऊध्वं ओष्ठ 'ओं' लगाने से जो मन्त्र बनता है, वह समस्त योगिनी - चक्र का 
स्वामी माना जाता है ॥ १३-१४ ॥ 

यहु इतना महत्त्वपूर्ण बीज मन्त्र है, जिसके उच्चारण मात्र से परा संवित्त 
का उदय हो जाता है। इसके बाद वीराष्टक की पुजा होनी चाहिये। इसके 
बाद शक्ति के सन्दर्भ में निर्दिष्ट विधि के अनुसार सामुदायिक पूजा करनी 
चाहिये ॥ १५ ॥ 


१. क० पु० शाबत्याक्तेति पाठः ; 
२, श्रामा० वि० आधिकार ३।१४ 


एकादशो$धिकारः १६७ 

प्रभूतेविविधैरिष्ट्वा गन्धधूपैः खगादिभिः । 

श्रीकारपूर्वक नास पादान्तं परिकल्पयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

ततः शिष्यं समाहूय बहुधा सुपरीक्षितम्‌ । 

रुद्रशवत्या तु संप्रोक्ष्य देवाग्रे विनिवेशयेत्‌ ॥ १७ ॥ 

भुजो तस्य समालोकय रुद्रशवत्या प्रदीपयेत्‌ । 
तथैवाप्यर्पयेत्युष्प करयोगंन्धदिग्धयोः ॥ १८॥ 
निरालम्बो तु तो घ्यात्वा शकत्याकुष्टौ विचिन्तयेत्‌ । 
शक्तिमन्त्रितनेत्रेण बद्ष्वा नेत्रे तु पूर्ववत्‌ ॥ १९॥ 


इस याग प्रक्रिया में वित्तशाठय नहीं अच्छा होता । प्रभूत द्रव्यों से 
समन्वित बृहद्‌ रूप में इसका आयोजन होना चाहिये। गन्ध से सारा वातावरण 
सुगन्धित और सुरभित हो, साथ ही दीष सज्जा का उत्तम प्रबन्ध हो, सुन्दर 
आकर्षक कुसुमों की मालाओं से पूरा दीक्षा सदन दिव्यता का प्रतीक बन गया 
हो, तभी याग का महत्व सिद्ध होता हे । इतना सब कुछ शोभाधायक कार्यक्रम पुरा 
कर आचार्य दीक्ष्य के नये नाम का प्रकल्पन करें। विशेष रूप से नाम में 
पहले 'श्री' का प्रयोग हो एवम्‌ अन्त में 'पाद' का प्रयोग भी किया जाय, जैसे श्री 
माहेशवर अभिनवगुप्तपाद ॥ १६ ॥ 


आचार्य शिष्य को अपने पास बुलाकर उसे कलश सुधा से सम्प्रोक्षित करें। 
सम्यक्‌ रूप से सुपरिक्षित शिष्य को सस्प्रोक्षण के बाद देवाधिदेव महादेव के सम 
ही उसे विनिविषट कराना शास्त्र सम्मत माना जाता है॥ १७॥ | 


शिष्य की दोनों भुजाओं का अवलोकन कर उनमें रुद्रशक्ति को उद्दीप्त 
करना चाहिये। गन्ध से सुरभित शिष्य के हाथों पर फूल रखकर विज्ञ आचार्य 
यह ध्यान करें कि, इन पवित्र और दिव्य हाथों का कोई रुद्रशक्ति के अतिरिक्त 
आश्रय नहीं है। ये रुद्रशक्ति की ओर ही आकृष्ट किये जा रहे हैं। वह अदृश्य 
शक्ति इन्हें अपनी ओर खींच सी रही है। यह चिन्तन करते हुए शक्ति सें 
मन्त्रित नेत्रमन्त्र के द्वारा उसके दोनों नेत्रों को वस्त्र से आवृत्त कर देना 
चाहिये ॥ १८-१९ ॥ ह हा 2 


१६८ श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रश्न 


ततः प्रक्षेपयेत्पुष्पं सा शक्तिस्तत्करस्थिता । 
यन्न' तत्पतते पुष्पं तत्कुलं तस्य लक्षयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
मुखमुद्घादय तं पश्‍चात्पादयोः प्रतिपातयेत्‌ । 
ततोऽस्य मस्तके चक्क हस्तयोदचाच्य योगबित्‌ ॥ २१ ॥ 
तद्धस्तो प्रेरयेच्छवत्या यावन्सूर्धान्तमागतो । 
शिवहस्तविधिः प्रोक्तः सच्चः प्रत्ययकारकः ॥ २२ ॥ 


चरुकं दापयेत्पश्चात्‌ खर्जरादिफलो-ूवम्‌ 
शक्त्यालम्बाँ तनु कृत्वा स्थापयेदग्रतः शिशोः ॥ २३ ॥ 


तत्पश्चात्‌ आचार्य उससे यह कहे कि, तुम्हारे इन शक्ति को ओर आकृष्ट 
हाथों में जो पुष्प रखा गया है, वह शक्ति स्वरूप है। यही सोचकर और हाथों 
में शक्ति की कृपा का अनुभव करते हुए इसे फेंको । साथ ही सावधान आचायं 
यह देखें कि शिष्य की कर-स्थित शक्ति का प्रक्षेप कहाँ तक हो रहा है। वह फूल 
जहाँ जाकर भूपतित हो गया है, वही उसका कुलाङ्क है॥ २० ॥ 


इसके बाद उसके आँखों की पट्टी खोल देनी चाहिये । उसे यह निर्देश देना 
चाहिये कि, वह कुलदेव ओर गुरुदेव के चरणों में साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ प्रणाम करे। 
इसके बाद योगवेत्ता विचक्षण आचायं अपने दोनों हाथों में शिव का आवाहन और 
आराधन कर शिष्य के शिर पर रखें ॥ २१॥ 


उन हाथों के माध्यम से आचार्य शिष्य के शरीर को शक्तिमन्त बनाने की 
विधि का प्रयोग करें। शिर में उमा देवी का अधिष्ठान शास्त्र समर्थित 
तथ्य है। 'उमा मूध्नि व्यवस्थिता' यह सप्तशती की उक्ति है। इस दृष्टि से गुरु 
उपादेवी का मूर्घान्त चिन्तन करे। हाथ मूर्धान्त पर्यन्त शिर का स्पर्श करते 
रहे। यह एक विधि के अन्तगंत आता है। इसे शिवहस्त विधि कहते हैं। यह 
विधि सद्यः विश्वासप्रदा मानी जाती है ॥ २२॥ 

इसके बाद चरु प्रक्रिया पुरी करनी चाहिये। चरुसिद्धि करने के उपरान्त 
शिष्य के शरीर को शक्ति पर आश्रित समझ कर खर्जुर फलों के सम्मिलित 
परिपाक से तैयार उस चरु को उसके आगे लाकर रखे ॥ २३ ॥ 


१. -क० पु० तत्र तलतनेति पाठः ; 
३. क० पु० मुखं बढ़ा यृतं पक्ष्वादिति पाठः 


एकादशोऽधिकारः १६९ 


पुष्पक्षेपप्रयोगेन हस्तमाक्कष्ण दक्षिणम्‌ । 
चरुकं ग्राहयेन्सन्त्री तद्ध्यानगतसानसः ॥ २४ ॥ 
शिवहस्तप्रयोगेन समारोप्य मुखं नयेत्‌ । 
अनेनेब विधानेन क्षीरवृक्षसमुद्धवस्‌ ॥ २५ ॥ 
दन्तकाष्ठं ददेदेवि षोडशाङ्गलसाथतम्‌ । 
एतेषां चालनान्सन्त्री शक्तिपातं परीक्षयेत्‌ ॥ २६ ॥ 


अन्दतीव्रादिभेदेने सन्दतोब्रादिकादुबुधः । 
इत्ययं समयी प्रोक्तः संस्थितोक्तेत वत्मंना ॥ २७ ॥ 


चिक्रोर्षुश्च यदा दीक्षासस्येबापितमानसः । 
तदिष्ट्वा पुर्ववद्योगी कुलेशं' तसतुक्रमात्‌ ॥ २८ ॥ 


पुष्प के प्रक्षेप के इस प्रयोग से विरत शिष्य के दाहिने हाथ को अपनी ओर 
लेकर उसी से शिष्य को चरु ग्रहण कराये। गुरुदेव इस समय शिष्य के उत्कर्ष की 
कामना का ही प्रकर्षपूर्वक ध्यान करते पुनः फिर शिवहुस्त प्रयोग से हाथ को 
उसके मुख की ओर ले आवें । इस तरह चश प्रयोग और शिवहस्त का प्रयोग कर 
गुरुदेव . दूध सदृश स्वरस वाले पेड़ से ली गयी दातून उसे दें। भगवान शङ्कर 
कह रहे हैं कि देवि ! पार्वति ! वह दातून १६ अद्भुछ लम्बी होनी चाहिये । दातून 
कीं चीरी फेंकने की विधि को बतायें। शिष्य के द्वारा चीरी फेंकने की दूरी 
से उसके ऊपर कितना शक्तिपात है, इसको आनुपातिक परोक्षा गुर कर 
ले॥ २४-२६ ॥ 
`` शक्तिपात मन्द, मध्य और तीव्र भेद-युक्त होता है। इन तीनों के भी तीन- 
तीन भेद होते हैं। इन मन्द-मन्द, मन्द-मध्य और मन्द-तीब्र आदि भेदों के अनुसार 
उसकी मन्द आदि शक्तिपात सम्बन्धी स्तरीयता का ज्ञान गुरुदेव को हो जाता 
है। ऐसे शिष्य समयी होते हैं । वे इसी प्रयोग पथ के माध्यम से चर्या 
करते हैं ॥ २७॥ | 
` जब दीक्षा देने की आकांक्षा गुरुदेव के मन में उत्पन्न हो जाय और उसे 
यह विश्वास हो जाय कि, यह शिष्य मेरे प्रति पूर्ण समपित और श्रद्धा से समन्वित 
है, तो सर्वप्रथम गुरुदेव कुलेश्‍वर की पहले की तरह पूजा करें ॥ २८॥ 


१. क० पु० सुकुछोनमनुक्रमादिति षाठः 
मा० वि०--२९ 


१७० श्रोमालिनोविजयोत्तरतत्त्रम्‌ 
संपुज्य पुर्वंवच्छिष्यमृजुदेह्‌ विलोकयेत्‌ । 
शक्ति संचिन्त्य पादाग्रान्मस्तकान्तं विचक्षणः ॥ २९ ॥ 


शोध्याध्वानं ततो न्यस्य सर्वाध्वव्याप्तिभावनास्‌ । 
दाक्तितत्त्वादिभेदेत पूर्वोक्त च वर्त्मना ॥ ३० ॥ 
उपविश्य ततस्तस्य विधानमिदमाचरेत्‌ । 
सूलशोध्यात्समारभ्य शक्ति दीप्तानलप्रभास्‌ ॥ ३१ ॥ 
योजयेच्छोध्यसंशुद्धिभावनागतमानसः 

एवं सर्वाणि शोघ्यानि निदहन्तीमनामयाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
शिवे संचिन्तयेल्लीनां निष्कले सकलेऽपि वा । 
योगिना योजिता मागे स्वजातीयस्य पोषणम्‌ ॥ ३३ ॥ 


इस प्रकार समस्त पूजाविधान पूरा कर लेने पर शिष्य के ऋजु शरीर को 
कुपापूणं दृष्टि से देखकर उस पर कृपा की वर्षा करें) उसके पादाप्र भाग से 
शिरः पर्यन्त शक्ति का सञ्चयन सा करता हुआ उसे शक्ति से अनुप्राणित 


कर दें।। २९॥ 

अध्वा शोधन कर, शिष्य के ऊपर उनका न्यास कर यह भावना करें कि, 
दीक्ष्य का शरीर समस्त अध्वावर्ग से व्याप्त है और इसकी शारीरिक व्याप्ति का 
परिवेश समस्त अध्वमण्डल में मण्डित है। इसी तरह पहले कहे गये शक्तितत्त्व आदि 
तत्त्व-भेद से भी शिष्य भावित है॥ ३० ॥ 

आसन पर विराजमान होकर इन सारे विधानों का पालन आचार्य और 
शिष्य दोनों करें । मूलाधार से लेकर औन्मनस सामरस्य पर्यन्त शक्तितत्त्व का 
पूर्णतः समायोजन करें ॥ ३१ ॥ 

संशोधन विधि के प्रति पूर्णतया दत्तावधान आचायं सभी शोध्य प्रक्रिया को 
अपना कर पार्यन्तिक संशुद्धि भाव से स्वयं भावित होकर ऐसी दीप्त प्रभामयी शक्ति- 
मत्ता का वहाँ संचार कर दें जिससे यह प्रतीत होने लगे कि, सभी प्रकार के 
अनपेक्षितदुःस्तत्त्व दग्ध हो चुके हैं। ३२॥ 

साथही साथ यह अनुचिन्तन भी करें कि, सभी कुछ सकल-निष्कल 
शिवतत्त्व में विलीन हो गया है। अब सभी दृश्य-अदृष्य शिवमय हो गया है । . 


एंकादशोऽघिकारः १७१ 


कुरुते निर्दहत्यन्धद्धिञ्चजातिकदस्बकस्‌ । 
अनया शोध्यसानस्य जिष्यस्यास्य महामतिः ॥ ३४ ॥ 


लक्षयेच्चिह्वसंघातमानन्दादिकमादरात्‌ । 
आनन्द उद्धव; कम्पो निद्रा घृणिइच 'पश्चमो ॥ ३५ ॥ 


एवमाविष्ठया शकट्या मन्दतीव्रादिभेदतः । 
पाशस्तोभपशुग्राहो प्रकुर्वीत यथेच्छया ॥ ३६ ॥ 


योगमाग के विशेषज्ञ विचक्षण आचार्य द्वारा इस प्रकार शैवसद्धाव में समायोजित 


कर देने के उपरान्त वहां स्वजातीय सत्कर्मों का पोषण हो रहा है--यह चिन्तन करना 
चाहिये ॥ ३३ ॥ 


साथ ही यह भी अनुभव करना चाहिये कि, अनपेक्षित अन्य जातीय पदार्थों 
का सर्वथा निराकरण हो चुका है। इस विधि से आचार्य द्वारा वहाँ का सर्वविध 
शोधन सम्पन्न हो जाता है । शिष्य पूरी तरह शुद्ध हो जाता है। अब आचारं के 
लिये स्वाभाविक स्वारस्य उपलब्ध हो जाता है ॥ ३४॥ 


महाप्राज्ञ आचार्य गुरुदेव अब शिष्य में उत्पन्न ओर परिलक्ष्यमाण लक्षणों 
के ऊपर दृष्टिपात करें। बहु देखें कि, शिष्य आनन्द से भर उठा है। वहु ध्यान 
दें कि, उसमें सबके प्रति कितना आदर भाव उद्वेलित हो रहा है । वह इस पर 
विशेष ध्यान दें कि, आनन्द के साथ ही साथ वह मानों नयी सम्भावनाओं से 
उद्धासित सा हो उठा है। इसे हो शास्त्र में उद्धव कहते हूं। वह रह-रहकर 
रोमाञ्चित हो रहा है। इसे ही कम्प कहते हैं। आनन्द के अतिरेक के चलते 
वह शान्ति की नींद में निमग्न को तरह अनुभव कर रहा है। इसे निद्रा भाव कहते 
हैं। कभी-कभी उसको घूण का अनुभव भी हो रहा है। ये लक्षण उसकी योग्यता 
के प्रमाण रूप हैं* ॥ ३५॥ 


इस प्रकार सुलक्षणं से लक्षित, शक्ति समावेश से सम्पन्न शिष्य शक्तिपात से 
पवित्रित हो जाता है। गुरु यह जानने में समर्थं होता है कि, इसके ऊपर मन्द- 
मन्द स्तर का शक्तिपात हो चुका है। आचाय यथेच्छ उसके पाशों का तवरित 
अवरोध कर दें, जिससे उसको पशुता का ग्रास हो जाय ॥ ३६॥ 


१. क० पृऽ घृणिदच पञ्चकमि ति पाठः । 
२, श्रीत० ३०१२ 


- १७२ ज्लोमालिनीविजयोततरतत्त्रसे 


गुंहीतस्थ पुनः कुर्यातरियोगं शेषभुक्तये । 
अथवा कस्यचित्रायमावेद!' संप्रजायते ॥ ३७ ॥ 


तदेनं युगपच्छक्त्या सबाह्याभ्यन्तरे' दहेत्‌ । 
तया संइह्यममानोड्तो च्छित्लसूल इव द्रुभः ॥ ३८ ॥ 


पतते काइयपोपुष्ठे आक्षेप बा करोत्यसौ । 
यस्थ त्वेबसपि स्यान्न तं चेबोपलवत्त्यजेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


प॒थक्तस्वविधौ दीक्षां योग्यतावश्यवर्तिनः । 
तत्त्वाभ्यासविधातेन वक्ष्यमाणेन कारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 


इसके अतिरिक्त भी यदि कोई जन्म-जन्मान्तरीय कुसंस्कार शेष रह जाय तो 
आचार्य उसका भी निरोध करें। उसे पूर्णता प्रदान करदं। कुछ ऐसे भी शिष्य 
होते हैं, जिनमें ये कोई लक्षण प्रकट नहीं होते । किसी प्रकार का आवेश नहीं 
होता । गुरुदेव इस अवस्था के साक्षी व स्वयं प्रमाण होते हैं ॥ ३७ ॥ 


आवेश न आने की स्थिति में गुरुदेव स्वात्मशक्ति की तैजसिकता को आग से 
बाह्य और आभ्यन्तर दोनों दृष्टियों से दग्ध करने का प्रयास करें। गुरु के तेज से 
आनन-फानन में दह्यमान होकर बहु कटे पेड़ की तरह काश्यपी पृष्ठ पर लुढ़क जाता 
है, अथवा उछल-कूद करने लगता है, या तरल भाषा का प्रयोग कर अपशब्दों का 
` प्रयोग करने लग जाता है । इसे ही आक्षेप करना कहते है । कुछ ऐसे भी शिष्य 
मिलते हैं, जिनमें इस प्रकार के कोई लक्षण नहीं मिलते । गुरुदेव को यह चाहिये कि, 
पाषाण खण्ड के रास्ते में पड़ने वाले छोटे बड़े सभी टुकड़ों को तरह उसका परित्याग 
. कर देना चाहिये।। ३९ ॥ 


अपनी योग्यता के कारण गुरु के प्रति अपार श्रद्धा और आस्था के आधार 
` पर वशवर्ती के समान आचरण करने वाले अनुशासित शिष्य को आचार्य पृथक्‌ 
तखविधि में दीक्षित कराने को ब्यवस्था करे। इस विधि के सम्बन्ध में अभी आगे 
मुझे कहना भी शेष है। इसमें तत्वों से सम्बन्धित अभ्यास का विधान प्रधानतया 
अपनाना पड़ता है ॥ ४० ॥ 


१. क० पु० कस्यचिद्वायमिति पाठः ; 
२. ग० म्यन्तर दहेदिति पाठः । 


ऐकादशो$घिकारः EE 
इति संदोक्षितस्थास्य मुमुक्षोः शेषवर्तनम्‌ । 
कुलक्रमेष्टिरादेश्या पञश्चावस्थासमन्विता ॥ ४१ ॥ 


बुभुक्षोस्तु प्रकुर्वीत सम्यग्योगाभिषेचनम्‌ । 
तत्रेष्ट्वा पुर्वेवह हं विस्तोर्णेबिबुधेरबु्धः ॥ ४२ ॥ 


हेमादिदीपकानष्टो घृतेनारुणर्वातकान्‌ । 
कुलाष्टकेन संबोध्य शिवं शङ्के प्रपूजयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
सर्व रत्तोषधो गर्भे गन्धास्बुपरिपुरिते । 


तेताभिषेचयेत्तं तु शिवहस्तोक्तवर्त्सना ॥ ४४ ॥ 
आचार्यस्याभिषेकोऽयमधिकारपदान्वितः 
कुर्यात्पिण्डादिभिस्तद्वच्चतुः्घाषट प्रदीपक्ान्‌ ॥ ४५॥। 


` ` मुमुक्षु अर्थात्‌ मोक्ष का माकाक्षो शिष्य यदि अच्छी तरह दीक्षा प्राप्त करता 

` है, उसका शेषवत्तंन कैसा हो, उसको दीक्षा के कुलक्रम और परम्परा में कौन याग + 

करणीय होता है, पञ्चावस्या समन्वित वह्‌ कौन मार्ग है? इन तथ्यों के सम्बन्ध 
में शिष्य को पुरो जानकारी देनो चाहिये ॥ ४१॥ 

` बुभुक्षु अर्यात्‌ भोगवाद को भुक्ति के उपमोग के साथ-साथ साधना के प्रयोग में 

प्रवृत्त होने के आकांक्षो शिष्य को सम्यक्‌ रूप से योगपद्धति के अनुकूल अभिषिक्त 

करना चाहिये । पूर्व में उक्त नियम के अनुसार विस्तारपूर्वक विविध प्रकार को याग- 

सामग्रियों से समन्वित सामान्य याग के साथ जानकार कर्मकाण्डियों ओर योगसिद्ध 
विद्वानों द्वारा देहामिषेचन करना चाहिये ॥ ४२ ॥ 

स्वर्ण आदि से निमित आठ दोपक़ों में लाळ रंग के तूल से वत्तिका निमित 

कर घी से भर कर उन्हें प्रज्वलित करना चाहिये । कुलाष्टक विधि से सम्यकरूप 

से प्रज्वलित कर शद्ध में शिव की पुजा करनो चाहिये ॥ ४३॥ 


जिस पूजा कलश में समस्त याग योग्य औषधियों को डाला गया हो, जिसमें 
विविध प्रकार के सुगन्धित पदार्थो से पावन जल का प्रयोग किया गया हो, उसी 
कलश सुधा से अभिषिक्त करना चाहिये। इस प्रक्रिया में शिवहस्त की पूर्वोक्त 
विधि का भौ प्रयोग करना चाहिये ॥ ४४ ॥ 

यह अभिषेक विधान उस योग्यतम साधक शिष्य से सम्बन्धित है, जिसे 
आचार्य पद पर अधिष्ठित ओर सर्वाधिकार समन्त्रित बवाथा जाता है। इसमें 
पिण्ड सहित चौकठ दोपों के प्रयोग का विधान है ।। ४५ ॥ 


३७४ श्रीमालिनीविजयोत्तरंतन्त्रम्‌ 


अभिषिक्तविधावेव सर्व॑योगिगणेन तु। 
'बिदितौ भवतस्तत्र गुरुमेक्षप्रदोीं भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


अनयोः 'कथयेज्ज्ञानं त्रिविधं सर्वमप्यलम्‌ । 
स्वकीयाज्ञां ददेयोगी स्वक्रियाकरणं प्रति ॥ ४७॥ 


इति थीमालिनोविजयोत्तरे तन्त्रे वीक्षाधिकार एकावशः ॥ ११॥ 
PEP म अहम 

इसी अभिषेक विधि के सांदभिक महोत्सव में बुलाये गये सभी योगियों की 
समा में इस तथ्य की घोषणा करनी चाहिये कि, अमुक विद्वत्‌ शिरोमणि के 
आचार्यत्व में इस प्रकार को योग्यता से विभूषित शिष्य का अभिषेक सम्पन्न हुआ 
और भाज से यह शिष्य सर्वाधिकार सम्पन्न आचाय॑ के प्रमुख पद पर अधिष्ठित किया 
गया । इस प्रकार दोनों सर्वविदित हो जाते हैं। यह्व भी सरवंविदित हो जाता है किं, 
गुरुदेव मोक्षप्रद, महाप्राश्च पुरुष हैं ॥ ४६ ॥ 


इस यौगिक संसद्‌ के अधिवेशन में प्रमुख योगाचायं इस अवसर के अनुकूल 
` उन दोनों को विशिष्ट ज्ञातोपार्जन में संलग्न रहने के लिये संबोधित करें । त्रेविध- 
विज्ञान के रहस्य का भी उद्घाटन करें । विशेष रूप से उनके द्वारा अपनी आज्ञा देनी 
चाहिये, जो उनके जीवन को ओर भी उत्कर्ष के लिये अग्रसर करे। उन दोनों 
को अपनी-अपनी चर्या में क्या-क्या करना आवश्यक है, यह निर्देश भी 
देना चाहिये ॥ ४७॥ 


परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरोचि छप श्रीमारिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षोर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
` दोक्षाधिकार नामक ग्यारहवां अधिकार परिपूर्ण ॥ ११ ॥ 
_॥ ॐ नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 


१० क० पु० कथयोर्शानर्भिति पाठ: । 


अथ हादशोऽधिकारः 
अथेतां देवदेवस्य शुस्वा वाचमतिस्फुटाम्‌ । 
प्रहर्षोत्फुल्लनयना जगदानन्दकारिणी ॥ १ ॥ 
संतोषामृतसंतृप्ता देवी देवगणाचिता । 
प्रणस्यान्धकहन्तार पुनराहेति भारतीम्‌ ॥ २॥ 
पूर्वमेव त्वया प्रोक्तं योगी योगं समभ्यसेत्‌ । 
तस्याभ्यासः कथं कार्यः कथ्यतां त्रिपुरान्तक ॥ ३॥ 


सौः 
परमेशमुखोद्भूतज्ञानचखमरी चिरूपम्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
डाँ० परमहंसमिश्रकृत नोरक्षोर-विवेक भाषा-भाष्य संबलितम्‌ 
द्वादशोऽधिकारः 
[ १२ | 


देवाधिदेव महादेव के इन स्फुट और अत्यन्त सरल विधि-विधानों से विशिष्ट 


वचनों को सुनकर देवी पार्वती परम आनन्द से बिह्वल हो उठीं। वे स्वयं. 


विश्व में आनन्द सुधा की वर्षा कर सबको तृप्त करने वाल्ली वात्सल्यमयी माँ हैं। 
उनकी आँखें भी प्रसन्नता से खिल उठी थीं ॥ १॥ 0 

जैसे कोई भी अमृत पीकर तुप्त हो उठता है, उसी तरह वे भी संतोष के 
अमृत से परितृप्त हो उठी थीं। दिव्य शक्ति सम्पन्न, सर्वोत्कर्षेण वर्तमान, सभी 
देववर्ग द्वारा समचनीय चरणारविन्दा माँ ने आनन्द विभोर होकर शङ्कुर के चरणों 
में प्रणति अपित कर पुनः भारत की रहस्य विद्या के उद्घाटन के लिये सप्रश्रय यह 
निवेदन किया ॥ २॥ 

देवी ने कहा--भगवान्‌ आपने सन्दभंवश मुझसे कहा था कि, योगी लोग योग 


का अभ्यास करें अर्थात्‌ योगी उसे ही कहा जा सकता है, जो योगाभ्यास में नियमित: 


१७६ | श्रोमालिनोविजयोत्तरतन्तस्‌ 


एवमुक्तो जगद्धात्या भैरवो भयनाशनः । 
प्राह प्रसन्नगस्भीरां गिरमेतामुदारधीः ॥ ४ ॥ 


योगाभ्यागर्विधि देवि कथ्यसानं सया श्डुणु । 
स्थिरीभूतेन येनेह योगी सिद्धिमवाप्स्यति ॥ ५॥ | 


गुहायां भूगुहे वापि निःशब्दे सुमनोरसे । 
सर्वाबाधाविनिर्मुक्ते योगी योगं समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ 


जितासनो जितसना जितप्राणो जितेन्द्रियः । 
जितनिद्रो जितक्रोधो जितोट्ठेगी गतव्यथः ॥ ७॥ 


RRS न त+ 
प्रवृत्त रहता है । भगवान्‌ ! भेरी प्रार्थना है कि, योग का अभ्यास केसे करना 
चाहिये, इस विधि का उपदेश देकर मुझे अनुगुहीत करें। आपने योगबल से हो त्रिपुर 
का अन्त किया था ॥ ३ ॥ 

त्रिपुरान्तक ने कहा--देवि ! मैं योगाभ्यास विधि का वर्णन करने जा रहा 
हूँ। तुम ध्यानपूर्वक इसे सुनो । जगद्धात्री की प्रार्थना से प्रसन्न भगवान्‌ भूतभावन 
जो जगत्‌ की भीतियों को भगा देने में सवंथा समर्थ हैं, उदारतापूर्वक इस 
प्रकार प्रसन्न वाणो में कहा तथा उनसे यह भी कहा. कि, योगी जिस विधि से 
सिद्धि प्राप्त करते हैं, यह भी सविधि प्रकाशित करने जा रहा हूँ । तुम ध्यानपूर्वक 
इसे सुनो ॥ ४५ ॥ 


योग सिद्धि के लिये योग्य भूमि 'गुहा' मानी जाती है। इसके अतिरिक्त 
पृथ्वी के गर्भे में एक कक्ष का निर्माण करावे, जो ऊपर से तथा चारों ओर से 
सुरक्षित हो, उसे भूगृह, गर्भगृह तथा भाषा की बोली में भुइँधरा कहते हैं । वहाँ 
योगाभ्यास करना चाहिये । तीसरे प्रकार के स्थानों में एकान्त, निर्जन, निःशब्द, - 
मनोरम स्थान भी योग के लिये उत्तम माना जाता है । इसमें सबसे अधिक ध्यान 
देने की बात है कि, वह स्थान सभी प्रकार को बाधाओं से रहित हो । वहीं योगी 
योग का अभ्यास करे॥६॥ . 0 07. 
`` -्योगाभ्यास की कुछ हातत हैं, जैसे--योगी एक आसन पर नियमित बैठने में 
समर्थ हो, अर्थात्‌ जितासत हो । उसकी दुसरी योग्यता यहु है कि, वह मनको 
अपने वश में रखने में समर्थ अर्थात्‌ 'जितमना' हो। वह इवासजितु हो । 
जितेन्द्रियता में समर्थ हो । निद्रा को जीत चुका हो । वह कभी क्रोध न करे अर्थात्‌ . 


हादशो$धिकारः १७७ 


लक्ष्यभेदेन: वा सर्वमथवा चित्तभेदतः ॥ 
धरादिशक्तिपर्यन्त योगीशस्तु प्रसाधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
व्योमविग्रहविन्द्रणभुवनध्वनिभिदतः । 
. 'लक्ष्यभेदः स्मृतः षोढा वथावदुपदिश्यते ॥ ९ ॥ 


बाह्याभ्यन्तर भेदेन समुच्चयक्ृतेन च। 
त्रिविधं कोतितं व्योम दशधा बिन्दुरिष्यते ॥ १०॥ 


कदस्बगोलकाकारः स्फुरत्तारकसंनिभः । 
शुबलादिभेदभेदेन एकोऽपि दशधा मतः ॥ ११ ॥ 


क्रोधजित्‌ हो, उद्वेग रहित हो और दुःख में अनुद्विग्न रहने की शक्ति से सम्पन्न 
हो। ये सभी लक्षण योगी के हैं। ऐसा व्यक्ति ही योगाभ्यास में सफल होता है 
यह निश्चय है ७ ७॥ 


लक्ष्यवेध अथवा चित्तभेद की दृष्टि से योगी धरादि शक्तिपर्यन्त भेदसाधन 
करे। लक्ष्य से तात्पर्य जिस तत्त्व को या अध्वा और व्योम आदि को लक्ष्य बनाकर 
योगी साधना करना चाहता है, उसमें विना भेद के अनुप्रवेश नहीं होता। जेसे 
सितेतर से सित परिवेश में प्रवेश के लिये निरोधिका भेद आवश्यक है, उसो तरह 
लक्ष्य मेद आवश्यक होता है ॥ ८ ॥ 


लक्ष्य भेद छह प्रकार के माने गये हैं=१. व्योम, २: विग्रह्‌, ३. बिन्दु; ४. वण, 
५. भुवंन और ६: ध्वनि । इनका क्रमिक विवरण स्वयं भगवान्‌ ने यहाँ उपदिष्ट 
कर दिया है ॥ ९ ॥ 

१. व्योम-बाह्य, आभ्यन्तर ओर समुच्चय-रूप तोन भेदों से व्योम तीन 
प्रकार का माना जाता है। बाह्य व्योम का व्यापक आवरण व्यक्ति के व्यक्तित्व 
को घेरकर व्यक्ति-सीमा को नित्य कीलित कर रहा है। आन्तर व्योम का 
वृत्यात्मक आनन्त्य स्वात्म की पहचान से वंचित रखता है। समुच्चय भेद दोनों 
कार्यो का साथ-साथ सम्पादन करता है।। १० ॥ 

२. बिन्ढु--बिन्दु दस प्रकार का माना जाता है। कदम्ब का पुष्प जैसे 
गोल होता है और उसकी गोलाई में जिस प्रकार फे लघु अरे उत्पन्न रहते हैं, 


१. १. ख० मुक्त वा समादधे इति पाठः ; २. क० लक्षभेदो मत इति पाठः ; 
३. क० पु० तारकसप्रभ इति पाठः 
मा० वि०--२१ 


१७८ श्रीमालिनीविजयोत्त रतेन्त्रस्‌ 


चिञ्चिनीचीरवाकादिप्रभेदाद्‌ दशधा ध्वनिः । 
विग्रहः स्थाणुभेदाच्च हिधा भिम्नोऽप्यनेकधा ॥ १२॥ 
भुवनानां न संख्यास्ति वर्णानां सा शताधिका । 
एकस्मिन्तपि साध्ये वे लक्षेदन्रानुषङ्गतः ॥ १३ ॥ 


साथ ही उनमें पुष्पायमानता का जो स्वरूप होता है, यह सब उसे चार भेद भिन्न 
बना देता है। स्फुरणशीलता के उन्मिषद्धाव की अवस्था में वर्तमान रहता 
है। यह बिन्दुं की दूसरी विशेषता है । इसमें भी स्पष्ट, अस्पष्ट और लघुबृहत्‌ 
तथा स्वतन्त्र एवम्‌ आकृति के अङ्ग आदि भेद से यह तीन प्रकार का 
होता है। 

_ इसी प्रकार शुक्ल, पोत, लाल आदि भेद की दृष्टि से तीन प्रकार का माना 
जाता है। इस प्रकार कुल मिलाकर यह दश प्रकार का हॅन्न्यह शास्त्र 
कहता है ॥ ११ ॥ 

३. ध्वनि--मुख्य चिञ्चिनी, चीर और वाक्‌ रूप तीन प्रकार की होती 
है। भेदों की अवान्तर भेद दृष्टि के आधार पर इसके कुछ मिलाकर दश भेद 
होते हैं। 

४, विग्रह - यह स्व” स्वरूप और संकुचित रूप अणु भेद से दो रूपों में 
व्यक्त रहते हुए भो अनेक अवान्तर भेदों से अनेक प्रकार का मावा जाता 
है॥ १२॥ 

५, भुवनों को कुल संख्या के विषय में भगवान्‌ स्पष्ट कहते हैं कि, इनकी 
कोई संख्या नहीं है। महामाहेशवर अभिनवगुप्त ने भी कहा है कि, 'अनन्ता 
भुवनावलीयसु'^ अर्थात्‌ भुवनों की कोई संख्या नहीं है। वे अनन्त हैं। ११८ मुख्य 
भुवन भी वर्णित हैँ । 

६, वर्णो की संख्या सौ की आधी अर्थात्‌ पचास होती है। अ सेक्ष तक की 
आधी अर्थात्‌ पचास होती है। अ सेक्ष तक की वर्णमाला ५० वर्णों की होती है। 
एक के साध्य बना लेने पर प्रसङ्गतः सभी अनुसन्धातव्य हैं ॥ १३ ॥ 


१. श्रीत० ३७।३३; 
२, शीत० ११४१-५३, १९ प० २९४०२९९ स्व० तन्त्र १०। ८६०, १०।११०२६, भो» 
६।१७१, मा० वि० २।५६-५७। 
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अन्यान्यपि फलानि स्घुलंक्ष्यभेदः स उच्यते । 

एकमेव फलं यत्र चित्तभेदस्त्वसो मतः ॥ १४॥ 
होमदीक्षाविशुद्धातता 'ससावेशोपदेशवान्‌ । 

यं सिषाधयिुर्योगसादावेव समाचरेत्‌ ॥ १५ ॥ 
हस्तयोस्तु पराबीजं न्यस्य शक्तिसनुस्मरेत्‌ । 
महामुद्राप्रयोगेन निपरीतविधो बुधः ॥ १६॥ 
जबलब्वह्मिप्रतोकाशं पादाग्रास्मस्तकान्तिकम्‌ । 
नमस्कारं ततः पश्चाद्‌ बद्धा हृदि धृतानिलः ॥ १७ ॥ 


इस प्रक्रिया में ऐसे अन्यान्य सुपरिणाम मिळते हैं, जितसे लक्ष्य भेद का 
महत्व बढ़ जाता है। यहाँ भेद शब्द भी बड़े महत्त्व का है। इसमें स्थूलता में 
विद्यमान सूक्ष्मता के रहस्य के उद्घाटन का भाव भरा हुआ है। लक्ष्य भेद से 
शक्ति की ऊर्जस्वलता का स्फोट हो जाता है। 


इसी प्रकार चित्त भेद की प्रक्रिया का भी महत्व है। चित्त अत्यन्त सुक्ष्म 
तत्त्व है। आप सभो परमाणु विस्फोट से परिचित हैं। यह भौतिक जगत्‌ के 
सुक्ष्मता की एक इकाई मात्र है । इस विस्फोट की भयङ्कुरता का आकलन भी 
रोमहर्षक है। इस तरह का चित्तविस्फोट व्यक्ति सत्ता को परमात्मसत्ता में 
समाहित कर देता है। यदि कहां पर इसका दुरुपयोग हुआ तो मृत्यु अवश्यम्भावी द्वो 
जातो है । इसलिये सावधानी से समस्त तैजसिक न्यास मन्त्र न्यास से सन्नद्ध होकर 
क्षमतापूर्वक ही यह्‌ प्रकिया अपनानी चाहिये ॥ १४॥ 

होम और दीक्षा से अत्यन्त विशुद्ध चित्त बनकर अर्थात्‌ चित्त भेद को 
दीक्षा से, समावेश दशा की उपलब्धि से दक्षता प्राप्त कर, और अन्यान्य उपदेशों 
के अनुसार अपने जीवन को ढाळ कर तब जिस योग को सिद्ध करने की प्रबल इच्छा 
हो, उसकी पृत्ति के प्रयहन में संलग्न होना चाहिये । यह्‌ सब योगमार्ग के प्रवेश के 
प्रारम्भ में ही लगनपूर्वक कर लेना आवश्यक होता है ॥ १५॥ 

दोनों हाथों में परा बीज का न्यास करने के उपरान्त शक्ति का ध्यान करते 


हुए उसी में समाविष्ट हो जाना चाहिये । इसके उपरान्त महामुद्रा का प्रयोग 
विपरीत क्रमानुसार करना चाहिये। इसी क्रम में पादाजुष्ठ से लेकर मस्तक- 


0 000 000 i 
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स्वरूपेण पराबीजमतिदोष्तमनुस्मरेत्‌ । 
तस्थ सात्रात्रयं ध्यायेत्कलत्रयविनिर्गंतम्‌ ॥ १८ ॥ 
ततस्तालशताद्योगो समावेशमवाप्नुयात्‌ । 


बरह्मच्नोऽपि हि सप्ताहारप्रतिवासरमभ्यसेत्‌ ॥ १९ ॥ 
एवमाविष्टदेहुस्तु यथोक्तं विधिमाचरेत्‌ । 
यः. पुनर्गुरुणेवादौ कृृतावेशविधिक्रमः' ॥ २०॥ 


स वासनानुभावेन भूमिकाजयमारभेत्‌ । 
गणनाथं नमस्कृत्य संस्मृत्य त्रिगुरुक्रमम्‌ ॥ २१॥ 


पर्यन्त शक्ति के जाज्वल्यमान स्वप का स्वात्म में ही अनुसन्धान करने से ऊर्जा 
का जागरण हो जाता है। इसी मुद्रा में नमस्कार करने से तत्काल शैव समावेश 
सिद्ध होता है। इसके तुरन्त बाद प्राणायाम के कुम्भक में अवस्थित हो जाना 
चाहिये । इसी कुम्भक मुद्रा में पराबीज की तेजस्विता से दीप्त भाव का अनु- 
स्मरण करना चाहिये। पराबीज के क ख त्रय* विनिर्गत तीन मात्रामय स्वरूप 
का ध्यान यहाँ विहित है ॥ १६-१८ ॥ 

इतनी प्रक्रिया पूरी कर लेने पर 'तालशत” प्रयोग से योगी समावेश में 
अधिष्ठित हो जाता है। इसे सभी लोग प्रयोग में ला सकते हैं। भले हो वह 
प्रयोग करने वाला ब्रह्म हत्यारा ही क्यों न हो, उसे भी सप्ताह के प्रारम्भिक 
दिन से प्रारम्भ कर प्रतिदिन करना चाहिये । इससे उसको भी परमीकरण का 
लाभ मिळता है ॥ १९॥ 


यह प्रक्रिया इसी प्रकार समावेश सिद्ध होकर सम्पन्त करनी चाहिये । 
विधि पूर्वक इसे करते रहने से ही लाभ सम्भव है। जो शिष्य पहले से ही गुर शरण 
में रहकर सीखता है, वह धन्य हो जाता है॥ २० ॥ 

ऐसा शिष्य वासना अर्थात्‌ एतद्विषयक दृढ़ इच्छा शक्ति के बल पर इस 
भूमिका रूप तादासम्योपलब्धि की प्रक्रिया में पहले से ही विजयी होने लगता है और 
उसका लक्ष्यभेद सिद्ध हो जाता है। 


१. क० पु० विधिक्रमात्‌ इति घाठः । 
२ मा० वि० ८६१, श्रोत १५।३०२ छदनद्वय; जयरथ के अनुसार दोनों के मध्य में 
तत्त्व का अनुचिन्तन होना बाहिये (श्रोत० भाग ५ ५० २४१ ) 
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सम्यगाविष्टवेहः स्थादिति ध्यायेदनन्यधीः । 
स्वदेहं हेमसंकाशं तुर्याश्रंबप्त्रलाक्छितम्‌ ॥ २२ ॥ 
ततो गुरुत्वमायाति सर्प्तावशतिर्भिदिनेः । 
दिवसात्सप्तमादृध्व॑ जडता चास्य जायते ॥ २३॥ 
षड्मिर्मातेजितव्याधिइईतहेमनिभो भवेत्‌ । 
वज्त्रदेहस्त्रभिइचाब्देर्नवनागपराक्रमः ॥ २४ ॥ 


इस प्रक्रिया में गणनाथ ( देवीसुत-प्राणतनु-दर्शनशताग्र पृज्य गणपति ) 
के प्रति अपनी प्रणति प्रारम्भ में करनी चाहिये। तत्पदचात्‌ परमेष्ठी गुर, परमगुरु 
और दीक्षा गुद का स्मरण करना भी आवश्यक है ॥ २१॥ 


तत्पश्चात्‌ सम्यकरूप से समावेश अर्थात्‌ शेव महाभाव से भावित होकर 
अनन्य भाव से आराध्य का चिन्तन करना चाहिये। अपना शरीर ताप्त दिव्य- 
स्वर्ण के समान सोचते हुए तुरीया वृत्ति का समाश्रय लेकर विराजमान हो जाना 
चाहिये । इसमें वज्रासन का प्रयोग आवश्यक माना जाता है। उस समय शिष्य 
को स्वदेहू-सोमा समाप्त हो जाती है और वह वज्जलाञ्छित विष्णु की भी व्यापकता 
को पा लेता है ॥ २२॥ 

यह प्रयोग यदि शिष्य तीन सप्ताह अर्थात्‌ २१ दिन भी नियमतः सतत करता 
रहे, तो वह स्वयं गुरुत्व के पद पर प्रतिष्ठित होने योग्य हो जाता है। उसके कुछ 
लक्षण इस प्रकार परिलक्षित होते हुं-सर्वप्रथम निरन्तर सात दिनों तक यदि 
इसको शिष्य करता रहे तो, उसमें जड़ता अर्थात्‌ घोर तल्लीनता की स्थिति उत्पन्न 
हो जाती है ॥ २३ ॥ 


लगातार छह मास यदि विधिपूर्वक इस प्रक्रिया का पालन कर लिया गया. 
तो यह निश्चय है कि, यह योगमार्गी शिष्य सर्वरोग बिनिमुक्त हो जाता है। 
उसकी कान्ति सोने के समान आकर्षक हो जाती है। उसका शरीर वच्त्रवतु 
परम पुष्ट हो जाता है। अधिक क्या कहा जाय, तीन वर्षों तक अनवरत इस 
प्रक्रिया में विधिपूर्वक परिनिष्ठित हो जाने पर उसमें नौ हाथियों का बल आ जाता 
है तथा तदवतु पराक्रमी हो जाता हे ॥ २४॥ 
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एषा ते पाथिबी शुद्धा धारणा परिकीतिता । 
आद्या पूर्वोदिते देवि भेवे पञ्चदशात्मके ॥ २५ ॥ 


सव्यापारं स्मरेहहं द्रुतहेससमप्रभस्‌ । 
उपविष्टं च तुर्याश्रे मण्डले वत्त्रभूषिते॥ २६४ 


सप्ताहाद्‌ गुरुतामेति मासाद्व्याधिविर्वाजतः । 
षडिभिर्सासँधेरान्तःस्थ॑ सर्वे जानाति तत्त्वतः ॥ २७ ॥ 


त्रिभिरब्देमहों भुङ्क्त सप्ताम्भोनिधिमेजलाम । 
द्वितोयः कथितो भेदस्तृतोयमधुना श्ृणु ॥ २८ ॥ 


हु पर MONS | 

भगवानु शङ्कर कहते हैं कि देवि पार्वति ! यह विशुद्ध रूप से पाथिवी- 
धारणा" का प्रयोग तुमसे बतलाया गया है। इसे सभी १५ धारणाओं में आद्या 
धारणा मानो जातो है। सबते पहले इसका प्रयोग करना चाहिये ॥ २५ ॥ 


अपने प्रक्रिया-व्यापार में लगातार लगे रहते हुये स्वात्म शरीर को ताप्त- 
दिव्य काळ्चत्तवत्‌ स्मरण करना चाहिये । वज्त्रासत पर विराजमान तुर्पोश्रिंत 
वृत्ति सद्भाव संभूति “दशा में तवप्रः मण्डल में ` बैठकर इसे सम्पन्त करना 
चाहिये॥ २६॥ 


एक सप्ताह अनवरत इस प्रयोग के करने का परिणाम यह होता है कि, 
साधक गुरुत्व को उपलब्ध हो जाता है। यह गुरुता शारीरिक और बौद्धिक दोनों 
स्तरों पर होती है। अनवरत एक मास करते रहने का सुपरिणाम भौर भी 
अच्छा होता है। साधक समस्त व्याधियों से छुटकारा पा लेता है। इसी तरह 
अनवरत छह: मास तक इसे लगन के साथ करते रहने से साधक को पृथ्वी के 
अन्तराल में कहाँ क्या है ? कहाँ द्रव्य है? जल खारा, मीठा, स्वादिष्ट, भरपूर 
या अल्प मात्रा में हैं, हड्डी या कोई अशुद्ध पदार्थ है क्या ? इन सबका ज्ञान हो 
जाता है ॥ २७॥ 


तीन वर्षों तक छगातार इस व्यापार का निर्वाह करते हुये मनोयोगपूबंक 
इसे सिद्ध कर लेने पर साधक पृथ्वी का अधिपति बन जाता है। वह सामान्य क्षेत्र का 


ही पृथ्वीपतित्व नहीं प्राप्त करता अपितु, सात समुद्रों की मेखला से घिरी 
१. श्रीत० आ० २२।९ ; 
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तद्वदेव स्मरेहेहं कितु व्यापारवर्जितम्‌ । 

पूर्वोक्तं फलमाप्नोति तहृत्पातालसंयुतम्‌ ॥ २९ ॥ 
चतुर्थे हृद्गतं ध्यायेद्द्वादशाद्धलमायतम्‌ । 

पुवं वणं स्वरूपेण सव्यापारमतन्द्रितः॥ ३०॥ 
प्राप्य पूर्वोदितं सवं पातालाधिपतिभवेत्‌ । 

तदेन स्थिरमाप्नोति निर्व्यापारे तु पश्चमे ॥ ३१॥ 


पृथ्वी का अधिकार प्राप्त कर लेता है । इस प्रकार यह दूसरे प्रकार का भेद 
वणित किया गया । अब तीसरे प्रकार के भेद के विषय में कहने जा रहा हूँ। 
इसे सुनो ॥ २८॥ 


इस भेद के अनुसार शरीर को पूर्वोक्त रूप में ही स्मरण करना चाहिये । 
अन्तर यही है कि, कोई अन्य व्यापार इस अवस्था में नितान्त वर्जित है। जेसे 
पहले कहा गया है कि, धरा का अन्तःस्थ ज्ञान उसमें हो जाता है, उसी 
तरह इस भेद साधन के कारण पाताळ का भी ज्ञान साधक को हो 
जाता है ॥ २९॥ 

चतुर्थ भेद में शरीर के स्थान पर हृदय का ध्यान किया जाना चाहिये। 
यह ध्यान १२ अङ्कुल चौडा अर्थात्‌ सारे ध्यान को हृदय के केन्द्र में ही 
समाहित होना चाहिये । द्वादशाज़ुल आयत चक्रसाधना से सम्बद्ध शब्द 
है। आयत शब्द लम्बाई-चोड़ाई बराबर होने का सङ्केत दे रहा है। अ्धुल का 
माप अङ्गलियों के अग्नपवं से होना चाहिये। इतने भाग में १२ अङ्कुल का गोलक 
ही केन्द्र होता है । जिसमें क्रमशः 'क' से ठ' पर्यन्त १२ अक्षर विन्यस्त होते हँ । 
इसका पूणं वर्ण 'क' है। इसका स्वरूप अ'कार है। यह अनुत्तर शिवपद का ही 
वाचक है। यहाँ उसी का ध्यान अपेक्षित है। यहाँ सब्यापार अतन्द्रित ब्यानःकी 
बात पर भी ध्यान देना चाहिये ॥ ३०॥ गा 
___ इस भेद के धारण कर लेने से पाताल का भी अधिपति होना स्वाभाविक 
हो जाता है । यह सव्यापार ध्यान में ही होता है । यही प्रक्रिया निर्व्यापार 
भाव में सम्पन्न की जाय, तो यही पाँचवाँ भेद सिद्ध हो जाता है ॥ ३१ ॥ 


| 
| 
॥ 
| 
| 
| 
| 
| 
|| 
इ 
i 
| 
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स्फुरत्सुर्यनिभं पीतं षष्ठे कृष्णं घनावृतम्‌ । 
निस्तरङ्गै स्मरेत्तद्वत्सप्तमेडपि विचक्षणः ॥ ३२ ॥ 
ठृयेऽप्यत्र स्थिरीभूते भूभुँवःस्वरिति त्रयम्‌ । 
वेत्ति भुङ्क्ते च लोकानां पुरोक्तेरेव वत्सरेः ॥ ३३ ॥ 
सकलं हृदयान्तस्थमात्मानं कनकप्रभम्‌ । 
स्वप्रभाद्योतितारेषदेहान्तमनुचिन्तयेत्‌ ॥ ३४॥ 


सव्यापारादिभेदेन सप्तलोकी तु पूर्ववत्‌ । 
वेत्ति भुङ्क्ते स्थिरीभूते भेदेऽस्मिन्तवमे बुधः ॥ ३५ ॥ 


पञ्चम भेद में स्वात्म को प्रातःकालीन पीत और आकर्षक प्रकाश 
समन्वित सूयं के रूप में करना चाहिये । छठें भेद में अन्तर यह है कि, अपने 
को घनावृत्त भाद्र अष्टमी के कुष्ण के समान कुष्णवर्णी ध्यान में देखना चाहिये । 
इसी तरह सव्यापार ध्यान के बाद सातवें भेद से निव्यापार निस्तरङ्ग ध्यान 
होता है ॥ ३२॥ 

जो साधक छठें ओर सातवें दोनों भेदों को स्थिर भाव से सिद्ध कर लेता 
है, वही इस आठवें भेद को सिद्ध करने का अधिकारी होता है। इसके द्वारा 
भूर्भवः ओर स्वर्लोक का ज्ञाता हो जाता है। ये तीनों लोक इसी शरीर में 


अवस्थित हें । यह गायत्री मन्त्र सिद्धयोगी भी जान लेता है। इसका सुखपूर्वकः 


उपभोग भी करता है । इसमें भो कम से कम तीन वषं का समय लगाना आवश्यक 
है ॥ ३३ ॥ 


आँठवाँ सव्यापार चिन्तन वाला भेद होता है । इसमें शिव को हृदय में प्रतिष्ठित 
करते हैं और स्व” को स्वर्णवर्णी प्रभा से भूषित रूप में घ्यान किया जाता है। 
साधक एक तरह से स्बप्रभामण्डळ में विराजमान रहता है। यह प्रकिया निर्व्यापार 
रूप से सम्पन्त करने पर नवाँ भेद हो जाता हे । इससे सातो लोकों को जानने को 
क्षमता प्राप्त हो जाती है और उनका उपभोग करने का अधिकार भी उन साषकों 
को प्राप्त हो जाता है ॥ ३४-३५ ॥ 
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रविबिस्बतिभं पोतं पुर्ववदृद्दितयं स्सरेत्‌ । 
ब्रह्मलोकमवाध्नोति पुर्वोक्तेनेब वर्त्मना ॥ ३६ ॥. 


अधः प्रकाशितं पीतं हिरूपं पुर्ववन्लहत्‌ । 
चिन्तयेन्मत्ससो भूत्वा सल्लोकसनुगच्छति ॥ ३७॥ 
. सबाह्याभ्यन्तरं पोतं तेजः सर्वप्रकाशकम्‌ । 
चिन्तयेच्छतरुद्राणामधिपत्वसवाप्नुथात्‌ ॥ ३८॥ 
इत्येचं पृर्थिवीतत्त्वसभ्यस्यं दशापञ्चधा । 
योगिशियोगसिद्धच्र्थ तत्फलानां बुभुक्षया ॥ ३९ ॥ 
योग्यताबशसंजाता) यस्य यत्रेव वासना । 

स तत्रेव नियोक्तव्यो दीक्षाकाले दिचक्षणेः ॥ ४० ॥ 


आठवीं और नवीं विधि को सिद्ध कर लेने पर आराधक स्वात्म को पीतवर्णी 
सूर्यबिम्ब के समान दृष्टि से ध्यान करे। इससे ब्रह्मलोक को प्राप्ति होती है। यह 
निश्चित है ॥ ३६॥। 

जिसको सूर्य का पीतवर्णी बिम्ब ऊर्ध्व और अधः सर्वत्र प्रकाशमान हो जाय 
और उक्त द्वितय की ( अर्थात्‌ ऊर्ध्वं और अघः की ) निर्व्यापार सिद्धि हो जाय देवि! 
वह साधक मेरे समान हो जाता है और मेरे लोक को प्राप्त करता हैं, यह 
निश्चय हे ॥ ३७॥ | 

सबाह्यान्तर सवंप्रकाशक पीततेज का चिन्तन सव्यापार ओर व्यापारर्वाजित 
भेद से. सम्पन्न करने पर शतझद्रों के सदृश आधिपत्य का अधिकारी हो 
जाता है ॥ ३८ ॥ | 

इस प्रकार १५ भेद भिन्न पृथ्वीतत्व का अभ्यास करने का निर्देश शास्त्र 
देता है । योगियों में ज्ञानसिद्धि की मुमुक्षा को दृष्टि हो, या सामान्य साधक की 
बुभुक्षा दृष्टि से उपभोग को आकांक्षामयी सिद्धि हो, सबके लिये यह 
लाभप्रद है ॥ ३९॥ 

भगवान्‌ शङ्कुर कहते हैं कि, विचक्षण आचार्य का यह कत्तंव्य है कि, दीक्षा 
के प्रसङ्ग में वह इस विषय पर अवश्य विचार कर ले कि, जिस साधक की साधना 
और संस्कार-शुद्धि के आधार पर जिस स्तरीयता की योग्यता उसे प्राप्त हो गयो 


है, क० पु० वशगा जातेति पाठ; । 
मा० वि ००-२४ 
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यो यत्र योजितस्तत्त्वे स तस्माच्च निवतंते । 
तत्फलं सर्व॑मासा्य शिवयुक्तोऽपवुज्यते ॥ ४१ ॥ 
अयुक्तोऽप्यू्थ्वंसंशुद्धिसंप्राष्तभुवनेशतः । 
शुद्धाच्छिवत्वमायाति दग्धसंसारबन्धनः ॥ ४२॥ 

इति जीमालिनोविजयोत्तरे तन्त्रे प्रथमधारणाधिकारो द्वादशः॥ १२॥ 


है, और उसकी जिस तत्ववादिता की ओर वासना अर्थात्‌ प्रवृत्तिमयी रुझान हो, 
उसी में उसको नियुक्त करे* । वह अपने अभिलषित लक्ष्य में लगाने के योग्य होता 
है। बिपरीत व्यवहार से विपरीत फल की प्राप्ति होती है ॥ ४०॥ 

इस प्रकार गुरु द्वारा तत्त्व में नियोजित कर देने पर वह वहाँ से निवत्तित 
नहीं होता । यह एक प्रकार का सिद्धान्त वाक्य ही है कि, “जो जहाँ नियुक्त कर 
दिया जाता है, वहाँ से निवत्तित नहीं हो पाता ।” 


जिस तत्व में बहु नियोजित हो जाता है, वह श्रीशिव-भक्तियोग सम्पन्न 
साधक उस तत्त्व का पुरा फल भोग लेने के बाद ही निवृत्त होकर अपवर्ग की प्राप्ति 
के मागं का अधिकारी परित्राजक* हो जाता है॥ ४१॥ 


अयुक्त होने पर भी अध्वँ श्रेणी को संशुद्धि के आधार पर किसी साधक का 
यह सोभाग्य होता है कि, वह भुवनेश पद का अधिकारी हो जाता है। उस मवस्था 
में भी अनवरत यदि वह साधक आराधना में संलग्न रहता है और अपना 
परिशुद्ध स्तर बनाये रखता है, तो इसका सुपरिणाम उसे अवदय प्राप्त होता है । 
भगवान्‌ कहते हुँ कि, इस साधना से उसके संसार के सभी बन्धन ध्वस्त हो जाते हैं । 
शिवतत्व संप्राप्ति की यह पहली भौर अन्तिम भी यही श्तं है कि, उपे दग्ध संसार- 
बन्धन होना ही चाहिये । ऐसा साधक हो शिव के महासद्भाव को संभूति से भूषिल 
होता है ॥ ४२॥ 


परमेशमुखोद्भूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंसमिश्रकृत नीरःक्षीर-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
प्रथमधारणाधिकार नामक बारहवाँ अधिकार परिपूर्ण १२॥ 
॥ 3ॐ नमः शिवाये & नमः शिवाय ॥ 


१. श्रीत० ३२।१ ; ३. तदेव २२।३ 


अथ त्रयोदशौ$धिकारः 
अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणां वारुणीसिसाम्‌ । 
यया संसिद्योगेन जलान्ताधिपतिभंवेत्‌ ॥ १ ॥ 
जलाम्तःस्थं' स्मरेहेह सितं शीतं सुवर्तृलम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरं योगी नान्यदस्तोति चिन्तयेत्‌ ॥ २ ७ 


सौः 
वरमेशमुखोदभूतज्ञानचखभरीचिरूपम्‌ 


भ्रीमालिनीविजयोत्त रतन्त्रम 


डॉ० परहंसमिध्विरचित-नोर-क्षीर-विवेक भाषा भाष्य समस्वितम्‌ 
त्रयोदशोऽधिकारः 
[ १३ | 


भगवानु शङ्कर कह रहे हैँ कि, हे देवि पार्वति! अब मैं यहाँ से नवीन 
वारुणी-धारणा के सम्बन्ध मैं वर्णन करूँगा । वारुणो धारणा के योग के सम्यक्‌ 
रूप से सिद्ध हो जाने पर जल के आन्तर परिवेश का आधिपत्य योगी को प्राप्त हो 
जाता है, जेसे पाथिव धारणा से पाथिवतत्त्व का रहस्य योगी को ज्ञात हो जाता 
है, उसी तरह जलतत्त्व के परिज्ञान के साथ साधक जलीयधारणा सिद्ध हो जाने पर 
जलशक्ति में स्वात्म को धारित कर सकता है ॥ १॥ 


“में जल के भीतर हूँ” इस स्थिति में अपने शरीर को पीत, श्वेत, पीत भौर 
सुवतुल ध्यान करे। वह यह भनुचिन्तन करे कि, मेरे चतुदिक्‌ बाह्य या 
भाभ्यन्तर कोई दुसरा नहीं है अर्थात्‌, स्वातम-प्राधान्य युक्त हुँ । मेरे अन्यत्‌ कोई वस्तु 
नहीं है, इस अनुचिन्तन में निरत हो जाये ॥ २ ॥ | 
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| 
| 
| 
|| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| | 
१, जलात्बक स्मरेदिति पाठ; स्वच्छन्दे प्रमाणित; । | 
|| 
| 
| 
| 


१८८ श्रोमालिनीविजयोतरतत्त्रस 


एवसभ्यस्यतत्तस्य सप्ताहात्‌ विल्चता भवेत्‌ । 
पित्तव्याधिपरित्यक्तो सासेत भवति थ्रुवम्‌ ॥ ३ ॥ 


स्तिग्घाजुः स्तिग्धदष्हिइव नोलकुश्चितसूर्धजः । 
भवत्यब्देत योगीचस्त्रिभिवर्षति सेधवत्‌ ॥ ४ ॥ 


इत्येषा वारुणी प्रोक्ता प्रथमा शुद्धधारणा । 
अधुना संप्रवक्ष्वालि भेदेमिन्नामिमां पुनः ॥ ५॥ 


पुर्घवञ्चिन्तपेद्वेहं सव्यापारं सितं स्वकम्‌ । 
जलोपरि स्थितं देवि तदुगतेनान्तरात्मना ॥ ६॥ 


इस प्रकार लगातार एक सप्ताह तक अवुचिन्तनरत योगी को क्लिन्तता की 
अनुभूति होतो है। विलन्तता एक प्रकार की आर्ता होती है। प्रतीत होता है 
कि, सवस्त्र गीलापन आ गया हे । एक महीने तक लगातार इसी प्रकार चिन्तन 
करने से योगी पित्तदोष रहित हो जाता है। यह निश्चित सत्य है। संशय के 
लिये इस कथन में कोई अवकाश नहीं। यह होता हो है॥ ३॥ 


एक वर्ष तक इसो ध्यान में निमग्त रहने का यह परिणाम होता है कि, 
योगी स्निग्ध-दृष्टि सम्पन्न हो जाता है। उसके सारे अंग भी स्निग्ध हो जाते हैं। 
उसकी केशराशि अँगूठिया और काली हो जातो है । ऐसा योगिराज यदि 
निरन्तर तीन वर्षों तक ऐसी घ्यानावस्था में निमग्न रहने की तपस्या में सिद्ध हो 
जाय, तो उसकी शक्ति का इस प्रकार संवंधन हो जाता है कि, वह मेघ को 
तरह वर्षा करने में समर्थ हो जाता है॥ ४॥ 

यह्‌ पहली शुद्ध वादणी-धारणा मानी जाती है। इसके भी कई प्रकार के 
भेद होते हैं । भेद-भिन्नतामयो इस धारणा के सम्बन्ध में में यहाँ बतलाने जा रहा 
हुँ । इसे ध्यान पूर्वक सुनो ॥ ५॥ 


` पुर्व की तरह अपने शरीर को जिस समय योगी श्वेतवर्णी अनुभूत करने. 
की प्रक्रिया में निरत रहता हो, उसी समय अपने शरीर को सब्यापार भी 
अनुभव करें। साथ ही यह भी सोचना प्रारम्भ कर दिया करें कि, में जल के 
ऊपर अवस्थित हुँ । योगसाधक की अन्तरात्मा भी जळ तत्त्व गत हैं--ऐसी अनुभूति _ 
से भर उठे यह उसकी जलीय धारणा का दूसरा रूप है ॥ ६॥ . र 


श्रयोदशोऽधिकारः १८९, 
सप्ताहान्मुच्यते रोगेः सर्वेः पित्तसमुद्धवेः । 
षण्मासाज्जायते स्थेयं यदि तन्मयतां गतः ॥ ७ ॥ 
जलावरणविज्ञानमब्देरस्थ त्रिभिर्भवेत्‌ । 
नि्व्यापारप्रभेदेऽपि सर्वत्र बरुणोपमः॥ ८॥ 

स याति वारुणं तत्त्वं भूमिकां क्रमशोऽभ्यसेत्‌ । 
ुर्वचत्कण्ठसध्यस्थमात्मानं द्वादशाङ्गुलम्‌ ॥ ९ ॥ 


संस्मरङजलतत्त्वेशं प्रपश्यत्यचिरादुध्रुवम्‌ । 
तद्दुष्टि; स्थिरतामेति स्वरूपे पञ्चमे स्थिरे ॥ १० ॥ 


लगातार एक सप्ताह पर्यन्त इस धारणा में निरत रहने का यह सुपरिणाम 
होता है कि, पित्त से उत्पन्न समस्त रोगों का स्वतः निराकरण हो जाता है । 
रोग ग्रस्त पित्त रोगों से छुटकारा पा लेता है। छहः माह्‌ में स्थेयं उपलब्ध हो 
जाता है। हाँ इसमें शत्त यह है कि, साधक योगो की तन्मयता हो। तन्मयता 
सिद्ध होने पर ही स्थिरता की उपलब्धि हो सकती है ॥ ७ ॥ 


जलावरण विज्ञता थोड़ी कठिन समस्या से संभव हो पाती है। इसमें तोन 
साल का तादात्म्य आवश्यक होता है। यह क्रिया भो सब्यापार और निर्व्यापार 
दो प्रकार की होती है। निर्व्यापार रूप से इसे साधित करने पर योगी बरुण के 
समान हो जाता है । इसमें सन्देह नहों ॥ ८॥ 


क्रमशः वारि सम्बन्धिनो वारुणी धारणा का अभ्यास करना योगी के लिये 
अत्यन्त आवश्यक है । यदि कहीं तनिक भी लापरवाहो या प्रमाद वा उपेक्षा हुई 
तो प्रतिकूल प्रभाव को सम्भावना भी की जा सकती है। इसीलिये जलीय धारणा 
में क्रमिकता पर निरन्तर बळ प्रदान किया गया है। इस प्रकार निरन्तर नियमित 
रूप से अभ्यासरत योगी के विषय में भगवान्‌ कहते हैं कि, इसके अभ्यास से सिद्धयोगो 
वारुण तत्त्व के रहस्य का विशेषज्ञ और रसज्ञ हो जाता है। 


इसके साथ एक दूसरे रहस्य का भी उद्घाटन कर रहे हैं। उनका कहना 
है कि, पूर्वोक्त विधि का अनुसरण करते रहने से और कण्ठमघ्यस्थ अर्थात्‌ विशुद्ध 
चक्र में द्वादशाजुल प्रमाण जलतत्वेश वरुण का दर्शन निश्चय रूप से प्राप्त हो 
जाता है। इस पञ्चम चक्र में स्वहूप सद्भाव का स्थेय सिद्ध हो जाता है। साथ हो 
दृष्टिस्थेपं भी सिद्ध हो जाता है ॥ ९-१०॥ 


१९० श्रीमालिनीविजथोत्त रतन्त्रसू 


द्विभेदेऽपि स्थिरीभूते चन्द्रबिस्वे घनावृते । 
तत्समानत्बमभ्येति ततः सकलरूपिणो ॥ ११ ॥ 
चिन्त्यते बेहमापुर्यं सितवर्णन तेजसा । 
तदेव स्थिरतामेति तत्र सुस्थिरतां गते॥ १२॥ 
घनमृक्तेन्दुबिस्बाभस्ततः समनुचिन्तयेत्‌ । 
तत्पतित्वं समभ्येति द्वितीयं स्थिरतां ब्रजेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अतः प्रकाशक शुक्लं ततस्तेजो विचिन्तयेत्‌ । 
विद्येश्वरत्वमाप्नोति जलावरणसंभवम्‌ ॥ १४॥ 


यहु प्रक्रिया भो सब्यापार और निर्व्यापार रूप से दो रूपों वाली मानी जाती 
है । दोनों दृष्टियों से सिद्ध स्थैर्यं योगो घतावृत चन्द्रबिम्ब में भी चन्द्रबिम्ब को 
घनावरण का वेधन कर देख पाने में हो समर्थ नहीं होता, वरन्‌ उक्षमें दृष्टि- 
स्थेर्य प्राप्त कर लेता है । इस शक्ति के कारण बह चन्द्रमरीचि-रोचिष्णु हो 
जाता है। 

इतनी प्रक्रिया पूरी कर लेने और इन सिद्धियो से समन्वित हो जाने पर 
अपने शरीर को सितवर्णी तेजस्विता से ओतः-प्रोत कर लेने पर सकळरूपिणी 
चान्द्र-स्थिरता का अनुचिन्तन होते लगता है। यहु घ्यातव्य है कि, वरुण तत्त्व 
सोमतखसे हो सर्वथा सम्बद्ध है। 

इस प्रकार वहाँ सुस्थिरता प्राप्त कर लेने पर अब घनमुक्तचन्द्र बिम्ब का 
आभासिक अनुभव और अवुचिन्तन करना चाहिये । इस तरह चन्द्रेषवर पदवी को 
वह्‌ योगो प्राप्त कर लेता है। यह उसको दूसरे प्रकार की स्थिरता की उपलब्धि 
होती है ॥ ११-१३॥ 
` इसके बाद अत्यन्त प्रकाशमान शुक्ल तेज का चिन्तन करना चाहिये । 
इससे विद्येश्वरत्व को उपलब्धि होतो है। इस सिद्धि का यही क्रम है। पहले 
वारणतत्त्वानुभूति, फिर चान्द्रतत्व की उपलब्धि ओर अन्त में विद्येश्वर की भी 
की उपलब्धि। वारुणो जछावरण-धारणा का यह क्रमिक चमत्कार है॥ १४॥ 


श्रयोदशोऽधिकारः १९१ 
स्वदेहुव्यापिनि ध्याते तत्रस्थे शुक्लतेजसि । 
सर्वाधिपत्यमाप्नोति सुस्थिरे तत्र सुस्थिरम्‌ ॥ १५ ॥ 


ष्येयतत््वसमानत्वसवस्थात्रितये स्थिरे । 
हितीये च तदीशानसंवित्तिषपजायते ॥ १६॥ 


हवितीयेऽन्यत्र तत्तुल्यः स्थिरो भवति योगवित्‌ । | 
षट्के सर्वेशतामेति द्वितीयेऽन्यत्र तु च्युतिः ॥ १७ ॥ 


उस स्थिति में ही शुक्ल तेजस्विता को स्वदेह में व्याप्त अनुभव करना. 
चाहिये । इस प्रकार देह भौर तेजस्‌ आलोक का समरस ध्यान यदि सिद्ध हो जाये 
और स्थिरता में भी सम्यक्‌ रूप की सुस्थिरता सिद्ध हो जाती है, तो ऐसा सिद्धयोगी. 
सर्वाधिपतय विभूषित हो जाता है ॥ १५॥ 


सर्वोच्च ध्येय तत्त्व की भी इस प्रक्रिया में सिद्धि होती है। तीनों. 
अवस्थाओं की सिद्धि के उपरान्त ही यह सिद्धि मिलती है। ध्येततत्त्व की समानता 
की उपलब्धि कोई साधारण दशा नहीं होतो वरन्‌ इसका आध्यात्मिक महत्व भी 
हैं। यद्यपि ये सिद्धियां भौतिक जगत्‌ के स्तर को ही हैं और बुभुक्षु साधकों की 
साधना के विषय हैं फिर भी, श्रेयः की ओर भी प्रवृत्त करने को सामर्थ्यं रखती 
हैं । ध्येयतत्व को इस द्वितीय स्थिति में इस तत्व के ईशानल्व की सिद्धि 
मिलती हैं ॥ १६ ॥ 


द्वितीय अर्थात्‌ निर्व्यापार दशा में योगो ईशानतुल्य ओर स्थिर हो जाता. 
है। इस कम में योगो सर्वेश्वर भाव की प्राप्ति का अधिकारी हो जाता है। (मेरी दुष्ट 
से त्रितय के बाद चतुर्थ और पञ्चम का उल्लेख होना चाहिये। जबकि यहाँ लेखक 
की गलती से इलोक १६ को दूसरी अर्धाली में भी द्वितीय और इलोक १७ की 
प्रथम अर्धालो के आदि में भी द्वितीय छपा है । षट्क शब्द के प्रयोग की चरितार्थता 
तभी हो सकती है। १६वें इलोक के द्वितीय स्थान पर चतुर्थं और १७वें स्थान पर 
पञ्चम होना चाहिये ) । | 


एक दुसरा पक्ष यह भो है कि, अवस्था त्रितय में -१. जलतत्त्वेश्‍वरत्ब प्राप्ति, 
२. चन्द्रेदवरत्व प्राप्ति और ३. सर्वाधिपत्य प्राप्ति मानी जा सकतीं हैं। ये तीनों 
अवस्थायें निर्व्यापार और सव्यापार भेद से अवस्था षट्क कही जाती हैं। 
पहुछी जलतस्वेद्वरत्व की संवित्तिरूपा निर्व्यापार दशा इलोक १६ में प्रयुक्त द्वितीय. 
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इत्ययं सर्वतत्त्वेषु भेदे पञ्चदशात्मके । 
ज्ञेयो विधिविधानज्ञः फलपश्चकसिद्धिदः ॥ १८ ॥ 
ततफलान्तरमेतस्मादुक्त यच्चापि वक्ष्यते। 
अनुषङ्धफलं ज्ञेयं तत्सर्वसविचारतः ॥ १९ ॥ 
इत्येवं वारुणी प्रोक्ता प्रभेदेदेशपश्चभिः । 
योगिनां योगसिद्धघर्थमाग्नेयीमधुना श्युणु ॥ २०॥ 


दशा है। चन्द्रेवरत्व इलोक १७ में प्रयुक्त द्वितीय का अर्थ है। इस तरह अवस्था 
षट्क में सर्वश्वरता की उपलब्धि होती है । इसके बाद पुनः द्वितीय शब्द प्रयुक्त 
है । इस दशा में च्युति होती है । इसका तात्पर्य है कि, सर्वेश्वरत्व में सब्यापारता 
ही माध्यम है और स्वाभाविक है। इसमें निर्व्यापारता से सर्वेश्वरत्व अखण्डित हो 
जाता है ॥ १७॥ 


इस तरह वारुणी धारणा भी पार्थिव धारणा की तरह पाञ्चदश्य अवस्थामयी 
होती है-यह सिद्ध हो जाता है। यह पन्द्रह भेदमयता और इसकी विधियाँ 
विधानज्ञ विचक्षण आचायों को ज्ञात होती हैं। इनसे पाँच सुपरिणाम ( सूफल ) 
प्राप्त होते हैं । छठीं नि्व्यापारता से च्युति कुफलरूपा ही है । इस तरह पाँच सुफलों 
को इस तरह विभाजित किया जा सकता है--१. जलतत्त्वेश्‍रत्व, २. ततसंवित्ति, 
३. चन्द्रेवरस्व, ४. तस्संवित्ति और ५. सर्वाधिपत्य । सर्वाधिपत्यं में स्वभावतः 
संवित्ति भी निहित होती है । इसके अतिरिक्त फछान्तर भी विचारणीय 
हैं ॥ १८-१९ ॥ 


पन्द्रह भेद भिन्न यह वारुणी नामक महत्त्वपूर्ण धारणा यहाँ तक वणित की 
गयी है। महाभारत काल में दुर्योधन को यह विद्या सिद्ध थी। उसका वर्णन 
महाभारत में सम्बद्ध पर्व में बाणत है। यह आज भी है। अभी विगत वर्ष 
ब्रह्मलीन हुए देवरहा बाबा नाम के महात्मा को यह विद्या सिद्ध थी ! प्रयाग कल्पवास 
के समय अपने आश्रम शिविर से तोन किलोमीटर दूर वारुणी विद्या के बल पर 
त्रिवेणी संगम का स्तान कर लेते और पुनः आश्रम में चले जाते थे। भाज कल 
इन धारणाओं का प्रचार नहीं है। योगी चाहें, तो इसे स्वयं सिद्ध कर सकते हैं । 
अब यहाँ से आग्नेयी धारणा के सम्बन्ध में भगवानु अपने विचार व्यक्त 


करेंगे ॥ २० ॥ 
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त्रिकोणं चिन्तयेहेहं रक्तज्वालावलीधरम्‌ । _ 
सप्षभिदिवसेदेवि तेक्ष्ण्यमस्योपजायते ॥ २१ ॥ 
चातइलेष्मभवेः सर्वेर्मासान्मुच्यति साधकः । 
निद्राहोनश्च बह्वाशो त्वल्पविण्सत्रकु्धवेत्‌ ॥ २२ ॥ 
इच्छया निदहत्यन्यत्स्पुष्टवस्तु ऋतुक्षयात्‌ । 
वयब्दादग्निसमो भूत्वा क्रोडत्यर्तिर्ययेच्छणा॥ २३ ॥ 


आग्नेयी धारणा के आयोजन का सबसे पहला काम शरोर को त्रिकोण 
रूप में चिन्तन करने का है । वह त्रिकोणाहम चिन्तन लाल छपटों से सुशोभित लग 
रहा होता है। लगातार वज्त्रासन पर बेठकर इसका अभ्यास करना आवश्यक 
है। इस प्रक्रिया में रत रहकर निरन्तर नियमित अभ्यास करने वाले साधक को 
सात दिनों के अभ्यास के बाद ही सामान्यतया यह अनुभूति होने लग जाती है कि, 
मुझमें तोकष्णता का उद्रेक हो रहा है॥ २१ ॥ 

इसो तरह एक मास पर्यन्त निरन्तर आग्नेयी साधता संलग्न साधक वात 
रोग से उत्पन्न दोषों से छुटकारा पा जाता है। वात रोग ८० प्रकार के. होते हैं, 
यह आयुर्वेद में कहा गया है । यों तो प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान मर्त 
से क्रमशः पुरण, धारण, प्रस्पन्दन, उद्वहन और विवेचन क्रिया की विकृति से यह 
रोग उत्पन्न होता है। आग्नेयो धारणा में इन पाँचों स्थितियों में उत्पन्न विकार 
शान्त हो जाते है। | 

इसी तरहू इलेष्मा अर्थात्‌ कफ शरोर में--१. सन्धिकृत, २. स्तेहृकुत्‌, 
२, रोपणकुत्‌ (घाव भरने से सम्बद्ध ), ४. बोधकुतु और १. पुरणकृत्‌ पाँच प्रकार 
के होते हैं। यह शरीर का बड़ा उपकार करता है। इसमें आये दोष भी आग्नेयी 
धारणा से शान्त हो जाते हैं। केवल इतना ही नहों अपितु साधक निद्राजितु हो जाता 
है। वह जो कुछ भोजन करेगा, तुरत परिपाक होगा। परिणामतः बहुत अधिक 
मात्रा में भोजन करने लगता है। उसके मल-मूत्र में भी कभी आ जाती है ॥ २२॥ 

इसी तरह एक वर्ष अनवरत भाग्नेयी धारणा में संलग्न साधक इतता 
तेजस्वी हो जाता है और उसकी इच्छा शक्ति इतनी आग्नेय हो जाती है कि, उसकी 
इच्छा मात्र से ही अन्य स्पष्ट वस्तु में आग छग जाती है। उसके सामने किसी 
ऋतु का कोई प्रभाव नहों रहता । ग्रोष्म को तो कोई बात ही नहीं, वर्षा और 
शोत भो निष्प्रभावी सिद्ध होते हुँ । इसे हो ऋतु का क्षय कहते हैं। मानो वहू 

मान्वि७---२५ | 
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सवै निर्दहति कुद्धः सशैलवनकाननम्‌ । 
त्रिकोणमण्डलारूढमात्मानमनुचिन्तयेत्‌ ॥ २४॥ 
सव्यापारादिभेदेन सर्वत्रापि विचक्षणः । 

` साप्ताहाद्व्याधिभिहीनः षण्मासादग्निसाःूवेत्‌' ॥ २५ ॥ 
त्रिभिरब्दैः स संपुण तेजस्तत्त्वं प्रपश्यति । 
यच्छक्तिभेदे यदहष्ट॑ तत्तद्भेदे स्थिरीभवेत्‌ ॥ २६॥ 
पूर्ववत्तालुमध्यस्थमात्मानं ज्वलनप्रभस्‌ । 
ध्यायन्प्रपद्यते तेजस्तत्त्वेशानखिलान्क्रमात्‌॥ २७ ॥ 


ब्यक्ति अग्नितुल्य ही हो जाता है। हिन्दी में एक मृहावरा है, “वह आग से खेळता 
है” । यह उक्ति उसमें अन्वर्थ रूप में चरितार्थ हो जाती है । बह स्वेच्छा से जिस 
तरह चाहे, भाग से खेलने में समर्थ हो जाता है ॥ २३॥ 


उसके क्रुद्ध हो जाने की कल्पना भी रोमाञ्च पैदा करती है। उसकी भौंहों ` 
की काँध में ज्वाला ताण्डव करती है। वह चाहे तो पहाड़ों में दाह भरे दावानल 
का रौद्र रोष [भर दे, जङ्रों को जला डाले और काननों को कृुपीटयोनि (अग्नि) 
का छप देदे। 

स्वात्म को त्रिकोण मण्डल में अधिष्ठित मानकर ऐसा आग्नेय पुरुष अग्नि 
के अनुचिन्तन में रत रहते हुए अग्निबीज के समावेश में सिद्ध होता है। 

बह निर्व्यापार और सब्यापार किसी अवस्था में रहे, सर्बत्र अपने तेज 
की ऊर्जा का प्रसार करता है। एक सप्ताह में रोग रहित और छह मास में अग्नि 
बन जाता है ॥ २४-२५ ॥ 

तीन वर्षों में उसकी योग्यता का इतना विकास हो जाता है कि, वह 
तेजस्तत्व का यथाथं दर्शन पा जाता है। भौतिक तेज तो तेजस्तत्त्व के बाह्य 
और स्थूल रूप हैं। इसके सूक्ष्म आन्तर मूलतत्त्व का दर्शन परम दुर्लभ होता 
है। उस स्तर पर पहुँच जाता है। जिस शक्ति के भेद अर्थात्‌ बिस्फोट में बहू 
समर्थ होता है, उसके आन्तर रूप के दर्शन से वह इतार्थ होता है । इसके बाद वहीं 
स्थिर भी होने की शक्ति से संवलित हो जाता है॥ २६ ॥ 


इसी क्रम में जब वह तालुमध्य देश में अवस्थित होता है, तो उसका स्वरूप 
ओर भी विकास को प्राप्त हो जाता है। वह वहाँ स्वात्म का अग्नि के समान 


-१. ग० पु० अध्तिव्धवेदिति पाठः । 
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धूमाक्रान्ताग्निसंकाशं रविबिस्बसमाकृतिम्‌ । 
घ्यायंस्तन्मध्यतस्तेजस्तत्त्वेशसमतां ब्रजेत॥ २८॥ 


प्रभाहततमोजालं विधूमाग्निसमप्रभम्‌ । 
तत्रेव सकलं घ्यायेतत्पतित्वमवाष्नुयात्‌ ॥ २९ ॥ 


दिवसाग्निप्रभाक्षारं तत्र तेजो बिचिन्तयेत्‌ । 
तम्सन्त्रेश्वरतामेति' तत्र सुस्थिरतां गते ॥ ३० ॥ 


ही अनुबिन्तन करता है । उस अवस्था में वह अग्नितत्व के अधिष्ठाता अग्तौष्वर 
का दर्शन पाकर कृतार्थ होता है। अग्नितत्त्व के जितने भेद और स्वरूप हैं, उन 
के स्वामियों का दर्शन करने में समर्थं हो जाता है ॥ २७ ॥ 

अग्नि है। वह धुएँ से आक्रान्त है। यह एक शब्द चित्र है। इसके 
अनुसार ध्यान करने पर धूम गोण रहता है। अग्नि का ही प्राधान्य अनुभूत होता 
है। सोचते हम अग्नि को हो हैं। भले ही धूमाधिक्य से उसका दोख पड़ना प्रभावित 
रहता है। 

इसी प्रकार रविबिम्ब का ध्यान करते समय उसके चारों ओर कुहासे 
से आच्छन्न भी होने पर ध्यात रविबिम्ब पर ही रहता है। 

ये दो परिस्थितियाँ समान रूप से अनुभूत होती हैं। दोनों में धूमावृत या 


धूतरतावृत तेज का ही दर्शन होता है। इस प्रकार के दर्शन का अभ्यास करते-करते 
साधक तत्त्वेशवर को समानता प्राप्त कर लेता है ॥ २८ ॥ 


इसी ध्यान क्रम में तेजस्विता की विशिष्ट चमक से सारा आच्छादक 
अन्धकार मण्डल विखण्डित होकर खत्म हो जाता है। अग्नि का निर्धूम तप्त विग्रह 
दृष्ट हो जाता है। इन्हीं दो उदाहरणों की तरह तैजसिक तत्वदर्शन के निरवच्छिन्न 
भोर अनाच्छादित मूल तेज का दर्शन अभ्यास से सिद्ध हो जाता है। भगवान्‌ 
शङ्कर कहते हैँ कि, साधक को इसी तरह का अभ्यास करना चाहिये। इससे वहू 
तेज के स्वामी मूल अग्नितत्त्व की तात्त्विकता प्राप्त कर लेता है ॥ २९॥ 

तेज के ध्यान के अन्यान्य प्रकारों के प्रसङ्ग में भगवान्‌ यहाँ दिवसारिन प्रभा 
के भास्वर स्वरूपवान्‌ तेजस्‌ पुरुष के अनुचिन्तन का निर्देश कर रहे हैं। इसका 
परिणाम यह होता है कि, साधक इस चिन्तन साधना से तन्मात्रामयी समता प्राप्त 
कर लेता है। तन्मात्रायें पदार्थ को वास्तविक मौलिकता मानी जाती हूँ। मन की 


३. ग० पुऽ तसन्त्रसमताभिति पाठः 


|| 
| 
[| 
ई 
[| 
|| 
f 
} 
। 
| 


१९६ श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्त्रमु 
मणिप्रदीपसंकाशं तेजस्तत्र प्रकाशयेत्‌ । 
सत्त्रेश्षेशत्वमभ्येति योगी तन्मयतां गतः ॥ ३१ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरं तेजो ध्यायन्सर्वत्र तद्गतम्‌ । 
तस्साच चयवते स्थानावासंहारमखण्डितः ॥ ३२ ॥ 
संहारे तु परं शान्तं पदमभ्पेति शाङ्करम्‌ । 
इतघेषा पञ्चदशधा कथिता बह्निधारणा ॥ ३३॥ 


आश्रय भी कहलाती हैं। यहाँ मात्रा के स्थान पर मन्त्र पाठ भी मिलता है। इस 
पक्ष में मन्त्र समता भी अर्थ किया जा सकता है । चाहे तन्मात्र समता होया 
मन्त्रसाम्य हो, दोनों भवस्थायें सूक्ष्मता की प्राप्ति के साथ परम चरम तेजस्विता 
को ओर अग्रसर होने का मार्ग प्रशस्त करतो हैं। हाँ शत्तं यह है कि, उस प्रभा 
में स्थिरता पूर्वक प्रतिष्ठित होकर स्थिर चिन्तनरत हो जाय ॥ ३० ॥ 


उस अवस्था में मणि प्रदीप के समान तेज का प्रकाशन करना चाहिये। 
अर्थात्‌ मणिप्रदीप के प्रकाश के समान प्रकाश का अनुचिन्तन होना चाहिये। इस 
प्रक्रिया में परिनिष्ठित हो जाने पर योगी यदि उसकी तन्मयता प्राप्त कर लेता है, 
तो मन्त्रेध्वर के समान हो जाता है। यहाँ मन्त्रेश्‍वर की चर्चा यह सिद्ध करती है 
कि, इलोक ३० में मात्रा के स्थान पर सत्र पाठ ही उपयुक्त और प्रार्स्गक 
है ॥ ३१॥ 


अपने भीतर और चारों ओर बाहर सर्वत्र तेज के ध्यान में निमग्न हो जाना 
चाहिये। यह एक पृथक्‌ साधना का विधान है। इसी में समाविष्ट सा हो जाय। 
समाविष्ट या तन्मय हो जाना ही 'तद्गत' अवस्था मानी जाती है। इस ध्यान 
और तन्मयत्व'का फल महत्वपुर्ण होता है । भगवान्‌ कहते हैं कि, ऐसा साधक उस 
तेजस्‌ स्तर से कभी भी प्रच्याव प्राप्त नहीं करना। मृत्यु पर्यन्त अखण्ड सद्भाव 
पूर्वक वहीं पर प्रतिष्ठित रहता है ॥ ३२॥ 


मृत्यु के उपरान्त साधक परमशान्त शङ्कर पद को प्राप्त कर लेता है। 
जीवन का यही लक्ष्य है कि, अन्त में शेवी गति उपलब्ध हो जाय। इस लक्ष्य को 
पा लेने में यह्‌ आग्नेय साधक सफल हो जाता है। इस प्रकार १५ प्रकार की यह 
आग्नेयी धारणा जो आगम में मान्य है, यहाँ वर्णन का विषय बनायी गयी 
है॥ ३३॥ शि 
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स्वदेहं चिन्तयेत्कृष्ण वृत्तं 'षटबिन्दुलाग्छितम्‌ । 
चलं सचूचूशब्दं च वायवी धारणां श्रितः ॥ ३४॥ 
चलत्वं कफजव्याधिविच्छेदाद्वायुवःदूवेत्‌ । 
बण्साससभ्यसेद्योगी' तद्गतेनान्तरात्मना ॥ ३५ ॥ 


योजनानां शतं गत्वा मसुहृतदित्यखेदतः  । 
बत्सरैस्तु त्रिभिः साक्षाद्वायुूपधरो भवेत्‌ ॥ ३६॥ 


यहाँ से वायवी धारणा का वर्णन किया जा रहा है। वायवी धारणा भी 
योगियों की महत्त्वपूर्ण धारणा है। पहले के महान्‌ योगी इस धारणा में भी सिद्ध 
होते थे आजकल इसका प्रचार नहीं के बराबर है । शास्त्र इसके समर्थक हैं. ओर 
आदेश देते हैं कि, योगमागं के पथिक इस पद्धति को थी अपनायें । इस'धारणा के 


बर्णन प्रसङ्ग में सव॑ प्रथम षड्बिन्दु सदृश आकार के सदुश कुष्ण वृत्त के ध्यान की 


बात कही गयी है। अपना शरीर ही षड्बिन्दु सदुश कुष्णवृत्त 'सदृश मानकर यह 
ध्यान होता है। यहाँ षड़बिन्दु शब्द का प्रयोग ध्यान देने योग्य है। वर्षा ऋतु मे 
विभिन्न प्रकार के कीट दिखायी पड़ते हैं। इन में काले रंग के एक गोल कीट को 
भोजपुरी भाषा में 'छबुन्ता' कहते हैं। छवुन्ता षड्बिन्दु का ही अपभ्रंश रूप है। 
यह काला, जहरीला, कृष्ण पीठकमठ पर छह बिन्दु वाला और गोल कीट होता है। 
यह्‌ दब जाने पर जहरीला धु फेंकते हुए च-च॑ शब्द भी बोलता है। वृत्त षट्पञ्च 
लाञ्छन पाठ के अनुसार छह या पाँच रेखाओं से युक्त गोल कोट अर्थ किया जा 
सकता है। 


. योगी अपने शरीर को काले रंग वृत्ताकार तया उसके समान चू-चू शब्द 
करता हुआ चञ्चल कोट के रूप ध्यान करे। कुम्भक लगा कर बैठे भौर ध्यान 
कृ्णवृत्तवतु हो, तो एक चमत्कार घटित होता है। यह वायवी धारणा की पहली 
प्रक्रिया मानी जातो है ॥ ३४ ॥ 

इस चञ्चलातमक स्पन्दमानता में वायवोय गतिशीलता की सुगन्ध भा जाती 


है । इससे कफ जन्य व्याधियों का विनाश अवश्यम्भावी हो जाता है। परिणामतः 
साधक वायु की तरह भारहीन हो जाता है । इसको छह मास तक लगातार 


१. क० पुऽ वृत्तषद्पङबछाङ्छनमिति पाठः ; 
२, ग० पु० अम्यसन्योगीति पाठः ; 
३. क० पु० मुहूर्तादेव खेदत इति पाठः 
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चूर्णयत्यद्रिसंचातं' वृक्षानुन्मूलयत्यपि । 
क्रृद्धश्वानयते शक्र सभृत्यबलवाहुनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
नीलाञ्जननिभ देहमात्मोयमनुचिन्त मेत्‌ । 
पूर्वोक्तं सर्वमाप्नोति षण्मासाचात्र संशयः ॥ ३८॥ 
चयब्दाटप्रपश्यते बायुतत्त्वं तन्मयतां गतः । 
न्रुवोमंध्ये स्मरेद्रपमात्सता5ञ्चवसंनिभम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पदयते वायुतत््वेशानशुद्धानखिलानपि । 


संळरवता पुर्वक ळग कर अभ्यास करने से चमत्कार हो जाता है। ऐसा साधक क्षण 
भर में सो याजन दूर जा ओर आ सकता है। उसके इस आने जाने में कोई आयास 
नहीं होता। आयास जन्य खेद को तो कल्पना भो नहीं को जा सकतो । तीन साळ 
तक इस धारणा को धृति से साधक स्वयं वायुख्प हो हो जाता है ॥ ३५-३६ ॥ 


उसमें अद्भुत शक्ति का आधान हो जाता है। वह चाहे तो पहाड़ों में हड़कम्प 
मचा सकता है। उन्हें चाहे तो तोड़ फोड़ कर चूर्ण कर सकता है । बड़े-बड़े वृक्षों को 
चुटकी बजाते उखाड़ सकता है। यदि वहु क्रोध से भर जाये तो इन्द्र को स्वर्ग से 
भूतल पर लाकर उनकी बळवत्ता को माप कर दे। यहो नहीं कि, केवल इन्द्र को ही 
ला दे, उनके वाहून ऐरावत, उनके देव सेवकों और बल को भी प्रस्तुत कर दे ॥३७॥ 


अपना शरीर नील अञ्जन के सदृश कुषणवर्ण का अनुचिन्तव करना 
चाहिये। इस अभ्यास से छ; मास में ही वहु इतना शक्तिशाली हो जाता है कि, 
जो चाहे वही पुरा कर दिखाये। पहले कहों सारी शक्तियां उसे उपलब्ध हो जाती 
हुं। इसके लिये मात्र छह मास का हो अभ्यास अपेक्षित होता है। इसमें संशय के 
लिये कोई अवकाश नहीं ॥ ३८ ॥ | न 


,.. तीन वर्ष लगातार इस अभ्यास को करने मात्र से और तन्मय भाव से 
साधना-रत रहने से, वह वायुतत््त का दर्शन पाने में समर्थ हो जाता है । एक 
अन्य प्रक्रिया विधि के अनुसार भूमध्य में अपना अञ्जन सदृश कुष्णरूप ध्यान करना 
चाहिये। इसके परिणामस्वरूप वह वायुतस्वेश्वरों का दर्शन करने में समर्थं हो 


१, क० पु० चुणंयन्पत्रसंघातमिति पाठः । 
३, ० पृ० कुश्च जयति शब्रुमिति पाठः । 
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घनावृतेख्नोलाभो रविबिम्बसमाक्ृतिम्‌ ॥ ४० ॥ ` 


ध्यायंस्तत्समतासेति तत्संलीनो यदा भवेत्‌ । 
भिन्नेन्रनीलसंकाशं सकलं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ४१॥ 


तन्मन्त्रेवात्वसाप्नोति ततस्तस्येशतामपि । 
सर्वव्यापिनि तहृणे ध्याते तेजस्यवाप्नुयात्‌ ॥ ४२ ॥ 


तदाप्रधृष्यतामेति तत्रोर्ध्वाधोविसपिणि । 
इत्येवं कथिता दिव्या धारणा वायुसंभवा ॥ ४३ ॥ 


स्वदेह' वायुवद्धघात्वा तदभावभनुस्मरन्‌ । 
दिवसः सप्तभियोंगी शाम्यतां प्रतिपद्यते ॥ ४४ ॥ 


जाता है । उसे अखिल अशुद्ध भी दृष्ट हो जाते हैं। एक दूसरी प्रक्रिया के अनुसार 
साधक द्वारा बादलों से आच्छन्न इन्द्रनील की आभा से आवृत रविबिम्ब के समान 
आकृति का ध्यान किया जाता है। कोई साधक इस प्रक्रिया के सिद्ध कर लेने 
र उसी के समान तेज और बल से समन्वित हो जाता है ॥ ३९-४०३ ॥ 

उसी के समान तेज और बल से समन्वित होने के बाद हो उसी अवस्था में 
चतुदिक्‌ समिद्ध इन्द्रनील की नीलिमा का ध्यान सकल अर्थात्‌ सवंत्र करना चाहिये । 
इस प्रक्रिया में सिद्ध हो जाने पर अग्निमन्त्रेवरस्व की उपलब्धि हो जाती है। 
साधक इसी क्रम में मन्त्रेश्वर से मन्त्रमहेशवरत्व को प्राप्त कर लेता है। मन्त्र- 
महेश्वरतव की सर्वव्यापकता की भावना सिद्ध कर लेने पर और उसके ताप्तवर्ण 
का ध्यान करने पर तेज की पराकाष्ठा को प्राप्त कर लेता है ॥ ४१-४२ ॥ 


इस उच्च स्तर पर पहुंच कर व्यक्ति इतना सामर्थ्यवान्‌ हो जाता है कि, 
ऊर्वं और अधः व्यापी किसी शक्ति को विशेष रूप प्रधषित कर सकता है। 
भगवान्‌ शङ्कर कहते हैँ कि, यहाँ तक वायु से सम्बन्धित वायवी धारणा का 
बर्णन किया गया । जोवन में ऐसी धारणाओं की. साधनायें साधक को मोक्ष तो 
नहीं देतीं, भोग के अनन्त साधनों को उपलब्ध करा देती हैं और कीत्तिलता का 
प्रसार करती हैं ॥ ४३ ॥ 


भपने शरोर को वायु के समान कर ओर देहभाव का विस्मरण कर वायुवत्‌ 
अनुस्मरण करते हुये सात दिन के अभ्यास से शून्यता में समाहित होने की 
शक्ति प्राप्त हो जाती है। यह व्योमघारणा को पहली विधा मानी जाती है ॥ ४४॥ 


२०० श्रोमालिनीविजयो तरतन्त्रस्‌ 


मासमात्रेण भोगीखवेरपि दष्ठों न सुहाति। 
सर्वव्याधिपरित्यक्तो वलीपलितर्वाजितः ॥ ४५ ॥ 
षण्मासाद्गगनाकारः सुक्ष्मरन्ध्रेरणि ब्रजेत्‌ 
बत्सरत्रितयास्सार्धाद्व्योमवच्च' भविष्यति ॥ ४६॥ 
इच्छयेव महाकायः सुक्ष्मदेहस्तथेच्छवा । 
अच्छेद्यश्चाप्यभेय्श्च च्छिद्रां पश्यति मेदिनीम्‌ ॥ ४७ ॥ 
शतपुष्परसोच्छिष्टमूषागभंखबम्निजम्‌ 
देहं चिन्तयतस्त्र्यब्दाद्व्योमज्ञानं प्रजायते॥ ४८॥ 


एक मास पर्यन्त इसी साधना में संलग्न रहने वाला योगी तक्षक सदृश 
सर्पराजो से भी दंशित होने पर विष के प्रभाव से प्रभावित नहीं होता। यही 
नहीं वह समस्त अन्य व्याधियों से भी विमुक्त हो जाता है। उसके शिर के 
बाल पककर विद्रूप नहीं होते। बाल गिरने के रोग भी उसे नहीं होते ॥ ४५ ॥ 


छह मास लगातार इस प्रकिया में रत रहने का सुपरिणाम यह होता है 
कि, वह आकाशवत्‌ हो जाता है। सुक्ष्म से सूकम छिद्रों से भो साधक निकल जाता 
है। इसी प्रकार लगातार साढ़े तीन वर्ष यदि इस प्रक्रिया में लगा रहे तो, उसमें 
और व्योम में कोई अन्तर नहीं रह जाता है ॥ ४६ ॥ 


स्वेच्छा से वह कनक भूधराकार शरीर वाला महाकाय पुरुष के रूप में 
परिवत्तित हो सकता है। चाहने पर मशक समान रूप धारण करने में समर्थ हो 
जाता है। आत्मा को तरह अछेद्य ओर उसी तरह अभेद्य हो सकता है। उसके लिये 
मेदिनी अब ककंश ओर कठोर नहीं रह जाती है । उसके छिद्र उसे दीख पड़ने लगते 
हैं। अब वह जहाँ से चाहे मेदिनो में समा सकता हे । भूप्रवेश कराने के लिये सीता 
की तरह जमीन को फटना नहीं पड़ता ॥ ४७॥ 


शतपुषप सौंफ को कहते हैं। सॉफ के रस से भावित स्वर्ण तपाने वाली 
अंगीठी में अभ्रक का जो रङ्ग उभरता है, उसके समान अपने शरीर का चिन्तन 
करना चाहिये। यह क्रिया यदि अनवरत तीन वर्ष तक योगी करता रहे, तो उस 
साधक को व्योम का ज्ञान हो जाता है। इस प्रथा में शतपुष्प, मूषा ओर ख 
ये तीन शब्द अपने आप में महत्त्वपूर्ण हैं ओर पुराकालिक रसायन विज्ञान के 


१, व्योम एवेति स्वच्छस्बतरब्रे प्रमाणितः पाठः । 


i RR 
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पूर्वोक्तं च फलं सवं सप्ताहादिकमाप्नुयात्‌ । 
ललाटे चिन्तयेत्तद्ट्ठादशाङ्ग्लमायतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
तत्तच्वेश्ञान्क्रमारवर्वास्प्रपवयत्यग्रतः स्थितान्‌। 
राहुग्रस्तेन्दुबिम्बाभं ध्यायंस्तत्ससतां ब्रजेत्‌ ॥ ५० ॥ 
सकलं चन्द्रबिम्बाभं तत्रस्थसनुचिन्तयेत्‌ । 
तन्मन्त्रेशत्वमाप्नोति ज्योत्स्नया चन्द्रताभषि ॥ ५१ ॥ 


प्रतिपादक शास्त्र इसके प्रमाण हैं। जिस पात्र में सांचा तपाया जाता है, उसे बोली 


में 'घरिया' कहते हैं। उसमें अभ्रक (ख) डालकर ऊपर से शतपुष्पा ( सॉफ) के रस 
का यदि भावन दिया जाय, तो उसके समाहार में जो रङ्ग आता है, वह भी 
योगमागियो के लिये आदर्श रूप हो जाता है ॥ ४८ ॥ i 


पहले सप्ताह पर्यन्त अभ्यास से लेकर तीन साल तक के अभ्यास से जितने 
फल प्राप्त होने की बात कही गयी है, वे सभी फल एक विशिष्ट अभ्यास से प्राप्त 
किये जा सकते हैं। उसी की चर्चा करते हुये भगवान्‌ शङ्कुर कह रहे हैं कि, ललाट 
में १२ अङ्कुल आयत उसी तेज का चिन्तन साधक को अनवरत करना चाहिये । 
इस विधि से ही उक्त फलों की प्राप्ति हो जाती है ॥ ४९ ॥ 


इस विधि के पालन का एक और सुपरिणाम भगवात्‌ घोषित कर रहे हैं। 
उनके अनुसार इस अभ्यास से समस्त तत्वेश्‍वरों को सामने ही उपस्थित देखने की 
शक्ति उसे प्राप्त हो जाती है। इसके अतिरिक्त एक अन्य नयी विधि की ओर भी 
ध्यान आकर्षित कर रहे हैं। उनका कहना है कि, एक ऐसे तेज का ललाट में 
ध्यान करे, जिसकी उपमा उस चन्द्र बिम्ब से की जा सके, जो पूर्णतया 'राहु' से 
ग्रस्त हो गथा हो। राहुप्रस्तता की अवस्था में भी चन्द्रबिम्ब से एक प्रकार का 
प्रकाश छिटकता ही रहता है । इसके ध्यान से साधक उसकी समता प्राप्त कर 
लेता है ॥ ५०॥ जला 


एक अन्य विधि के अनुसार राहुमुक्त समस्त कलाओं से कलित चन्द्रबिम्ब 
का ध्यान किया जाता है। इस पूर्णबिम्व के ललाट में भ्रूमष्य में अतुचिन्तन करने 
से, उसके अर्थात्‌ वायु के मन्त्रेश्वर को प्राप्ति अवश्य होती है। वहीं ज्योत्स्ना से 
उज्ज्वल जेवातुरुता पर विजय प्राप्त कर सकता है। यहो चन्द्रता है, जिसे पाने के 
लिये योगी प्रयासरत रहते हैं ॥ ५१ ॥ 

बा० बि०--१६ 
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तयैवाधघोविसपिण्या सबाह्याभ्यन्तरं बुधः । 
न्प्रेश्‍वरेशतामाप्य विज्ञानमतुलं लभेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
तया चोध्वेविसपिण्या ज्योत्स्नयासृतरूपया । 
स्वतन्त्रत्वमनुप्राप्प. न. वबचित्प्रतिहन्यते ॥ ५३ ॥ 
इत्येब॑ पक्षतत्त्वातां धारणा परिकीतिता । 
शुद्धाध्वस्था तु संवित्तिभतावेशोऽत्रः पञ्चधा ॥ ५४.॥ 
_तास्वेव संदधच्चित्ते विषादिक्षयमात्मनः । 
अन्यस्थामपि संवित्तौ यस्यामेव निजेच्छया ॥ ५५ ॥ 


उसो को बाह्य -और आभ्यन्तर सर्वत्र ध्यान का विषय बनाने पर और 
अधःविसपिणी अर्थात्‌ समग्र शरीर परिवेश को ज्योह्स्ता को उज्ज्वल बनाने वाली 
उस तेजस्विता का भी अनुचिन्तन इस विधि में किया जाता है। इसके सुपरिणाम 
स्वरूप मन्त्रमहेश्वरत्व की उपलब्धि विद्वान्‌ साधक कर लेता है। इसके साथ ही 
अतुलनीय विज्ञानविज्ञ हो जाता है ॥ ५२ ॥ 

उसी अधोविसपिणी, शक्ति.को यदि विचक्षण-योगी अर्घ्वप्रसरणशील ध्यान 
करने की भी एक अलग विधि है। इस प्रचलित पृथक्‌ प्रक्रिया के अनुसार उस 
अमृतमयी चाँदनी में चमत्कार घटित होता है। ऐसा योगी स्वच्छन्द भैरव की 
स्वातन्त्र्य शक्ति से समन्वित हो जाता है। वह किसी के प्रतिघात से घातित नहीं 
हो सकता ॥ ५३ ॥ 

यहाँ तक पाँच तत्त्वों ( पथ्यप्तेजोवाय्वाकाशरूप ) की धारणाओं की विधियों 
का निर्देश दिया गया है। इसके अतिरिक्त साधना की ऐसी विधियाँ भी सिद्धों 
द्वारा विकसित को गयी हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि शुद्ध अध्वा में संवित्ति का 
परिष्कार भी स्वभावतः सम्पन्न हो जाता है। उसो परिष्कृतिमयो संवित्ति 
से भावित भूत तत्त्वो के आवेश की अनुभूतिमयो साधनाय पाँच प्रकार की 
होतो हैं ॥ ५४ ॥ 

इनमें चित्तः को. सम्यक प्रकार से धारित करने वाला साधक ऐसी शक्ति 
से सम्पन्त-हो जाता है, कि, उसके ऊपर विष आदि प्रयोग भी निष्फल हो जाता 
है ॥. यह संवित्ति-साधना का हो. माहात्म्य है। इसी तरह किसी प्रकार की संवित्त 
काःआवेश, जिसे वह स्वेच्छा से स्वीकार करता है, उसके लिये वरदान सिद्ध 
होता है ॥ ५५ ॥ 
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चेतः सम्यकूस्थिरोकुर्यात्तया तत्फलमइनुते । 
एकापि सावयबानेथमवान्तरबिभेदतः ॥ ५६ ॥ 


अन्तरायत्बमभ्येति तत्र कुर्यान्न संस्थितिम्‌ । 
संस्थात तत्र कुर्वन्तो न प्राप्स्यन्त्युत्तस फलम्‌ ॥ ५७ ॥ 


धारणापश्चके सिद्धे पिशाचानां गुणाष्टकम्‌ । 
ऐन्द्रान्ताः पञ्च सिद्धयन्ति योगिनां भेदतोऽपि वा ॥ ५८ ॥ 


इष्टाः पश्चदशावस्थाः क्रमेणेव समभ्यसन्‌ । 
च्यब्दादाद्यां प्रसाध्यान्यां द्वाभ्यासेकेन चापराम्‌ ॥ ५९॥ 


यदि स्वेच्छावश किसो संवित्ति में वह समाविष्ट हुआ ओर गुरुदेव के 
अनुसार उसमें उसकी मानसिकता उससे जुट गयो, ता वहाँ स्थिरता प्राप्त करने में 
समर्थ हो जाता है तथा साधक इस साधना के समग्र सुपरिणामों से समन्वित हो 
जाता है। एक प्रक्रिया को सिद्ध करने में ऐसे सुन्दर परिणाम यदि प्राप्त होते 
हें, तो कई साधनाआं को सिद्धि से अन्य अवान्तर भेदानुसार अवश्य - सिद्धियां 
मिलतो हैं ॥ ५६॥ 


कई सिद्धियो के चक्कर में साधक को नहीं पड़ना चाहिये । इससे विघ्तो का 
भय रहता है। कमो अन्तराय उपस्थित हो सकते हैं। इसलिये भगवानु कह रहे 
हैं कि, उनमें अवस्थिति प्राप्त करने के प्रयत्न का परित्याग कर देना चाहिये । इस 
व्यर्थ के प्रयास का कोई सुपर रिणाम नहों होता ॥ ५७॥ 


इस प्रकार पञ्चकरमयो इन धारणाओं के सिद्ध कर लेने से ऐसी सिद्धियाँ 
आतो हैं, जिनसे पिशाचों से अठगुतो शक्ति प्राप्त हो जातो है। साधक इन्द्र, 
वरुण, कुबेर, ईशान आदि को आधिकारिकता को पा लेता है । इनसे देवों को 
छुपा भो प्राप्त हो जातो है। इपके सायःही अत्व अवान्तर भेद भिन्न कार्य भो 
सिद्ध हो जाते हैं ॥ ५८ ॥ 


जो भो अमोप्सित हो, वहो अभोष्ट मागं मार्ग माना जाता है। इन पन्द्रह 
भेद भिस्त अत्यन्त महत्वपूर्ण धारणाओं को कोई प्रक्रिया अपनानो चाहिये। समो 
शा ङ्कुर अनुग्रह रूप हैं। इतका क्रमिक अभ्यास करना चाहिये। एक-एक साधना 
होत तोन वर्ष को निर्धारित है । पहले पहुछो साधना को प्रक्रिया क्रमिक रूप से 
पुरा करनो चाहिये। एक के पुरो करने पर दुसरो और दुसरो के बाद तोसरी 
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षण्सासात्पश्चभिश्चाव्यां चतुभित्त्रिभिरेव च । 
हाभ्यासेकेत पक्षेण दशभिः पशञ्चभिदित्ैः ॥ ६०॥ 


न्रिभिद्वास्थासथेकेन व्यस्तेच्छोः पुर्ववत्क्रतः । 
शाइवतं पदमाप्नोति भुक्तत्रा सिद्धि यथेष्सिताम्‌ ॥ ६१॥ 


इति भीमालिनोविजपोत्तरे तन्त्रे भतजवाधिकारस्त्रपोदशः ॥ १३.॥ 


क्रम से इन्हें सिद्ध करने में सरलता होतो है, और समय भी कम लगता है। पहली 
यदि तीन वर्ष में पुरी होती है तो दूसरी दो वर्ष में ही पुरी हो सकती है और तोसरी 
को सिद्ध करने में एक वर्ष का समय ही पर्याप्त होता है ॥ ५९ ॥ 


इसी तरह समय सीमा कम होती जाती है। तोन साल के बाद दो वर्ष में, 
दो वर्ष की सिद्धि के बाद तोसरी एक वर्ष में पांचवीं छः माह में छठी पाँव माह 
में सातवीं चार माहु में आठवीं तीन माह में नवीं दो माह में दशवीं एक माह में 
११वीं पक्ष में पन्द्रहवीं २ दिन या एक दिन में ही सिद्ध हो सक्ती हैं। यह समय-सीमा 
सभी प्रकार को धारणाओं में लगती है। 

यह्‌ क्रम चाह रखने वाळे साधकों के कोशल पर निर्भर करता है। इसमें 
इसके विपरीत क्रमों में अस्तव्यस्तता भी हो सकती है। समय सीमा के उलट फेर 
में चिन्ता की कोई बात नहीं होती कार्य की सिद्धि में निरन्तर प्रयत्नशील रहना 
चाहिये । इन सिद्धियों के बाद साधक का मन इनसे ऊपर भी उठ सकता है और 
वे शाश्‍वत पद के अधिकारी हो सकते हैं। सिद्धियों के भोग के बाद मोक्ष की प्राप्ति 
भो उनकी इच्छा शक्ति पर ही निर्भर है ॥ ६०-६१ ॥ 


परमेशमुखो-द्भ ज्ञान वन्द्रम रीचि हप श्रीमालिनोविजयोतरतन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत तीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
भूतजयाधिकार घामक तेरहवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १३॥ 
॥ ३ नमः शिवाये नमः शिवाय ॥ 
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अथ चतुदंशोऽधिकारः 
अय गत्धादिपुर्वाणां तत्मात्राणाभनुक्रमात्‌ । 
धारणाः संप्रवक्ष्यामि तत्फ शानां प्रसिद्धये ॥१॥ 
पोतकं गन्धतन्मात्रं तुर्याश्नं सर्वसंसितम्‌) । 
नासारन्ध्राग्रग ` ध्यायेदृप्त्रलाञ्छतलान्छितम्‌॥ २॥ 


सौः 
परमेशमुखोद्भूतज्ञानचन्द्रमरीचिरूपम्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डॉ० परमहुंसमिभविरचित-नोर-क्षीर-विवेकनामकभाषाभाष्यसमस्वितम्‌ 
चतुर्दशोऽधिकारः 
[ १४ | 


विश्व की माङ्गलिकं भावनाओं और साधक के उत्कर्ष हेतु नयो धारणाओं 
के उपदेश को आरम्भिक भाकाइक्षा को व्यक्त करने वाला 'अथ' अव्यय ही इस 
अधिकार के महत्त्व को सूचना दे रहा है। अब यहाँ तन्मात्राओं से सम्बन्धित 
धारणाओं का वणंन किया जा रहा है। इसके पहले पञ्चमहाभूत की सभी 
धारणाओं को विस्तृत जानकारों दो जा चुको है। तन्मात्राओं में गन्ध सर्व- 
प्रथम बर्णन करने योग्य है । उसके बाद अनुक्रम से सारी धारणाओं का क्रमिक 
उपदेश भगवान्‌ स्वयम्‌ करेगे । इसके क्या फर हैं, उतसे किस प्रकार की सिद्धियाँ 
साधकों को प्राप्त होती हैं, उतके सम्बन्ध में सबको ज्ञान होना चाहिये । 
प्रवृत्ति के अनुसार ज्ञान रहने पर ही उसको प्रसिद्धि के लिये व्यक्ति प्रयत्तशोछ 
होता है ॥ १॥ 

गन्ध तन्मात्र का रूप पोतवर्ण का माना जाता है । यह चतुष्कोण परिवेश 
में ब्याप्त होता है । अंश-अंश अर्थात्‌ गत्व परमाणु समूह के राशि राशि रूप में व्याप्त 


१, स्वच्छ० पञ्चसमितमिति पाठः ; २, क० पु रस्ध्रान्तकामिति पाठः । 


२०६ श्रोमालिनो विजयो त्त रतेन्त्रश्न 
दशमादिवसादूध्वँ योगिनोऽनन्यचेतसः । 
कोऽपि) गन्धः समायाति द्विघाभूतो$प्यनेकधा ॥ ३॥ 
ततोऽस्य ऋतुमात्रेण शुद्धो गन्धः स्थिरोभवेत्‌ । 
षड्भर्मासः स्वयं गन्धसयसेव भविष्यति ॥ ४ ॥ 
यो यत्र रोचते गन्धस्तं तत्र कुर्ते भुशम्‌। 
वय़ब्दात्सिद्धिमवाप्नोति प्रेरिता पाश्वभौतिकीम्‌ ॥ ५॥ 


रहता है । इसकी अनुभूति नासिका के अग्रभाग में हो होतो है। यह वप्त्रलाङ्छन 
से लाञ्छत होता है । जेसे शितिकण्ठलाञ्छन शङ्कर को कहते हैं, उसो तरह वज्ञ- 
लाङछत विष्णु को कहंते है । विष्णु की तरह ब्यापक तत्त्व का तरह यह भी 
व्यापकता से समन्वित है। ऐसे गन्ध तन्मात्र का ध्यान नासिका के अग्रभाग में 
करना चाहिये ॥ २॥ 


अनन्य भावना से भक्त साधक लगातार इसो तरह नासिका के अंग्रभाग में 
गन्ध तन्मात्र का अतुचिन्तन करता रहे, तो दशवें दिन कोई विशेष गन्ध किसी 
अद्भत-विशिष्टता ओर दिव्यता से समन्वित अनुभूत होतो है । नासिकाग्न में 
वह्‌ द्विषाभूत होती प्रतोत होतो है किन्तु उसमें अनेकता का मूल भी विद्यमान 
रहता है ॥ ३ ॥ 
| इसो प्रकार एक ऋतु पर्यन्त अर्थात्‌ दो मास अनवरत अनन्य भाव से 
भभ्यास करते रहने से अत्यन्त शुद्ध और दिव्य गन्ध उतके नासिकाग्र में स्थिर हो 
जाती है । जिसका परिणाम यह होता है कि, बह्‌ उसे हमेशा अनुभूत होतो रहती 
है। छ: मास अर्थातु तीन ऋतुओं में जेते यदि साधक ने हेमन्त के प्रारम्भ में यह 
अभ्यास करना आरम्भ किया हो, ता हेमन्त, शिशिर और बसन्त के अन्त में छः 
मास पूरा हो जाता है। अतः ग्रोष्म के आरम्भ में वह स्वयं गन्धमय हो 
ता है। वाराणती में स्वामो विशुद्धानन्द महाराज नामक योगिवर्य भी गन्धमय 
महात्मा थे । उतके शरोर से निरन्तर सुगन्ध निकला करतो थो। उन्हें गन्धबाबा 
कहते भी थे। श्रोगोपोनाथ कविराज के गुरु थे। आज भो उनका विशुद्धानन्द 
आश्रम वाराणसो में मलदहिया क्षेत्र में है ॥ ४॥ 


तीन वर्षों तक निरन्तर इस तरह के अभ्यास में संलग्न रहने के बाद 
साधक में पाञ्चभोतिक गन्ध-सिढियाँ उत्पन्त हो जातो हैं। वह जिस गन्धको 


१. ख० पु० क्वापि गख इति, द्विषामुतस्य नकषा, इति च पाठ; । 


चतुर्दशोऽधिकारः २०७ 


तदूर्ध्वं मात्मनो रूपं तत्र संचिन्तयेद्धदि। 
गन्धावरणविज्ञानं त्रिभिरब्देरवाप्नुयात्‌॥ ६ ॥ 
ईषद्दोप्तियुतं तत्र तन्मण्डलविर्वाजतम्‌ । 
ध्यायत्प्रपश्यते सर्वागन्धावरणवासिनः ॥ ७ ॥ 


घरातत्तवोक्तबिम्बाभं ` तत्रेवमनुचिन्तयन्‌ । 
तत्सघानत्वमभ्येति पुर्ववद्द्रितये स्थिरे ॥ ८॥ 
स्वरूपं तत्र संचिन्त्य भासयन्तमधःस्थितम्‌ । 
तदीशत्वमवाप्नोति पूर्वोक्तेनेब वर्त्मना ॥ ९॥ 


जब चाहे, जहाँ पर, अपनो इच्छा के अनुसार उत्पन्न करने में समर्थ हो 
जाता है॥ ५॥ | 

इससे ऊध्वं अर्थात्‌ चतुर्थ वर्ष के प्रारम्भ से साधक अपने अभ्यास 
को इसी तरह बढ़ाते हुए स्वात्म रूप को यदि हृदय में चिन्तन करता हुआ गन्ध के 
वातावरण में अवस्थित रहे, तो वह गन्धावरण विज्ञान का ज्ञाता बन जाता है। 
इस प्रक्रिया के लिये तोन वर्ष का समय अपेक्षित है। इतनी सिद्धि प्राप्त करने में 
अब तक साधक का साढ़े छः वर्ष का समय लग जाता है ॥ ६॥ 

हृदय में अपने रूप को स्वात्मज्योति से हो श्रोसमन्वित करे। उस दीप्तिमें 
ईषत्‌ ज्योतिष्मन्त ध्यान में साधक संलग्न रहे और गन्धमय रहते हुए भी उसकी 
आवरण को माण्डलिता का अनुभव करे । सर्वथा अपेक्षा रहित भाव से साधना में रत 
रहते हुए उसे गन्धावरण विज्ञान के साथ हो गन्धावरण में रहने वाले जीव जगत्‌ 
का भी विज्ञान उपलब्ध हो जाता है॥ ७॥ 

गन्ध जगत्‌ है क्या ? इस प्रश्‍न का एकमात्र उत्तर है, धरातत्त्व का बिम्ब) 
इस अतिसूक्ष्म बिम्बाल्मक गन्ध रूप विश्व की आभामयता का अतुचिन्तन करते 
हुये तन्मय भाव से उसी में रत रहने पर उसकी समानता प्राप्त: हो जातो है । इस 
प्रकार से गन्धावरण विज्ञान और बिम्ब को समानता. प्राप्त. कर लेने. पर उसी 
स्वरूप में चिन्तनरत रहते हुये ओर इस बिम्ब - भाव के - अधःस्थित आत्मावस्थान 
से गन्धःविशव की ईशात्मकता प्राप्त हो जाती है। इस रूप में साधक पूरी. तरह 
स्वात्मविभा से भासमान: रहता है। इस साधना का मार्ग भी हृदयःसे चलकर 
नासिकाग्र तक हो सीमित है किन्तु इनको फलवत्ता अनन्त है ॥ ८-९ ॥ 


१. क० बिम्वान्तमिति पाठः 


२०८ श्रीमालिनी विजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


धरातत्त्वोक्तवत्सर्वसत ऊर्ध्वंसनुस्मरन्‌ । 
तद्रूपं फलमाप्नोति गन्धावरणसंह्थितम्‌ ॥ १०॥ 
रसरूपामतो वक्ष्ये धारणां योगिसेविताम्‌ । 
यया सर्व रसावाव्तिर्योगिनः संप्रजायते ॥ ११ ॥ 
जलबुद्बुदसंकादां जिह्वायां' चाग्रतः स्थितम्‌ । 
चिन्तयेद्रसतन्मात्रं जिह्दाग्राधारमात्मनः ॥ १२ ॥ 
सुझोतं षड्सं चिन्त्यं` तद्गतेनान्तरात्मना । 
ततोऽस्य मासमात्रेण रसास्वादः प्रवतंते ॥ १३ ॥ 


गन्ध जगत्‌ धरातस्व का ही बिम्ब है। अतः जिस तरह धरातत्व का 
अनुचिन्तन होता है ओर इसमें भी अर्घ्वानुचिन्तन आवश्यक होता है, उसी तरह 
ऊ्ध्व-अनुचिन्तन करने से उसी प्रकार का फल साधक को प्राप्त होता है । गन्धावरण 
में भी अधः अवस्थान ओर ऊर्ध्वावस्थान के पृथक्‌-पृथक्‌ सुपरिणामों की अनुभूतियों 
से साधक प्रभावित होता है॥ १०॥ 

यहाँ तक गन्ध तत्त्व की धारणा का वर्णन किया गया है। यहाँ से रस- 
तन्मात्र को धारणा का वर्णन किया जा रहा है। यह धारणा भी योगियों की 
महत्त्वपूर्णं धारणा मानो जातो है। इस धारणा का सबसे बड़ा फल यह होता है कि, 
इसको सिद्धि से समस्त रसों की अवाप्ति यागी को हो जाती है। सर्वरसावाप्ति रस 
धारणा की सिद्धि से ही सम्भव है ॥ ११॥ 

सर्वप्रथम आसन पर विराजमान साधक एकाग्रभाव से अपनी जिह्वा के 
अग्रभाग पर ध्यान लगावे । वह रस तन्मात्र का अनुचिन्तन करे। रस तन्मात्र 
जल के बुद्बुद के समान होता है। जिह्वाग्र में रस तन्मात्र का भी बुदबुदवत्‌ 
अनुचिन्तन करना चाहिये। वही रसतन्मात्र का आश्रय स्थान है ॥ १२॥ 

रस की शीतल अनुभूतियों की आनन्दमयता में डूबना योगीवर्ग की साधना 
का बिषय है। इसमें षट्‌ रसों का ही अनुचिन्तन करने की प्रक्रिया अपनायी जाती 
है। एक-एक रस की आनन्दमथता में तन्मय होने ओर आन्तर दर्शन करने से 
उस रस की अनुभूति करने में जो आनन्द मिळता है, उसे वर्णन का विषप्र नहीं 


१. ग० पऽ राजनाइ पप्रयंस्थितमिति पाठः 
३. क० पु० बइ्सं सिग्धमिति पाहः 


0000... TT 
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लवणादीन्परित्यज्य यदा मधुरतां गतः । 

तदा त्षिगिरन्योगी षण्सासान्बृत्युजि-चेत्‌ ॥ १४ ॥ 
जराव्याधिविनिर्भुक्तः कुष्णकेशोऽच्युतशुतिः । 
जीवेदाचन््रताराकंसभ्यस्यंश्च द्वाचित्व्वचित्‌॥ १५ ॥ 
ूर्वोक्तबुद्बुदाकारं' स्वरूपसनुचिन्तयन्‌ । 
निरावरणविज्ञानमाप्नोतीति किमजुतम्‌ ॥ १६ ॥ 
तसेब झूतिसंयुक्तं ध्यायन्ञाधारवजितस्‌ । 
प्यते  बत्तरेः सवै रसावरणमाश्रितस्‌ ॥ १७॥ 


बनाया जा सकता । इस प्रकार एक मास पर्यन्त प्रयासरत रहते से वास्तविक 


रसास्वाद होता है ॥ १३ ॥ 


इस रसास्वाद में अत्य रसों को आन्तरित करते हुए मधुर रस के उदित 
होते ही उसमें डब जाता चाहिये । उसको बार-बार जिह्वाग्र पर अनुभव करते 
हुये बराबर उसे घोंटते रहना चाहिये । गले के नीचे इस अमृत मधुर रस को यदि 
छः मास तक साधक उतारता और पीता रहे तो, वह परिणामस्वरूप मुत्युजित्‌ हो 
जाता है॥ १४॥ 


जरावस्था से उसकी मुक्ति हो जाती है। जरा रूप व्याधि अथवा जीवन को 
जर्जर बनाने वाली बीमारियों से उसे छुटकारा मिल जाता है । अर्थात्‌ उस 
अमृतपान के फलस्वरूप वह अजर और निरोग ही नहीं वरन्‌ अमरता को भी प्राप्त 
कर सकता है ॥ १५॥ 

पहले यह कहा जा चुका है कि, जलबुद्बुद के समान जिह्वाग्र पर रसानुभूति 
में निमग्न होना चाहिये। उसी बुद्बुद के समान स्वात्म रूप का अनुचिन्तन 
एक नयी प्रक्रिया है । इसमें स्वयं रसरूपता में डूबना होता है। इस रसमयता का 
आइचर्यजनक फल है, निरावरण विज्ञान । निरावरण विज्ञान योग के उच्च स्तर 
पर ही प्राप्त होता है ॥ १६॥ 


इस स्थिति का ध्यान दो प्रकार से इस नयी प्रक्रिया में करते हैं। 
१. स्वा्म को दीप्तिमन्त अनुभव करते हुये और २. आधार वर्जित रूप में । आधार 


१, ग० पु० बहुघाकारमिति पाढा 
२. ग पु पश्यते बत्सरेरिति पाङः 
सा@ बि०- जे 


२१७ श्रीमालिनीविजयोत्त रतसन्त्रशु 


जलतत्त्वोक्तबिम्वादि तदृध्व॑मनुचिन्तयन्‌ । 
पूर्वोक्तं सर्वंभाप्नोलि रस्तावरणजं स्फुटम्‌ ॥ १८॥ 
अतो रूपवतीं वक्ष्ये दिव्यहष्टिप्रदां शुभाम्‌ । 
धारणां सर्वसिद्धघर्थं रूपतन्मात्रसाश्ितास्‌॥ १९॥ 


एकान्तस्थो यदा योगी विनिमोलितलोचनः । 
शरत्संध्याञ्जसंकाशं यत्तु किचिठापश्यति ॥ २०॥ 


तत्र चेतः समाधाय वावदास्ते दशाहुकम्‌ । 
तावत्प्रपश्यते तत्र बिन्दून्सृकष्मतसान॑पि ॥ २१ ॥ 


केचित्तत्र सिता रक्ताः पीता नीलास्तथा परे। 
तान्दृष्ट्वा तत्र“ संदध्यान्सतोऽत्यन्तसनन्यधीः॥ २२॥ 


तो जिह्वाग्र ही होता है । इस प्रक्रिया में जिह्वाग्र को छोड़कर रसतादातंम्य सार्वत्रिक 
और सामरस्यमय होता है । इस अवस्था में एक वर्ष व्यतीत करने पर साधक एक साल 
में ही रसावरण में अवस्थित समस्त विज्ञानवाद की उपलब्धि कर लेता है। 
'पड्यते? पाठ की जगह इसका अर्थ होता है-एक वर्ष की इस साधना से रसतत्त्व 
का दर्शन पाने में समर्थ हो जाता है ॥ १७॥ 

रस जलतत्व का बिम्ब है। इस रसमयता के परिवेश में रहते हुए ऊध्वं 
दर्शन की प्रक्रिया यदि अपनायो जाय तो, इससे भी रसावरण विज्ञान से उतपन्न 
सभी सिद्धियों का अधिकारी वह हो जाता है ॥ १८॥ 

इसके बाद रूपवती धारणा का वर्णन भगवान्‌ कर रहे हैं। इससे अत्यन्त 
कल्याण कारिणी दिव्य दृष्टि की प्राप्ति होती है। यह ख्पतन्मात्र की आश्रिता 
धारणा है। इससे सारी सिद्धियाँ हस्तामलकवत्‌ सरल हो जाती हैं॥ १९॥ 

रूप तन्मात्र में चित्त को समाहित कर दश दिन पर्यन्त अनवरत अभ्यासरत 
रहने से उसमें सूदमतम बिन्दुओं के दर्शन होने लगते हैं। इनमें कुछ इवेत, कुछ 
लाल, कुछ पोत और नोळवर्णी बिन्दु भी दीख पड़ते हैं। उनको देखकर मन को 


१. क० पु० बहिर्मोलितलोचन इति पाठ! २. क० पु० मत्तस्किचिदिति पाठः 
३. क० पु० दशाह्विकमिति पाठ ४. क० पु० तमानितीति पाठः 
५, क० पु० तेषु इति पाठः 


चतुद॑ंशोऽधिकारः १११ 
बण्मासात्पइयते तेषु रूपाणि सुबहुन्यपि । 
ध्यब्दात्तान्येव तेजोभिः प्रदीप्ताति स्थिराणिच॥ २३॥ 
तान्यभ्यस्यंस्ततो हचब्दाहिस्वाकाराणि पहयति । 
ततोऽड्दात्पश्यते तेजः षण्सासात्पुरषाकुति ॥ २४ ॥ 
त्रिमासादहब्यापकं तेजो मासात्सर्व विसपितस्‌ । 
कालक्रसाच्च पूर्वोक्तं रूपावरणमाश्ितम्‌ ॥ २५ ॥ 
तत्सव॑ फलमाप्नोति दिव्यदृष्टिइच जायते । 
इतीयं कल्पताशून्या धारणा कुतकोदिता ॥ २६ ॥ 


उन्हीं में डुबो देने का प्रयत्न करना चाहिये । इसमें तनिक शिथिलता, 
उपेक्षा या तन्मयता की टूट नहीं चाहिये । एकनिष्ठ भावना से अनन्त चिन्तन होना 
चाहिये ॥ २१-२२ ॥ 


छः माह पर्यन्त इस प्रक्रिया को अपनाने का परिणाम यह होता है कि, 
उनमें बहुत से रूप उतर आते और दृष्टिगोचर होते रहते हैं। लगातार तीन वर्ष 
तक इसे करने से उन रूपों में विचित्र दीप्तिमत्ता के भी दर्शन होने लगते हैं । उनमें 
कुछ चल और कुछ अचल बिन्दु भी होते हैं। इन्हें भी दो वर्षों तक अभ्यास करते 
से उनके बिम्बो के दर्शन होने लगते हैं। एक वर्ष और प्रयत्न करने पर तेज और 
छः माह और अभ्यास बढ़ाने उन रूपतन्मात्र के दीप्तिमन्त बिन्दुओं का रूप 
बदल जाता है भौर वे पुरुष की आकृति में व्यक्त होकर दीख पड़ने लगते 
हैं ॥ २३-२४ ॥ 


तीन माह उपरान्त व्यापक रूप से तेज के दर्शन होते हैं। उसके एक माह 
बाद वह तेज और भी विस्तार प्राप्त करने लगता है। क्रमशः अभ्यास के बळ 
पर समस्त रूपावरण तेजोमण्डलमय उद्दीप्त रूप से दीख पड़ने लग जाता है ॥२५॥ 


काल क्रम से झपावरण पर आश्रित इस धारणा को सिद्ध करने से अनन्त 
फलों की प्राप्ति होती है। सबसे बड़ी तो इसको यह विशेषता है कि, इलोक 
संख्या १९ से २४ पर्यन्त जितने भी फल कहे गये हैं, वे अकेले इस प्रक्रिया से प्राप्त 
हो जाते हैं। दूसरी इसको विशेषता यह है कि, इसके सिद्ध कर लेने से साधक 
को दिव्य दृष्टि प्राप्त हो जातो है। यह ऐसी धारणा है, जिसमें कल्पना के लिये 
कोई स्थान नहीं । 


११२ श्रोमालिनोविजयोत्तरंतस्त्रस 


दशापश्चविधो भेदः स्वयमसेवात्र जायते | 
यतोऽस्यां निश्चय कुर्वास्किसन्येः शास्त्रडस्बरेः ॥ २७॥ 


अतः त्पशंबतीसत्यां कथयानि तवाधुना । 
धारणां तु थथा योगी वज्ञवेहः प्रजायते ॥ २८ ॥ 


इसमें प्रयुक्त कृतक शब्द के कई अर्थ व्यवहार में लाये जाते है। जैसे 
व्याजपुर्ण, बहानाबाजी, चतुर्थ, किया हुआ ओर दतक आदि अनेक अर्थो में इसका 
प्रयोग साहित्य में उपलब्ध है। यहाँ पर केवल 'स्वयं किया हुआ अनुभूत' अर्थ 
हो अभिप्रेत है। भगवानु शङ्कर कह रहे हैं कि, पार्वति ! यह योगियों द्वारा अनुभूत 
धारणा मैंने तुम्हारे समक्ष कही है । 

स्वयसु कहने से यह अपने आप अनुभव हो जाता है कि, यह रूपवती धारणा 
पन्द्रह प्रकार की होती है। इसकी महत्ता को समझते हुए यह निर्णय साधक को 
लेता चाहिये कि, यह अवश्य करणोय एवस्‌ आचरणीय धारणा है। इसके करने 
का निश्‍चय कर लेते वाले योगी के लिये किन्ही शास्त्रों के स्वाध्याय आदि 
आइम्बर की कोई आवश्यकता नहीं रह जातो है। इस धारणा के धनी योग 
विद्याविज्ञ यह कहा करते हैं कि, इसके अतिरिक्त अन्य झास्त्रों के विस्तार में क्‍यों 


जाया जाय? ॥ २६-२७ ॥ 


अतः अर्थात्‌ शास्त्र के वर्णन क्रम में यहाँ से अर्थात्‌ रूपावरण साधना के 
बाद अब स्पर्शवती धारणा का वर्णन करने की प्रतिज्ञा भगवान्‌ शङ्कर कर रहे 
हैं। यहु चौथी धारणा है। इसमें केवळ स्पर्श धारणा की प्रक्रिया से सम्बन्धित 
बातों पर ही विचार किया जा रहा है। पार्वती बढ़े मनोयोग से इसके श्रवण के 
लिये उद्यत हें । यह धारणा बड़ी उत्कृष्ट मौर महत्वपूर्ण हैँ। इसके सिद्ध कर 
लेने का सबसे बड़ा सुपरिणाम यह होता है कि, सिद्ध साधक वज्रदेह हो जाता 
है। इसका तात्पर्य यह है कि, जब तक थह जोवन है, दुर्बलता को पास न फटकने 
दिया जाय। वज्वतु देह से हनुमान की तरहु रामरूपी जगन्नियन्ता के कार्यों का 
सम्पादन करते हुये उसी को सेवा में इसे अपित कर दिया जाय, इसी भावना से 


भावित साधक इसमें प्रवृत्त होता है ॥ २८॥ 


व काळ 


धंतुर्दशोईघिकारः ३११६ 

घद्कोणसण्डलान्तःस्थमात्साने परिभावयेत्‌ । 

रूक्षमज्ञनसंकाशं प्रत्यक्षं स्फुरिताकुलम्‌ ॥ २९ ॥ 

ततोऽस्य दशभिर्देवि ढिवसंस्त्वचि स्वतः । 
अवेत्पिपीलिकास्पशंस्ततस्तमनुचिन्तयत्‌ ॥ ३० ॥ 
वज्तरदेहत्वसासाद्य पुर्वोक्तं पुर्वबल्लभेत्‌ । 
पुर्वोक्तलण्डलाकारं पुर्वरूपं विचिन्तयन्‌ ॥ ३१ ॥ 
स्पर्शतर्वावृतिश्ञानं लम्नन्केन निवार्यते । 
_ होतमण्डलमात्मानं ध्यायेत्तत्पतिसिद्धये ॥ ३३ ॥ 


सर्वप्रथम आसन पर विराजमान साधक स्वयं को षट्कोण मण्डल में 
अधिष्ठित हूँ, यह अनुभव करे। शरोर प्रत्यंश अर्थात्‌ प्रत्यङ्क रक्ष अर्थात्‌ कुछ 
सूखा सुखा सा छग रहा हे और कुष्ण वर्ण का अज्लन के सदृश पुरा शरीर एक 
द्विव्य स्फुरण से व्याप्त ह रहा है, इस तरह भावता से भावित होता रहे । इस इलोक 
मैं प्रत्य ्कच्छुरिता कुल पाठ में कोई वैशिष्ट्य नहीं हैं । 

यह्‌ प्रयोग साधक लगातार दश दिन तक करता रहे। इस सक्रियता में 
लगातार लगे रहने के अनन्तर यहु प्रतोत होता है कि, शरीर में चोटियां रेड रही 
हैं। एक तरह को खुजलाहूट भरी आनन्द दायिनी गुदगुदो प्रत्यङ्क में प्रतोत होती 
हैं। इसी तरह को अनुभूति के आनन्द का आस्वाद लेते हुये साधनारत रहना 
चाहिये ॥ २९-३० ॥ 


उक्त प्रकार के अनुचिन्तत का परिणाम भी यहो होता है कि, साधक वज्- 
देहत्व को प्राप्त कर लेवा हू । बञ्नदेहतव को प्राप्ति का उल्लेख ख्पवती धारणा के 
अन्त में आया हुआ है। उसी तरह के सुपरिणाम को प्राप्ति इसमें भी होतो है। 
यह इस धारणा को पहली महत्वपुर्ण प्रक्रिया है । | 


इसो तरह षट्कोण मण्डळ में रहते हुए ही पूर्व को तरह अपने भङ्गों के 
विषय में अनुषिन्तवरत रहना चाहिये। उस समय स्पर्श तत्त्व के आवरण का जो 
ज्ञान होता है, यह इस साधवा की उपलब्धि है। इसका निवारण कोई नहीं कर 
सकता । स्पर्शावरण के पतित्व की उपलब्धि भी इसी सन्दर्भ में हो जाती है। यहु 
दुसरो महत्वपूर्ण उपलब्धि है । इसमें षट्कोण मण्डल ध्यान की कोई आवश्यकता नहीं 
रहुतो ॥ ३१-३२ ॥ 


१, क० पुऽ प्रत्यद्भधुछरिताकुछमिति पाठ; । 


२१४ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रथ्‌ 


यया संसिद्धया सर्वस्पहांवेदी भविष्यति । 

कर्णो पिधाय यत्नेन निमीलितविलोचनः ॥ ३३॥ 
यं शुणोति सहाघोषं चेतस्तत्रानसन्धयेत्‌ । 

दीव्यते जाठरो वह्विस्ततोऽस्य दशभिदिनेः ॥ ३४ ॥ 
दुराच्छुवणविज्ञानं षण्सासादुपजायते । 
यस्तस्यान्ते ध्वनिर्मन्दः किचित्किचिद्विभाव्यते ।! ३५॥ 
सकलात्मा स विज्ञेयस्तदभ्यासादनन्यधोः । 
_शब्दावरणविज्ञानमाप्नोति स्थिरतां गतम्‌ ॥ ३६॥ 
यः पुनः श्रूयते शब्दस्तदन्ते शंलनादवत्‌ । 
प्रलयाकलरूपं तदभ्यस्यं तत्फलेष्सुभिः ॥ ३७॥ 


जिस स्पर्श धारणा की सिद्धि होने पर सभी प्रकार के स्पशो को सिद्धि हो 
जाती है, वही यह्‌ प्रमाणित करती है कि, स्पर्शावरण का पतित्व इसे प्राप्त हो गया 
है। इसके बाद शाब्दी धारणा का वर्णन कर रहे हैं । 


इसकी दूसरी प्रक्रिया के अनुसार कानों को ढककर और दोनों आंखों को 
बन्द कर देने पर जो महाघोष सुनायी पड़ता है, उसो के अनुसन्धान में अपने चित्त 
को स्थिर करना चाहिये । इसका परिणाम यह होता है कि, दश दिनों में ही उसकी 
जठराग्नि अत्यन्त तीव्र हो जातो है ॥ ३३-३४ ॥ 


छ मास के अनवरत अभ्यास से दूर को ध्वनियों को सुन लेने का विज्ञान 
उक्त साधक को प्राप्त हो जाता है । इस ध्वनि के अन्त में अनुरणन की तरह जो 
मन्द-मन्द ध्वनि सुनायी पडतो है और उसका विशेष से भासन होता है, ऐसा पुरुष 
सकलात्मा पुरुष माना जाता है। अनन्य भावना से इस प्रकार के अभ्यास 
की आवश्यकता होती है। इसके सतत अभ्यास से शब्दावरण विज्ञान अवश्य सिद्ध 
हो जाता है ॥ ३५-३६ ॥ 


इसके बाद शंखनाद को तरह को ध्वनियां भी सुन पड़ती हैं। उस अवस्था 
में साधक प्रलयाकल अवस्था का अधिकारी हो जाता है। उत्तम फल की चाह 
रखने वाले साधकों का यह कत्तंग्य है कि, इसकी सिद्धि का प्रयत्न करें ॥ ३७॥। 


चतुदँशोइधिकारः २१५ 


स एवातितरामन्यशब्दप्रच्छादको यदा 
विज्ञानाकल इत्युक्तस्तदासावपराजिते ॥ ३८ ॥ 
सनोह्लादकरो योऽन्यस्तदन्ते संविभाव्यते । 

स मन्त्र इति विज्ञेयो योगिभिर्योगकाडिक्षभिः ॥ ३९ ॥ 
ततस्तु श्रूयते योऽन्यः शान्तघण्टानिनादवत्‌ । 
स॒सम्त्रेश इति प्रोक्तः) सर्वसिद्धिफलप्रदः ॥ ४० ॥ 
घण्टानादविरामान्ते थः शब्दः संप्रजायते। | 
सन्त्रेशेशपदं तद्धि सिद्धीनां कारणं महत्‌ ॥ ४१ ॥ 


इसके बाद ही विज्ञानाकल अवस्था की सिद्धि का क्रम आता है। इस 
अवस्था में ऐसी शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जो अन्य घ्वनियों को अतिक्रान्त कर 
उन्हें आच्छादित कर लेती है। भगवान्‌ कहते हैं कि, किसी के द्वारा पराजित न 
होने वाली अपराजिता संज्ञा से विभूषित देवि! यह विज्ञानाकळ सिद्धि अत्यन्त 
महत्वपूर्ण मानी जाती हैं॥ ३८॥ 

इस साधना में संलग्न साधक को बाद में ऐसी ध्वनि भी सुनायी पड़ती है, 
जिसे सुनकर मन मयूर नृत्य करने लगते हैं। एक प्रकार के मानसिक आह्लाद 
का अनुभव होने लगता है। योगमार्ग में प्रावीण्य प्राप्त करने वाळे साधकों 
द्वारा यह ज्ञातव्य है कि, ऐसे साधक को मन्त्र की संज्ञा से विभूषित 
करते हैं ॥ ३९ ॥ - 

यह सारा का सारा चमत्कार और सभी स्तर कानों को बन्द करने पर 
ही ओर आँखों को निमीलित रखने की दशा में ही प्राप्त होते हैं। इस तरह 
इलोक तेतीस का अन्वय सबमें होता है। मन्त्र स्तर के उपरान्त शान्त घण्टानिनाद 
सुन पड़ता है । इस ध्वनि का सुपरिणाम सवँसिद्धिप्रद माना जाता है। ऐसा योगी 
मन्त्रेदवर कहलाता है ।। ४०॥ 

शान्त घण्टाध्वनि के उपरान्त एक ऐसी स्थिति उत्पन्न होती है, जिसमें 
एक महत्व पूर्ण अनिवर्चनीय ध्वनि सुनायी पड़ने लगती है । वह बड़ी ही मधुर 
और चामत्कारिक ध्वनि होती है। इस ध्वनि को सुनने वाला सोभाग्यशाली योगी 
मन्त्रमहेशवर होता है। यह मन्त्रेशवरों का भी स्वामी हो जाता है। मन्त्रे से 
उच्च इस स्तर की इस सिद्धि से अन्य सिद्धियाँ भी सरलता से प्राप्त होने 
लगती हैं ॥ ४१॥ 


१. क० पु० सन्त्रे इति सत्त इति पाठः । 
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अनिलेनाहता वोणा यादूझ्नादं विसुश्चति। 
ताइशो यो ध्वनिस्तत्र तं विद्याच्छांभवं पदम्‌ ॥ ४२ ॥ 


पृथग्वा क्रमशो वापि सर्वानितान्समभ्यसेत्‌ । 
प्राष्नोति सर्ववित्सिद्ों: शब्दावरणमाशिताः ॥ ४३॥ 


इत्येताः कथिताः पञ्च तन्मात्राणां तु धारणा। 
इति ओमालिनोविजयोत्तरे तस्तरे तत्मात्रघारणाविकारश्चतु्द्ः ॥ १४॥ 


सुन्दर सी वीणा का यन्त्र एक स्थान पर रख दिया गया है। संयोगवश 
हवा के कुछ ऐसे प्रवाह वहाँ प्रवाहित होने लगते हैं, जिनसे उस वीणा के तार 
झडकुत होने लगते हैं । इस दिव्य स्वाभाविक ध्वनि का भाग्यशाली श्रोता 
महान्‌ होता है। यह शाम्भव पद हो होता है, जिसमें ऐसी ध्वनि सुन पड़ने 
लगती है ॥ ४२ ॥ 

भगवान्‌ शङ्कर यह निर्देश कर रहे हैं कि, योगी अपनी इच्छा के अनुसार 
पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से या चाहे तो क्रमिक रूप से इन ध्वनियों के सुनने का अभ्यास 
कर सकता है। शब्दावरण से सम्बन्धित सभी प्रकार को सिद्धियो का वहू अधिकारी 
हो जाता है, जो इन ध्वनियों के श्रवण से उत्पन्न स्तरीयता प्राप्त करता है! 
अन्त में यह कहा जा सकता है कि, वह योगी सर्वज्ञ ही हो जाता है । इस प्रकार 
ते शाब्दी धारणा के वर्णन के साथ पञ्चतन्मात्र धारणाओं की सिद्धि का यह प्रकरण 
पूर्णता को प्राप्त हो गया हे । इसमें सारी सिद्धियो का क्रमिक निर्देश है ॥ ४३॥ 


परमेशमुखो-ड्ट त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉग परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य संवलित 
तन्मात्राधारणाधिकार नामक चौदहवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १४ ॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये 55 नमः शिवाय ॥ 


र 


अथ पञ्चदशोऽधिक्ारः 


अथ वागिच्द्रियादीनां मनोन्तानासनुक्रलात्‌ । 
धारणाः संप्रवक्ष्वासि दशैका च समासतः ॥ १ ॥ 


. बदनान्तं नसः शब्दमात्मनहङ्चिन्तथेद्बु्ः । 
गुहीतवाक्तवसभ्येति सनेन मधुसूदि ॥ २ ॥ 


सौः 
परमेशमुखोद्भ्तज्ञानचः्द्रमरीदिङूपस्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डॉ० परमहंसनिथकृत नोरक्षोर-विदेक भाषा-भाष्य संवलितम्‌ 
पञङ्चदशोऽधिकारः 


[ १५] 


इस अधिकार के अन्तर्गत ५ ज्ञानेन्द्रियों, ५ कर्मेन्बरियों और ग्यारहवें मन की 
एकादश धारणाओं का क्रमिक रूप से ओर संक्षेप रूप से कथन करने की प्रतिज्ञा 
भगवान्‌ स्वयस्‌ अपने मुखारविन्द से कर रहे हैं। इन्द्रियों की धारणायें सुक्ष्म हुँ । 
अतः यह कह कर देवी को सावधान कर रहे हैं। देवी ग्राहिका शक्ति होती है। इस 
वागातमक तत्त्व को धारण कर विशव को ज्यों का त्यों वरनु और भी सुन्दर रूप में 
लौटाने की क्षमता देवी माँ में ही होती है। इसी दृष्टि से सावधान कर भगवानु शिव 
अपनी दिव्य वाक्‌ का प्रयोग कर रहे हैं॥ १॥ | | कि 


भगवान्‌ केवल उपदेश नहीं देते । वे तुरत विधि में उतार कर वैसा करने का 
निर्देश भी देते हैं। विधि में तुरत सक्रिय साधक लक्ष्य तक पहुँचने में सफळ हो 
जाता है । यहाँ वे यही कर रहे हैं। उनका कहना है कि, वाक्‌ तत्व भाव संप्रेषण 
का सर्वोत्तम माध्यम है। इस तत्त्व की धारणा के लिये बुद्धिमान्‌ साधक साधना- 
निष्ठ होकर आसन पर मौन भाव से परितिष्ठित होकर बैठा है। उसे स्वयं अपने 
प्रति उचित वचन का नमः के साथ प्रयोगात्मक चिन्तन करता चाहिये। नमः के 
सा० वि ०-०२ 
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सर्वत्रास्वलिता वाणी षड्भिर्मासेः प्रवतंते । 
सवंद्वास्त्राथवेत्तृत्वं वत्सरादुपजायते ॥ ३ ॥ 
घागेवास्य प्रवर्तेत काव्यालङ्कारभूषिता । 
त्रिभिरब्दैः स्वयं कर्ता शास्त्राणां संप्रजायते ॥ ४ ॥ 


साथ चतुर्थी व्विभक्ति का प्रयोग व्याकरण सम्मत है । अतः मौन 'आत्मने नमः इस 
वाक्‌ का अनुचिन्तत करना चाहिये । इससे भगवान्‌ कहते हैं कि, पावंति ! तुरत वाक्‌ 
के भावात्मक स्वरूप में प्रवेश हो जाता है । यहाँ आत्मने नमः यह मौन वाक्‌ प्रयोग 
अनुचिन्तन की अवस्था में मन्त्रात्मक बन जाता है और तुरत प्रभावोत्पादक बन 
जाताहै॥२॥ | | 

इस वागात्मक चिन्तन को उपाय-समय-सीमा के अनुरूप प्रयोग से परिणाम में 
स्पष्ट अन्तर अनुभूति का विषय है। भगवान्‌ के आदेशानुसार अनवरत छः मास तक 
यह प्रक्रिया वह प्रयोग में लाता रहे तो, उसे वाक्‌ शक्ति सिद्ध हो जाती है कि, वह 
सर्वत्र त्रुटिरहित वाणी का प्रयोग करने में सफल हो जाता है। यह सिद्धि उसे छः 
मास में हो जाती है । 

यदि इसी तरह लगातार एक वर्ष तक लगे रहकर यह साधना करता रहता 
है, तो एक चमत्कार हो जेसा घटित हो जाता है। इस प्रयोग से साधक सारे शास्त्रों 
के रहस्याथं का वेत्ता बन जाता है। अर्थात्‌ वाक्‌ तत्व से अर्थ तत्त्व में उसका 
प्रकाशमय प्रवेश हो जाता है॥ ३॥ 

उस साधक की पहली सिद्धि वाक्‌ तत्त्व में अनुप्रवेश, दूसरी अस्खलित वाणी, 
तीसरी सर्वशास्त्राथ वेत्तत्व के साथ ही वह जहाँ जिस रूप में वाणी का प्रयोग 
करता है, उसमें काव्य की कमनीयता और अलड्ारों की आकर्षणशीलता भी स्वतः 
उत्पन्न होती रहती है । इस तरह सारस्वत वरदान से विभूषित हो जाता है। 


इसी तरह साधक यदि इस प्रक्रिया को लगातार तोन साल तक पुरा करता 
रहता है, तो वाणी का वर्चस्व उसे प्राप्त हो जाता है। वह स्वयं शास्त्र निर्माता 
बन जाता है। शास्त्रकार के रूप में उसकी प्रतिभा का वेशद्य विश्व पर छा 
जाता है ॥ ४॥ 


पश्चद्योइधिकार: ३१९, 


तत्रेव चिन्तयेदेहं स्वकोयसनुूपतः । 
शूयस्तमेव धवलीषत्तेजोवनासितम्‌ ॥ ५ ॥. 


रसान्तः सोमविस्बादितेजोन्तं तमनुस्मरेत्‌ । 
सर्वं फलमवाप्नोति वागावरणजं क्रमात्‌ ॥ ६॥ 


वाणो च तं समादाय षण्मासाद्‌ दूरसंस्थितम्‌ । 
वस्तु गृह्णात्यसंदेहाऽ्यब्दात्पारेऽपि वारिधेः ॥ ७ ॥ 


अब उक्त प्रयोग कुछ विशेषता लाने की बात भगवान्‌ कह रहे हैं। उनके 
अनुसार अभी तक 'वाक' का मौन अनुचिन्तन 'आह्मने नमः मन्त्र रूप था। अब 
उसमें अपने शरीर का साकार अनुचिन्तन साधक करने लगता है। कुछ दिनों के 
बाद कुछ तेजस्कता से समन्वित शरीर को इवैह्थ से समन्वित अनुभव करना 
प्रारम्भ करता है। इसमें धवलता का अवभासन होता रहता है॥ ५॥ 


इसी क्रम में उसे दो तत्त्वों का अनुचिन्तन करने का उपदेश भगवान विधि 
क्रिया के प्रयोग के माध्यम से कर रहें हैं । 


१--पहली प्रक्रिया के अनुसार श्वेत शरीर की घवलता के सन्दर्भ में सोमतत्त्व 
का अनुचिन्तन करना चाहिये। सोमतत्त्व और सूर्य तत्त्वों का समुच्छलन ही इस शरीर 
में निरन्तर हो रहा है। इसे ही जीवन कहते है । सोमतत्त्व सोम रस प्रधानः होता 
है। शरोर का रस भाग सोमतत्व से ओत प्रोत है। इसके भो अन्तराल में आन्तर 
रूप से अनुस्मरण इस प्रयोग को महत्त्वपूर्ण बना देता है । साधक को सोम बिम्ब की 
अनुभूति उसमें स्वभावतः होने लगती है । 

२--दूसरी प्रक्रिया में तेज का अनुचिन्तन करना होता है। तेज सूर्य तत्त्व है। 
प्राणतत्त्व ही सूर्य तत्त्व है। उसी प्राणात्मक तेजस्विता से समन्वित शरीर का भी 
साथ ही अनुस्मरण करना चाहिये। 


इस तरह शरीर का केवल पाथिव स्वरूप ही वहाँ स्मृति का विषय नहीं 
बनता, वरन उसका सोमसुर्थात्मिक समन्वय मय महत्त्वपुर्ण अनुचिन्तन होता है । 
इस प्रक्रिया से वागात्मक आवरण के जितने रहस्य हैं, वे सभी इस प्रमुख प्रयोग से 
आविष्कृत हो जाते हैं। यह जीवन का महाफल माना जाता है॥६॥ 


यह एक चमत्कार ही है कि, हाथ बढ़ाकर किसी दूरस्थ वस्तु को प्रत्यक्ष 
ग्रहण कर लिया जाय । वस्तु तो वहाँ है, नहीं किन्तु हाथ बढ़ाते ही उसमें मा जाती 


“३२० श्रोमारिनोविजयोत्त रतत्त्रभ्‌ 
तत्रात्मदेहं पूर्व तु पद्याभननुचिन्तयन्‌ । 
सव्यापारादिभेदेत चतुदशकलादरात्‌ ॥८॥ 


पुर्वोक्तकालनियमास्पूर्वोक्तेनेच"  बत्संना । 
सर्व फलतावाप्नोति हस्तावृतिसक्षाथितस्‌ ॥ ९ ॥ 


है। यह केसे होता है, इस सम्बन्ध में भगवान्‌ शङ्कर उसकी प्रक्रिया का स्पष्टी- 
करण कर रहे हैं। सर्व प्रथम उक्त रूप में वणित शरीर को हाथ बढ़ाकर पाणि 
` प्रदेश में ही स्मरण किया जाय। यह प्रयोग लगातार छः माह तक करना चाहिये । 
छः माह में मनोयोग पूर्वक इस साधना में रत रहने से दूरस्थ वस्तु के अधिग्रहण 
. को बात ध्रुव सत्य छप में व्यक्त हो जाती है । . 
इसी इछोक में एक दूसरी प्रक्रिया का भी उल्लेख है। इसके अनुसार वहीं 
तत्काल निर्दिष्ठ फलों की सिद्धि होती है। उक्त पहली क्रिया में हाथ पर उस 
शरीर का ध्यान करने से दूर को वस्तु किन्तु एक वर्ष इसी क्रिया के करने पर 
समुद्र पार को वस्तु भी हाथ बढ़ाकर मँगायी जा सकती है ॥ ७॥ 
इसो परिवेश में साधक अपने शरीर को पद्म की तरह प्रियता के प्रकषं के 
साथ प्रविकसमान मानकर उसो तरह भतुचिन्तत करे । इस अनुसन्धान की दो 
अवस्थायें भी ध्यातव्य हैं। १. सव्यापार पद्माभ अनुचिन्तन और २. दूसरे निर्व्यापार 
पद्माभ अनुचिन्तन । इस इलोक तक १२ भेदमयी यह धारणा कुल चौदह प्रकार 
की हीती है। इसका वर्णन इलोक ११ तक किया गग्रा है। वहाँ चोदह भेद पूरे 
हो जातेहैं। ऐसी दशा में भी चौदहों भेदों के प्रति आदर की बात यहाँ संकेतित 
कर दी गयी है। इसका संकेत चौदह भेदों में भी सव्यापार और निर्व्यापार चिन्तन 
के लिये भी गृहीत किया जा सकता है॥ ८॥ 
` ` पहूले कहे गये काळ के नियम साधना की सीमा का निर्धारण करते हैं। 
इन्हें यथावत्‌ मानकर उसी क्रम से धारणाओं को सिद्धि के लिये प्रगतनशील होना 
चाहिये । इसी अनुशासन में रहकर सिद्धियाँ प्राप्त की जा सकती हैं ओर उनके 
` फल से लाभान्वित हुआ जा सकता है। इसमें एक नयी वात की ओर ध्यान 
` आक्कष्ट किया गया है। इलोक सात में हाथ में देहानुसन्धान का निर्देश किया 
गया है। यहाँ हस्तावृत्ति का उल्लेख किया गया है। इससे दाहिने ओर बाय 
हाथों में परिवृत्ति क्रम से इस प्रक्रिया को पुरी करने का निर्देश है। 
` इससे भी उसी प्रकार के फलों की प्राप्ति की जा सकती है॥ ९॥ 


“क, ब पु० पुरीक्तेति पाठ: ` 


पृञ्चदेशोऽधिकांरः --३३९ 


वादावेचंविधो ध्यायन्वत्सरत्रयसादरात्‌ । 
मुह॒र्तेत समुद्रान्ताथान्तो अमति क्षितिम्‌ ॥ १० ॥ 
चतुर्दश समभ्यच्यं स्वदेहादिकमभ्यसन्‌ । 

` प्राप्नोति पूर्ववत्सवं फलं पादाब्ृतिस्थितम्‌ ॥ ११ ॥ 
पायाबपि ° सनस्तत्वं स्थिरीकुर्वच्चवा्स्यति । 
वासेन तड्भूवव्याधिविधुक्तिमवलस्बितः ॥ १२॥ 


. तीनवर्ष तक हाथों की तरह पैरों में हो ध्यान करने की प्रक्रियाका 
_ निर्देश है। इसमें भी परिवृत्ति की जा सकसी है। इसका परिणाम अप्रकल्पनीय 
- हैं। इस प्रक्रिया में सिद्धि प्राप्त कर लेने पर आसमुद्रान्त समस्त भूमण्डल का 
_ चंक्रमण युहुर्त मात्र में ही किया जा सकता है। इसमें श्रान्ति या थकावट भी 
नहीं होती । इसलिये अशान्त अर्थात्‌ अनवरत रूप से आने जाने का काम किया 
` जा सकता है। प्राचीन काळ के पौराणिक आख्यानों में इस प्रकार के कथानक 
. आते हैं, जिनसे यह सिद्ध होता है कि, ऋषियों, महबियों, विद्धों नाथपंथियों और 
` जेव वैष्णव साधकों में यह प्रक्रिया पूरी तरह प्रचलित थो। आज इसके प्रयोक्ता 
दीख नहीं पड़ते ॥ १० ॥ i 
` इसप्रकार साधता में रत साधक यथा निर्देश इन चौदह विधियों का सम्यक 
` छप से अभ्यर्चन अर्थात्‌ श्रद्धापूर्वक सम्पादन करते हुये और उक्त प्रकार से 
` स्वशरोर सम्बन्धित अभ्यास करते हुये, पैरों की आवृत्ति पर्यन्त समस्त साधनाओं 
_ को करते हुये निर्दिष्ट सभो सुपरिणामों से प्राप्त यशस्विता से समन्वित हो जाता 
` हैं। इसमें एक रहुस्यात्मक संकेत भो निहित है। चतुर्दशवाम शेव धाम माना 
जाता है । चतुर्दश की अभ्यर्चना में इस साधना के साथ शेवसद्भाव अनिवार्यतः 
- अपेक्षित है, यह्‌ अर्थ मी लगाना आवश्यक है ॥ ११॥ ः 
` विषयान्तर की तरह यहां वायु से सम्बन्धित विषय का निर्देश कर रहे हूँ। 
यदि 'मन' से सम्बन्धित नहीं होता, तो विशुद्ध विषयान्तर होता किन्तु मततत्त्व 
_ की बात होने के कारण वण्य॑ विषय के रूप में ग्रहणीय है। इसके अनुसार पायु में 
_ मनस्तत्व को समाहित कर बल्कि एकदम स्थिर कर पायु सम्बन्धी समस्त रोगों 
` से छुटकारा मिल जाता है। इसकी समय सीमा एक माह है। लगातार एक माह 
इस साधना में रत रहना चाहिये ॥ १२॥ - र 


१, ग० पु० मनस्तद्वदिति पाठः 


३२२ श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


पुष्यश्लोकत्वमाष्नोति त्रिभिरब्देरनादरात्‌ । 
चतुर्देशबिधं चात्र पूर्ववत्फलमाप्स्यति ॥ १३ ॥ 


स्वरूपतः स्मरेहिल ङ्गं मासमात्राञ्जितेन्द्रियः । 
बड्मिर्मासेरनायासादिच्छाकामित्वमाप्नुथात्‌^ ॥ १४॥ 


चतुदंशविधे भेदे तत्राभ्यस्ते महामतिः । 
लिङ्गावरणजं सर्वं पूर्वंबललभते फलम्‌ ॥ १५ ॥ 


यदि तोन वर्षों तक लगातार मानसिक स्थेय को यह साधना की जाय तो 
आनन फानन में उसे कोत्ति प्राप्त हो जातो है। यहाँ अनातु भरातु एक निपात 
का तरह प्रयुक्त है । अनातु अरातु हजारों साल पहुले आनन-फानन अर्थ में प्रचलित 
निपात शब्द हैं। इन्हें अनादर अर्थ में यहाँ नहों केता चाहिये । इसके भी चौदह 
भेद हें, रहस्यात्मक हैं। वास्तव में पायु में हो मूलाधार चक्र है। इसके पाँच 
वोजाक्षर, ब्रह्मा आर डाकिनो शक्ति इनके सब्यापार और विर्व्यापार भेद 
चतुर्दश प्रकारता का संकेत करते हैँ। इससे पूर्ववतु सुन्दर परिणामों की प्राप्ति 
हाता हे॥ १३ ॥ 


इस शलोक में लिङ्ग विषयक साधना का निर्देश हैं। इस अद्भत दिव्य देह 
के संयोजन में अदृश्य शक्ति में विविध प्रकार की अनिवंचनीय संरचना को 
आधार और आकृति दी है। इसमें लिद्ध नामक अवयव का महत्त्वपूर्ण स्थान 
है। इसका स्व” रूप रहस्यमय प्रकल्पनाओं से ओत-प्रोत है। इसमें मन को 
स्थिर करना एक साधना है। इच्छा कामितव इसका सुफल है। इसमें समय 
सीमा छः मास है। इसी समय सीमा में यह सिद्ध हो जाता है॥ १४॥ 


इसमें स्वाधिष्ठान चक्र का महदाप्रभाव है । कूर्चबीज के द्वारा लिङ्ग मूल 
में संकोच विकोच का अनुभव योगी करते हैं। इसमें इन सब तथ्यों का मानसिक 
स्मरण करने का निर्देश भगवानु कर रहे हैं। जितेन्द्रिय भाव से अर्थात्‌ इस 
विशेष साधना समय में मेथुन आदि से पृथक्‌ ब्रह्मचर्यं भाव में रहते हुये यह 
क्रिया करनी चाहिये । इसके भी चौदह भेद होते हैं। महाप्राज्ञ योगिवर्य ही इसके 
अभ्यास में प्रवृत्त होते हैं और लिज्धावरण विजय प्राप्त करते हें तथा पूर्व में कहे 
गये समस्त फलों का लाभ प्राप्त करते हैं।। १५ ॥ 


१, क० पु० इच्छासिद्धिमवाप्नुयादिति पाठः 
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'पक्चदशो$धिकारः २९३ 

स्वजि ह्वामिन्दुवर्णाभां चिल्तयेहदाभिदिनेः । 

प्राप्नोत्यनुभवं योगी जिह्वाभवसिवात्मनः ॥ १६ ॥ 

` आस्वादयति दूरस्थं षण्सासादेकमानस! । 

वत्सरेस्तु त्रिभिः साक्षाल्लेढयसो परमासृतम्‌ ॥ १७॥ 

येनासो अवति योगो जरामरणर्वाजतः। 
अपेयादिप्रसक्तोऽपि न पापेः परिभूयते ॥ १८ ॥ 
पुर्वंचत्सवंसन्यच्च स्वदेहाद्यनुचिन्तयन्‌ । 
फलमाप्नोत्यसंदेहाद्रसनावृतिसंभवस्‌ ॥ १९ ॥ 


यहाँ से रसनारूप ज्ञानेन्द्रिय जन्य साधना के सम्बन्ध में बतलाया जा रहा 
है। सवं प्रथम अपनी जीभ को चन्द्र के समान इवेतवर्ण वाली आभा से भास्वर रूप 
में चित्तन करना चाहिये। इसकी समय सीमा मात्र दश दिन को है। दक्ष दिन 
के बाद योगी अपनी रसना से उत्पन्न अनुभवों से विविध प्रकार की प्रेरणा प्राप्त 
करता है। इस इलोक में प्रयुक्त 'इव' अव्यय अनुभूति के विविध आयामों का 
प्रकल्पन करने को प्रेरित सा कर रहा है। अपने जिह्ना-सम्भूत रूप की कल्पना में 
इन्द्रिय जन्य दिव्यता का भी संकेत मिलता है ॥ १६.॥ 


यदि छः मास लगातार रसनेन्द्रिय के अधिष्ठान को एकाग्रचित से एक निष्ठ 
भाव से तथा जिह्वाग्र को श्वेतचन्द्र की विभा से भास्वर देखता या अनुभव करता रहे 
तो, दूरस्थ पदार्थो के आस्वाद का सामर्थ्यं उसे प्राप्त हो जाता है। तीन वर्ष तक 
लगातार इस प्रक्रिया का अनुसरण करने पर योगी साक्षात्‌ परम अमृत का रसा- 
स्वादन कर लेता है। परमामृत सोमतत्त्व होता है। इसी से विश्व का अस्तित्व 
सुरक्षित रहता है । इस लेहून व्यापार से योगी के अमरत्व का मार्ग प्रशस्त हो 
जाता है। 


योगी जरा और मरण रूप जोवन की महाकष्टप्रद -अवस्थाओं -पर : विजय 
प्राप्त कर लेता है। विधिनिषेध -की बन्धेज से और वजंनाओं से ऊपर उसकी 
स्तरीयता का परिवेश प्रशस्त हो जाता है। यदि अपेय का भी वह पान करे तो, 
उसके पाप के प्रतिफल उसे स्पर्श नहीं करते ॥ १७-१८॥ 


पूर्ववत्‌ रसना को, रसना के अतिरिक्त समस्त वस्तु मात्र को और इसी तरह 
अपने शरीर को भो यदि वह अनुचिन्तित करता है, तो इनके अलग-अलग दिव्य 
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कनकाभे स्वकं ' घ्राणसनुचिन्तयतः झनैः । 
दिवसेदेशभिर्धाणशून्यतानुभवो भवेत्‌ ॥ २० ॥ 
षण्मासाद्गन्धसाघ्राति दूरस्थस्यापि वस्तुनः । 
घातयेद्गन्धमात्राय यस्य दुष्टो भविष्यति ॥ २१ ॥ 
बत्सरेस्तु त्रिभिदिव्यं गन्धमासाद्य योगवित्‌ । 
जरामरणनेगुष्ययुक्तो दिव्यस्वमहति॥ २२ ॥ 


फलों से वह अवश्य लाभान्वित होता है । इस सब में रसनावृत्ति सम्भूत शक्ति का 


प्रभाव प्रधानतया परिलक्षित होता है ॥ १९ ॥ 
यहाँ से घ्राणेन्द्रिय धारणा का सन्दर्भ भगवानु शङ्कुर के उपदेशों में प्रारब्ध 


है। अपने घ्राणेन्द्रिय के ध्यानगत अनुष्ठान से ही यह सम्पन्न होता है। इसमें _ 


सर्वप्रथम अपने घाण को स्वर्णं के समान पाण्डुर प्रधान पीलाभ रूप में शनैः शनैः 
अनुचिन्तित करना चाहिये । दश दिन में साधक को यह अनुभव होने लगता है 
कि, नासिका है हो नहों ॥ २० ॥ | 
इस प्रक्रिया में लगार छः मास का समय लगाने से अर्थात्‌ अशिथिल भाव 
से एकनिष्ठता और आस्था पूर्वक इस साधना के करने से किसी गन्धवद्‌ वस्तु 
का गन्ध, दूर अवस्थित रहने पर भी वह साधक ग्रहण कर लेता है। साधक में 
ऐसी शक्ति का उल्लास हो जाता है कि, जो व्यक्ति दुष्ट होता हैं, अथवा साधक 
से शत्रुभाव रखता है, हेषरत रहता है, उसका गन्ध दुर से ही संघकर उसके ऊपर 
आघात कर सकता है, उसका प्रतिकार कर सकता है और यदि द्वेष रखने वाला 
घात करता है, तो उसका उत्तर बह घात से दे सकता है ॥ २१॥ | 
तीन वर्षों तक अनवरत साधना संलग्न रखने वाला साधक दिव्य अर्थातु 
देवों और देवी शक्तियों के गन्ध ग्रहण में समर्थ हो जाता है। दूसरा महत्त्व पूर्ण 
परिणाम यह होता है कि, जन्म और मरण के गुणों अर्थात्‌ प्रभाव से वह रहित 
हो जाता है । यही जरा-मरण नैगृण्य है। इससे रहित होने का अर्थ है, जरा 
रहित अवस्था युवा की तरह जीवनी शक्ति से समन्वित हो जाता है । 
` दूसरी अद्भुत बात यह होती है कि, वह मृत्यु को भी जीत लेता है। 
शरीर से ही कालजयी हो जाता है। मृत्यु को मृत्युजित योगी ही जीत सकता है। 
मरण नेगंण्य युक्त अर्थात्‌ अमरता को उपलब्ध योगी हो जाता है। तोसरी 
उपक्रो विशेषता दिव्यता को उपछबित्रि है । वह उसी के योग्य हो जाता हे ॥ २२॥ 
१, क पु० स्वक ज्ञानमिति पाठ; । र 
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सबंसन्यदाथोहिष्टं तथव च विचिन्तयेत्‌ । 
क्रमिक फलमाप्नोति घाणावरणसास्थितम्‌ ॥ २३ ॥ 
उद्यादित्यसंकादो चिन्त्यंइचक्षुवी निजे । 
दशाहाच्चक्षुषो रक्तल्मावानुभवमाण्स्यति ॥ २४ ॥ 
वेदना महतो. चास्य ललाहे संप्रजायते । 
त भेतव्यं महादेवि न चाभ्यासं परित्वज्ञेत्‌ ॥ २५ ॥॥ 


संत्यजन्नन्धतामैति तेन यत्नात्ससभ्यसेल्‌ । 
बड्भिर्मासेसंहायोगो दिव्यदृष्टिः प्रजाथते ॥ २६ ॥ 


ऊपर इस सम्बन्ध में जो कुछ कहा गया है, वही यथोदिष्ट उपदेश हैं। 
भगवद्वाक्य रूप में यह शिव का वरदान है। उसी उपदेश झप वरदान का आश्रय 
ग्रहण करना चाहिये । वैसा ही आचरण और वैसा ही चिन्तन करना चाहिये। 
इससे फल क्रमशः साधक को उपलब्ध हो जाते हैं। साधक घाणेन्प्रिय के आवरण 
में अवस्थित हो जाता है।। २३ ॥ 


यहाँ से चक्षु इन्द्रिय की धारणा की अवधारणा में सिद्धि के अभिछाषी 
साधकों के लिये ऐसा ही उपदेश किया जा रहा है। इसमें सर्वप्रथम साधक अपनी 
दोनों आँखों को अणिमा से युक्त उषः कालीन तत्व में उदित हो रहे सूर्य बिम्ब के 
सदुश अनुचिन्तन करें। इस अनुभूति में रत रहने का परिणाम यह होता है कि, 
दश दिन में साधक को लगता है कि, आँखों से रक्त्लाव हो सकता है ॥ २४॥ 


दश दिन के इस साधारण से अभ्यास से साधक के सामने कठिचाइयाँ सी 
आती जान पड़ने लगती हैं। उसे ऐसा आभास होता है कि, मेरे ललाट में भयङ्कुर 
वेदना हो रही हैं। उस महती वेदना से वह घबड़ाने सा लगता है। वह साधना 
विरत होने को सोचने लगता है। भगवान्‌ विश्वनाथ कह रहे हैं कि, इस अवस्था 
में भी साघकों को तनिक भी घबराहट नहीं होनी चाहिये, न डरना ही चाहिये) 
किसी दशा में भी अभ्यास का परित्याग करता चाहिये । वरव मनोयोग 
पूवंक और भी प्रवृत्त होकर निर्भीक भाव से साधना में प्रवृत्त रहता 
चाहिये ॥ २५ ॥ 

इस अवस्था में दुर्भाग्य वश यदि साधक इस साधना प्रक्रिया से विरत हो 
जाता है, तो उसे भयङ्कर परिणाम भुगतना पड़ता है। सर्वप्रथम उसकी आँखों के 
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छिद्रां प्रपश्यते भूमि कटाहान्तासतन्दितः । 
आश्रुवान्तमथोध्च॑ च करासलकवद्बुधः ॥ २७ ॥ 
चल्सरेस्तु त्रिभिर्योगी ब्रह्माण्डान्तं प्रपश्यति । 
तदन्तर्योगिनीज्ञानं शरीरस्थं प्रजायते ॥ २८ ॥ 
स्ववेहादिकन्च्च पूर्वोक्तं पूर्ववत्स्सरन्‌ । 
नयनाब्ृतिजं सर्वसाच्योतीति किम-ङ्लतम्‌ ॥ २९ ॥ 


जाने का भय रहता है और अन्धेपन का भोग भोगना पड़ सकता है। किन्तु कार्य 
न छोड़ने वाले साधक को कोई भय वहीं रहता । यदि लगातार वह छः माह 


तक इस प्रक्रिया में मनोयोग पूर्वक लगा रहता है, तो वह महायोगो दिव्य दृष्टि 


सम्पन्न हो जाता है ॥ २६॥ 

प्रक्रिया में सविधि सन्तिरत और सावधानी पूर्व साधना में संलग्न साधक 
आकटाहान्त भूमण्डल के छिद्रों को प्रत्यक्ष देखने को शक्ति सें समन्वित हो जाता 
है । उस दृष्टि के प्रभाव से ध्रुवपर्यन्त सब कुछ देख सकता है। उसे अधः ऊर्ध्वं 
सब कुछ हाथ में आँवले की तरह दिखायी देने लगता है। यह दृष्टि का हो महा- 
प्रभाव माना जाता है ॥ २७॥ 

तीन वर्ष तक लगातार इसी साधना में लगा रहने का महाफल उसे प्राप्त 
होता है। वह समग्र ब्रह्माण्ड ओर ब्रह्माण्ड के अन्तिम चतुदिक छोरो के देखने में 
समर्थ हो जाता है। ब्रह्माण्ड को आन्तरिक योगिक क्रियाओं, उसकी योगिनी 
शक्तियों और उसके निर्माण की सारी प्रक्रियाओं का समग्र दर्शन हो जाता 
है। इसी प्रकार शरीर की संरचना का सारा स्वरूप उसे दिखायी पड़ 
जाता है॥ २८॥ 

अपने शरीर और शरीर संरचना से सम्बन्धित समग्र विषयों का स्मरण 
करते हुये नेत्रेन्द्रिय के आवरण विज्ञान का पूर्ण जानकार हो जाता है। इस आश्चर्य 
जनक ज्ञान से सम्पन्न होने के अतिरिक्त भी वह अदभुत दर्शन में समर्थ हो जाता 
है। यहाँ नेत्रेन्द्रिय धारणा के विषय में विभिन्न प्रकार के काल जन्य भेदों का निर्देश 
भगवान्‌ ने दिया है ॥ २९ ॥ 
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` सर्वंत्राञ्ञनपत्राभां तिस्तरद्धां त्वचं स्सरत्‌ । 
शस्त्रेरपि न भासेत "हन्तुं शदयो भविष्यति ॥ ३० ॥ 
षण्मासादतितोब्रेण नाग्निताप्येष दह्यते । 
बत्सरचितयाद्योगी वज््रोषलविषादिभिः ॥ ३१ ॥ 
पोडयते न कदाचित्त्यादजरासरतां गतः । 
स्पर्शावुतिजविज्ञानगोतवच्च चतुर्दशा ॥ इे३॥ : 


शरीर स्थित ज्ञानेत्द्रियो में स्वयिन्द्रिय का विशिष्ट महत्त्व है। यहाँ से 
ट्वगिन्द्रिय सम्बन्धो घारणाओं का निर्देश कर रहे हैं। सर्वप्रथम सर्व शरीर में 
चर्म में अधिष्ठित त्वक कृषण अञ्जन पत्र-सदृश आभा से युक्त त्वक्‌ का स्मरण 
साधक को करना चाहिये । इसे कृष्णाब्जन खक्‌ धारणा कहते हूँ। साधक को 
अनवरत एक मास तक इसे नित्य और नियमित रूप से करने का निदेश शास्त्र 
देता है। इस धारणा से त्वगिन्द्रिय इतनी कर्कश हो जाती है कि, उस पर 
कोई प्रहार काम नहीं करता । यहाँ तक «कि, कोई तीक्ष्ण शस्त्र से प्रहार कर 
भी उसे मार नहीं सकता । इसमें सन्देह के छिये कोई अवकाश नहीं ॥ ३० ॥ 


इस प्रक्रिया को एक सास तक अनवरत करने का इतना सुन्दर परिणाम 
बताने के बाद भगवानु शङ्कर कह रहे हैं कि, यही क्रम यदि लगातार छः मास 


तक साधक अपनाता रहे और अपने स्वगाधार का उसी तरह चिन्तन करता रहे, 


तो भयङ्कर ज्वालाओं से जाज्वल्यमान अग्नि के द्वारा भी वह भस्म करता तो दुर, 
झुलसाया भी नहीं जा सकता । 


इसी क्रम को लगातार यदि साधक तीत वर्षो तक चलाता रहे, तो वञ्त्रोपम 
उपल ओर विष आदि का भो कोई दुष्प्रभाव उसके ऊपर नहों पड़ता । इन विपरोत 
पदार्थों के दुष्प्रभाव से वह सुरक्षित रहता है ॥ ३१ ॥ | 

उक्त प्रकार को इस तान्त्रिक साधना को प्रक्रिया में अनन्य भाव से लगे 
रहना भौतिकता पर विजय प्राप्त करने की तरह एक भोगेच्छु साधना हो हे । 
इससे जरावस्था पास नहीं फटक पातो । जैसे अमरता में शरीर में विकार नहीं 
आते, उसो तरह इस साधता में पीड़ा और स्पर्श विकार नहों होते, यहो इसको 
अमरता का तात्पर्य है। पहले कही गयीं घारणाओं के समान इसमें भो स्पर्शा- 
वरण विज्ञान की सारी चौदह पार्थक्य प्रथायें अर्थात्‌ भेद ज्ञात हो जाते हैं ॥ ३२ ॥ 


१० ग० पु० च्छेत्तुं शक्य इति पाठ: । 
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सेशः सहृ फलेज्ञेयाः पुर्वकालावुसारतः । 
कित्वन्न चिन्तयेहू हं स्वदेहादिभिरावृतस्‌ ॥ ३३ ॥ 


संद धातः स्थकं चेतः शत्राकाशे विचक्षणः । 
दुराच्छुधणविज्ञानं षण्मासादुपजाथते ॥ ३४ ॥ 


न्रिभिःसंचत्सरेदेवि ब्रह्माण्डान्तरुदीरितम्‌ । 
्युणोलि स? स्फुटं शर्वं जरामरणर्वाजतः ॥ ३५ ॥ 


यहाँ ऐसे रहस्य का उपदेश भगवान्‌ शङ्कर कर रहे हैं जो साधना के महत्त्व- 
पूर्ण प्रकारों में से एक है। ऊपर जितने भेद प्रख्यापित किये गये हैं, सभो काला- 
नुसारी भेद हैं । दिन, सास, वर्ष पर्यन्त जो साधनायें की जाती हैं, उनके भेद और 
फळ उसी छम से जान लिये जाते हैं और जान लेना भी चाहिये। इस साधना की 
अन्तिम परिणति स्वशरीर को स्वशरीरों से आवृत अनुभव करना है, इस प्रकार 
का चिन्तन करना चाहिये । देहू को देह इत्यादि आवृत्त समझना ही नहीं अनुभव 
सी करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 

यहाँ से श्रोचेन्द्रिय साधना का उपदेश कर रहे हैं। उनका कहना है कि, 
सर्वप्रथम अपने चित्त को विचक्षण साधकाचार्य अपने श्रोत्राकाश में स्थिर करने का 
प्रमत्न करे। इस अनुसन्धान में रहे कि, मेरा चित यहां क्या अनुभव कर रहा है? 
वह यह देखेया अर्थात्‌ अनुभव करेगा कि, मुझे क्रमशः दुर की बातें भी सुनायी देने 
लगीं हैं। छः मास बीतते-बीतते वह इस विज्ञान का कालानुसारी सामथ्यं प्राप्त कर 
लेता है ॥_३४॥ | 


भगवानु शङ्कर कहते हैं कि, देवि पार्वति ! साधक यदि तीन वर्ष पर्यन्त 
लगातार इस साधना में संलग्न रहता है, तो उसका अद्भुत फल मिलता है। 
साधक ब्रह्माण्ड में जहाँ भो जिस प्रकार के शब्द हो रहे हैं, उनका यथेच्छ 


श्रवण कर सकता है। सारी बातें बह्‌ ज्यों की त्यों सुन सकता है। साथ ही 
वह जरा और मृत्यु पर भी विजय प्राप्त करने में समर्थ हो जाता है ॥ ३५ ॥ 


१, क्ष० पु० स्फुटं सवैसिति पाठः ; 
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तत्राकाशोक्तवत्तव॑ स्वदेहादनुचिन्तयेत्‌ । 

शोत्रावरणं सर्वं फलस्ाप्तोति पुवंबत्‌ ॥ ३६ ॥ 
मनोवतीमतो वक्ष्ये धारणां सर्वसिङिदास्‌ । 

यया संसिद्धया देवि तर्वंलिद्धिकलं लभेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

सन एव सतुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयों: । 
तस्माततदश्यसेन्मन्त्री यदीच्छेन्सोक्षमव्ययस्‌' ॥ ३८ ॥ 
तदर्धचन्द्रसंकाशमधोवक्र हुदि स्थितम्‌ । 

चिन्तयन्साससात्रेण प्रतिभा. प्रतिपत्ह्यते ॥ ३९ ॥ 


इस साधना के क्रम में अपने शरीर को आकाशवत्‌ चिन्तन का भी विधान 
है। जैसे आकाश सुक्ष्म, सर्वव्यापी और श्रोत्र गुण वाला है, उसी तरह अपने 
शरीर का भी चिन्तन करे। इसमें पाँचों तत्त्व पाँचों में ब्याप्त करते हुए अन्त में 
आकाश में व्याप्त आकाशवतु चिन्तन करने से देहू के आकाशवतु अनुभव की सिद्धि 
मिल जाती है । परिणामतः श्रोत्रावरण विज्ञान में बहु पूर्णतया दक्ष बन 
जाता है॥ ३६॥ 


यहां से मनोवती साधना का उपदेश कर रहे हैं। इस साधता से सारी 
सिद्धियाँ हस्तामछकवतु सिद्ध हो जाती हैं। इसके अर्थात्‌ एकमात्र मनोवती धारणा 
सिद्धि से सारी सिद्धियों के सुफळ प्राप्त हो जाते हैं। यह ध्रुव सत्य है कि, मन 
ही सभी मनुष्यों के आवागमन रूप बन्ध थर बन्ध से छुटकारा रूप मोक्ष, इन 
दोनों का एकमात्र सांधन है। इसलिये भगवान्‌ शङ्कर कह रहे हैं कि, मन्त्रो- 
पासक या अन्य किसी प्रकार का साधक मनोवती धारणा को साधना में अवश्य 
लगे और इसे सिद्ध करे। यदि साधक के हूदय में अव्यय पद रूप मोक्ष को 
उपलब्ध होने को तनिक भी इच्छा हो तो, इस साधना को अवश्य 
करे ॥ ३७-३८ ॥ 


इसी क्रम में एक ऐसो आकृति का प्रकल्पन स्वयमु अपने हुदय-देश में करे, 
जो अर्धचन्द्र के समान हो, उसका मुख नीचे की ओर का हो ओर चन्द्रवत्‌ 
प्रकाश से परिपुर्ण हो । इस आङ्कतिमय प्रकल्पत विग्रह का चिन्तन यदि लगातार 


१, ग० पु० मक्षामति पाठः ३. क० पु० पतितां प्रतीति पाठः । 


२३०: श्रोसालिनीविजयोत्तरतंन्रस्‌ 
अकस्मात्पशयते किचिदकस्माच्छणुते तथा । 
सर्वेच्द्रियात्मकं ज्ञानसकस्माच्च कदचित्ववचित्‌॥ ४०॥ 
स्वस्वकेन्द्रियविज्ञानं  संपहयेहृत्सरत्रघात्‌ । 
भवते योगयुक्तस्य योगिनः  सुपरिस्फुटस्‌ ॥ ४१ ॥ 


स्वदेहादिकमध्यत्र पूर्वोक्तवदनुस्सरन्‌ । 
चित्तावरणविज्ञानं प्राप्य सोसगुणं लभेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


एक मास पर्यन्त करता रहे तो, इसका अद्भुत लाभ साधक को उपलब्ध होता है। 
वह नवनव उन्मेष शालिनो प्रतिमा को प्रतिपत्ति से सम्पन्न हो जाता है अर्थात 
उसमें प्रातिभज्ञान का प्रकाश विस्फुरित हो जाता है ॥ ३९॥ 


` उसे अकस्मात्‌ रहस्यमयी शक्तियों के दर्शन हो जाते हैं। इसी तरह कहं 
अचानक आइचयंमयो वाणो का श्रावण प्रत्यक्ष होने लगता है अर्थात्‌ सुनायो पड़ने 
लगता है । यही नहीं कि, केवल नेत्रेन्द्रिय और श्रोत्रेन्द्रियों से ही ऐसा होता है। उसकी 
अन्य इन्द्रियों से भी इसी तरह ऐन्द्रियिक प्रत्यक्ष होने लगते हैं। अर्थात्‌ सारी 
इन्द्रियां इसी तरह अपने-अपने विषयों के प्रत्यक्षोकरण में समर्थ हो जाती हैं। यह्‌ 
भी ध्यान देने को बात है कि, इन्द्रिय जन्य इस प्रकार के ज्ञान उसे हमेशा होते 
रहने से उपे कोई बाधा नहीं होतो हे । यह ज्ञान क्वाचित्क रूप से जहां आवश्यक 
होता है, वहीं होता है ॥ ४० ॥ | 
इसी साधना को साधक लगातार तोन साल तक करता रहे, तो उसे विचित्र 
इन्द्रिय सम्बन्धी शक्तियां मिलती हैं । अपनी सभी इन्द्रियों का विज्ञान उसे 
स्वतः स्फुरित हो जाता है। उस विज्ञान के चामत्कारिक पक्ष के अनुदर्शन होने 
लगते हें । इसमें शतं यही है कि, लगातार योगथुक्त होकर ही इसे करना 
चाहिये । इस प्रकार के ज्ञान को सुपरिस्फुट ज्ञान की संज्ञा दी जा 
सकती है॥ ४१॥ 


इसी योग युक्तावस्था में पहले की ही तरह अपने शरीर, अपने अस्तित्व 
ओर परिवेश को भो उस ज्ञानाश्रय विज्ञान में समाहित कर देना चाहिये। इस 
समाधान का अनुस्मरण करते हुये साधक चित्तावरण विज्ञान की उपलब्धि कर लेता 
है। इस तरह वह सोमतत्त्व वेत्ता बन जाता है ॥ ४२ ॥ 


प्चट्शोऽधिकारः २३१ 


इत्येकादश गीतानि समभ्यस्तानि ते तथा । 
इन्द्रियाणि, यतः सर्व फलसेव प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
बन्धमोक्षावुभावेताविर्ब्रियाणां' जगुर्बुधाः । 
बिगृहीतानि बन्धाय विमुक्तानि विमुक्तये ॥ ४४ ॥ 
एतानि व्यापके भावे यदा स्पुर्भनसा सह । 


विसुक्तानीति विहज्धिज्ञातव्याति तदा प्रिये ॥ ४५ ॥ 


इस तरह इन्द्रिय ओरं सन को लेकर एकादश धारणाओं का विज्ञान यहाँ 
वर्णन का विषय बनाया गया । इसी रूप में इनका अभ्यास करना चाहिये । इनको 


जैसा कहा गथा है, उसो रूप में साधित करते रहने से इन ग्यारह तात्विक विज्ञानों 
का प्रतिष्ठा परक फल प्राप्त हो जाता है ॥ ४३॥ 


ये एकादश इन्द्रियाँ बन्ध ओर मोक्ष रूप में उभय प्रकारक फलों को 
'साधयित्री और प्रदात्री हैं, ऐसा विचक्षण विहान पुरुष कहा करते हैं। इनका 
व्यावहारिक रूप से विषयों में समपृक्त रहकर यदि विषयाचुगुण्य में विषय सुख के 
लिये किया जायेगा, तो इनका परिणाम वेषयिक संस्कारों से प्रभावित और बन्धयुक्त 
अर्थात्‌ बन्धनप्रद हो जाता है। अर्थात्‌ मनुष्य आवागमन के चक्र में फँसकर चौरासी 
लाख योनियों में भ्रमण करने का महादुःखप्रद व्यसन पाल लेता है । इसके विपरीत 
इन्हें विषयों से सम्पुक्त न कर इनकी रहस्यात्मकता के विज्ञान से परिचित हो 
जाय, तो यही करणेइवरी देवियाँ स्वयं साधक को दीक्षा देकर कृतार्थ कर देती हैं। 
साधक की विमुक्ति का मार्ग प्रशस्त हो जाता है। इसलिये साधक को इस 
रहस्य के प्रति सावधान रहना चाहिये। कभी भी इन्द्रिय लोलुपता के असत्‌ 
आकर्षण में न पड्कर शाइवत मुक्ति के लिये प्रयत्नशील हो जाना चाहिये ॥ ४४॥ 


ये इन्द्रियां मन के साथ सहयोग और सहभाव में व्यापक परमेश्वर के 
महाभाव सद्भाव से भावित रहकर मुक्ति का मागं प्रशस्त कर देती हैं। इस तरह 
से यह कहा जा सकता है कि, यही विमुक्ति की नींव डाल देती हैं। स्वयं भी 
विमुक्त रहती हैं अर्थात्‌ विषय गत कुसंस्कारों से अलग मुक्तिपथ पर ही विचरण 
करती हैं। यह बात विद्वानों को गाँठ की तरहु बाँध लेनी चाहिये। इनका 
विस्म रण कभी नहीं करना चाहिये ॥ ४५ ॥ 


१, तं० इन्त्रिघाणोति पाठः 


३३२ श्रोमालिनोविजयोत्त रतन्व सु 


यदा तु विषये क्वापि प्रदेशान्तरवर्तिति। 
संस्थितानि तदा? तानि बड़ानीति प्रचक्षते ॥ ४६ ॥ 


इत्ययं ` द्विदिधो भावः शुद्धाशुदङध प्रभेदतः । 
इन्द्रि याणां समाण्यातः सिद्वयोगीश्वरीसते ॥ ४७ ॥ 


इति शीमालिनीविजवोत्तरे तब्तरेऽक्षघारणाधिकारः पञ्चदज्ञः ॥ १५ ॥ 


जब यही इन्द्रियां विषय प्रदेशों में जहाँ-तहाँ फंसी रहती हैं, जैसे नेत्रेन्द्रिय 
रूप जाल में, रसना विषयानुगतषट्‌ रसों के आस्वाद में, घाण व्यर्थे के इत्रादि गन्ध 
ग्रहण में, त्र विषय रसवर्धक रागरागिनी श्रवण में, वाक्‌ विरूपता के विषधरों 
की विषयमयी मूर्छा से ग्रस्त होकर गो, गायत्री, गीता, गणेश, गङ्गा के विगान में 
और त्वक सुकुमार वेषयिक स्पर्श में ही लगी रह जाती हैं, तो ध्रुव सत्य है कि, 
प्रदेश रूप सीमा में वे बद्ध हो जाती हैं। यही बन्धप्रद बन जाती हैं॥ ४६॥ 


यह दो प्रकार के बन्धाहमक ओर मोक्षात्मक भाव सभी शास्त्रों द्वारा 
समर्थित हैं। एक को अशुद्ध भाव और दूसरे को शुद्ध भाव कहते हैं। यही 
सिद्ध योगीइवरी मत का निष्कर्ष है। यही मालिनीविजयोत्तर तन्त्र के सिद्धान्त 
रूप में भो प्रसिद्ध है॥ ४७॥ 


परमेशमुलोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरोचि छप श्रीमारिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षोर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
अक्षघारणाधिकार नामक पन्द्रहवां अधिकार परिपूर्ण ॥ १५ ॥ 
॥ 5» नमः शिवाये & नमः शिवाय ॥ 


१. क० पु० तदैतानीति पाठः 
३. तं० हत्येवभिति पाठः । 


अथ षोडशोऽधछिकारः 


अथ गर्वसयीं दिव्यां घारणां धारणोत्तमाम्‌ । 
झहागरवेकरीं बक्ष्ये योगिनां योगबन्दिते ॥ १ ॥ 
बोडशारं स्सरेच्चक्रमात्सदेहसनन्यधीः' । 
एबो४हमिति संचिन्त्य स्वकार्यपरिवारितस्‌ ॥ २ ॥ 


सौः 
प्रनेशभुखोद्भतं ज्ञानवखसरी चिङपस्‌ 


भ्रीसालितीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


डॉग परमहंसमिश्च 'हंस' कृत नीर-क्षीर-विवेक-भाषाभाष्य संवलितस्‌ 
घोडशोऽधिकारः 
[ १६ | 


परमोपास्य परमेश्वर परमेशवरी परमाम्बा से स्वयस्‌ परम प्रसन्न मुद्रा में 
मनोज्ञता पूर्वक यह प्रतिज्ञा कर रहे हैं कि, योगियों की आराध्वा और योगपूर्वक 
शाइवत वन्दनीय महादेवि ! तुम मेरी गिरा की ग्राहकेशवरी हो । श्रद्धा पूवक तुम 
इसे धारण कर रही हो । तुम्हारे श्रद्धा-अनुरोध पर में यहाँ धारणाओं में सर्वोत्तम 
दिव्य गर्वमयो धारणा का वर्णन करने जा रहा हूँ। यह योगियों की दिव्या 
धारणा है। यह महागवंकरी विद्या है। ध्यान पूर्वक सुनो और इसे पूणंतया 
ग्रहुण करो ॥ १॥ 

अनन्य निष्ठा से सम्पन्न, बुद्धि पूर्वक योग प्रक्रिया में प्रवृत्त साधक साधना 
में सावधान भाव से आसन पर विराजमान हो जाय। सर्वप्रथम सोऽहं महावाक्य 
की तरह 'एषोऽहं' का अनुचिन्तन करना प्रारम्भ करे । साथ ही सोचे कि, 
पारमेइवरी क्रिया शक्ति से सम्पन्न सभी कार्य हैं। यह किसी अदृश्य कारण से 
उत्पन्त हैं। इस मेरे भौतिक शरीर के 'स्व' अङ्ग बनकर जो मेरे कहळा रहे हैं, में 


000 त या 
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अप्रधुष्यो भवेद्योगी वत्सरत्रितयेन तु। 
समत्वसच्युत॑ तस्य भवेत्सवंत्र कुत्रचित्‌ ॥ ३॥ 
ताहग्रूपस्य चक्रस्य नामि मात स्वकां स्सरन्‌। 
चिन्तयेत्सर्वमेवाहं मयि सर्वमवस्थितम्‌ ॥ ४॥ 


ततोऽह्कारविज्ञानं प्राप्नोतीति किमद्भुतम्‌ । 
हच्त्रक्रे ससनुध्यायन्मत्स्दहपसतखितः ॥ ५ ॥ 


इनसे घिरा हुआ हूँ। यह मेरा शरीर एक चक्र है। इसका एक परिवेश है, जो 

चक्रात्मक है। चक्र में अरे होते हैं। जैसे पहियों में तिल्लियाँ होती हैं, उसी 
तरह हमारे शरीर चक्र में १६ गरे हैं। अरा शरीर से सदा बाहर की ओर निकलने 
बाली वैद्युतिक किरणों को कहते हैं। उनसे दूसरे पुरुष की अनुकूछ प्रतिकूल 
स्वभाव सत्ता का परिज्ञान भी हो जाता है। ऐसे ही १६ अरा समूह से मेरा 
शरीर समन्वित है। इस तथ्य के स्मरण और चिन्तन में प्रवृत्त रहना प्रारम्भ 
करे] २॥ 


तीन वर्ष तक नियमित समय सीमा का ध्यान रखते हुये इस साधना में 
योगी यदि प्रवृत्त रहता है, तो वह अप्रधुष्य हो जाता है अर्थात्‌ अजेय हो जाता 
है। धष्‌ धातु क्षति या चोट पहुँचाने अर्थ में प्रयुक्त होता है। ऐसे अजेय साधक 
को कोई आहत नहीं कर सकता । 'सवंत्र जहाँ कहीं भी उसको क्षमता का महाप्रभाव 
_ होने लगता है । इसमें कहीँ च्युति नहीं होती ॥ ३॥ 


चक्र में एक धरी होती है । तिल्लियाँ उसी से निकलतीं और चक्र को 
गोल में धारण कर शक्ति प्रदान करती हैं। अपने देह चक्र के अपने शरीर के 
मध्य में वर्तमान 'मणिपुर' को अधिष्ठान “नाभि' है। उसी तरह अपने पूरे 
शरोर को ही नाभि रूप घरा मान लेना चाहिये। उक्त १६ अरो की नाभि, साधक 
का स्वयं का शरीर हो हैं। यह सोचकर यह ध्यान करे कि, यह पूरा विश्‍व 
चक्र इसी शरीर रूपी धुरा पर आधत है। मेरे शरीर से निकलने वाली १६ अरायें 
सारे विश्व चक्र को आधार दे रही हैं। इस तरह साधक की सोच आगे बढ़कर 
“तै ही विश्‍व का आश्रय हैं! 'यह सारा विश्व मुझमें ही अवस्थित है। इस प्रकार के 
चिन्तन की इस साधना में संलग्न हो जाता हे ॥ ४॥ 

परमेश्वर शिव कह रहे हैं कि, इस प्रकार का बाह्य चिन्तन करने वाला 
योगी अपने आन्तर अनुध्यान के रूप” में अपने हृदय में मेरा ही चिन्तन करता 
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अकंलोकमवाच्तोति गर्वावरणजं फलम्‌ । 

- बिस्वादिकं क्रमात्सर्वं चिन्तयज्ञीललोहितम्‌॥ ६ ॥ 
तझळूवं सर्वमाप्नोति दशावस्थाप्रचोदितस्‌ । 
इति गर्वंसयो प्रोक्त! प्रजापतिगुणप्रदा ॥ ७ ॥ 
उद्यदादित्यबिस्वाभं ' हुदि पद्मसनुस्सरन्‌ । 
धर्सादिभावसंयुक्तमष्टपत्रं सर्काणकस्‌ ॥ ८ ॥ 


रहे । इसका बाह्य भी मेरे चिन्तन से प्रभावित होता है। इस प्रकार वह अहङ्कार 
के विज्ञान का तात्विक अधिकारी विज्ञानवेत्ता हो जाता है । इसमें क्या आश्‍चर्य ? 
अर्थात्‌ यह कोई अङ्ूत बात नहीं है ॥५॥ 


यह गर्वमयी धारणा का एक महाफल है । इसमें सिद्ध हो जाने पर वह भकं 
अर्थात्‌ सूर्यलोक प्राप्त करता है। इसके भो आगे की प्रक्रिया में उत्साह 
सम्पन्न होकर वहु प्रवृत्त होता है। उस समय वह विश्व के सभी बिम्बों में 
नीललोहित भगवान्‌ भूतभावन शिव का दशंन करने का चिन्तन करने में प्रवृत्त 
होता हे । परिणामस्वरूप नोललोहित रद्र के कृपा प्रसाद से उससे उत्पन्न सब कुछ 
पाने का अधिकारी बन जाता है । अर्थात्‌ सर्वेश्‍वरवतु हो जाता है। इस गर्वमयी 
धारणा की दश अवस्थाय होती हैं। इन सभो अवस्थाओं को पार कर लेने वाले 
साधक के लिये कुछ भी अप्राप्य नहीं रहता । यहां तक प्रजापतित्व प्रदान करने 
वाली गर्वमयो धारणा का विषय पूर्णतया परमाराध्या पार्वती से भगवानु शङ्कुर 
ने विडिलिष्ट एवं विवेचित करते हुये कहा। साधक का यह कर्तब्य है कि, इसे 
. श्रद्धा पूर्वक सम्पन्न करे ॥ ६-७॥ 


इस नयी प्रक्रिया का प्रवर्तन करते हुये भगवान्‌ शिव कहु रहे हैं कि, हृदय 
में एक पद्म का चिन्तन करना चाहिये । वह पद्म उदय कालीन आदित्य के बिम्ब 
के समान आकर्षक और विकसमान सौन्दयं से समन्वित हो। हृदय ऐसे कमल के 
अनुचिन्त के साथ हो साथ उसमें धर्म और अधमं भाव वर्ग के आठ पत्र खिले हुये 
हों तथा कणिका ओर केशर से वह युक्त भी हो, ऐसा चिन्तन करना चाहिये। 
धम भाव चार [मा० अ० ८९३] धमं, ज्ञान, वेराग्य और ऐश्वर्य माने जाते हैं। 
यहाँ धमं के साथ आदि शब्द अष्ट पत्र के प्रसङ्ग से अधर्म अज्ञान, अवैराग्य और 
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१. क० पु० उदितादिस्येति पाठः । 
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सासेन स्थिरबुद्धिः स्याश्वड्भिः शुतिधरो भवेत्‌ । 
नरिसिरब्देः स्वयं कर्ता शास्त्राणां संप्रजायते ॥ ९ ॥ 


स्वाँ तत्र चिन्तयेन्सूचि बुड्धितस्वं प्रपश्यति । 
तदीशज्ञानचाप्तोहि श्रह्माणसनुचिन्तयद्‌ ॥ १० ॥ 


वेदानुद्गिरते सप्त ? [सुपः] समाधिष्योऽयवा मुनिः । 
सुस्थिरास्ते सबाभ्यातादनधीता अपि स्फुटम्‌ ॥ ११ ॥ 


अनैश्वर्य रूप आठों को कल्पना की जा सकती है । यदि केवल धर्मादि चार 
वर्ग के विन्दु ही अपेक्षित होंगे, तो केवल चार को ही दो बार न्यस्त करना 
चाहिये ॥ ८ ॥ 
एक मास के इस प्रयोग से बुद्धि में स्थिरता का संस्कार उद्दोप्त होने 
लगता है। यदि यही प्रक्रिया छः मास निरन्तर, इसी प्रक्रिया के ही अनुसार करने 
में लगा रहे, तो श्रुतिधर हो जाता है । तीन साल तक यदि यही क्रम अपनाकर पद्य 
चिन्तन की साधना साधक करता रहुदा है, तो वह शास्त्रों का स्वयं कर्ता बन 
जाता है। उसकी प्रतिभा का अप्रत्याशित विकास होने का ही यह सुफल है कि, 
साधना से शास्त्र के ज्ञान की नहीं, वरच्‌ शास्त्र के कतृ त्व की क्षमता भी उसमें 
आ जाती हैं॥ ९ ॥ | 
उसी पक्ष में यदि स्वात्ममूत्ति का चिन्तन साधक करना प्रारम्भ कर देता 
है और इस प्रक्रिया में भो समय को उतो प्रकार सीमा का ध्यान रखता है, तो वह 
बुद्धि तत्त्व का तात्विक दर्शन करने में सक्षम हो जाता है। यदि हृत्पद्म में ब्रह्मा 
का ध्यान साधक करता है, तो बुद्धि तत्वेश्वर का ज्ञान उसे प्राप्त हो 
जाता है॥.१० ॥ 


साधक उसी भवस्था में सुषुप्ति, या समाधि की स्थिति प्राप्त कर लेता है, 
अथवा सप्त प्रकारक ( पद संहिता, घन, क्रम आदि ) पाठ के आधार पर चारों 
वेदों और तीन उपवेदों का उच्चारणपूर्वक गान कर सकता है । ऐसी दशा में सिद्ध 
साधक अभ्यास के बल पर अनधीत अर्थात्‌ अपठित सन्दर्भो में भी विज्ञानवान्‌ 
हो जाता है ॥ ११ ॥ 
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बिस्वादिकं क्रमात्सर्वं पुर्वोक्तमनुचिन्तयन्‌ । 
प्राप्नोति ब्राह्मसेइबय॑ बुद्धयावरणसाश्रितस्‌ ॥ १२ ॥ 
हुदि बिम्बं रवेर्ध्यायंस्तवन्तः सोममण्डलम्‌ । 
एवमभ्यसतस्तस्य बण्सासादुपजायते ॥ १३ ॥ 
दिव्यचक्षुरनायासात्सिद्धिः स्याद्ृस्सरत्रयात्‌ । 
स्वदेहं चिन्तयस्तत्र गुणज्ञानसवाप्स्यति ॥ १४॥ 


लिङ्गाकारं स्मरन्दीप्तं तदीशत्वसदाप्नुयात्‌ । 
बिम्बादि पूर्ववद्धघायन्दशकं दशकात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ 


ऊपर जितनी साधना सम्बन्धिनी उक्तियाँ है, उन मे सुयं बिम्बादि 
चिन्तन ध्यान तथा काल क्रम दोनों का समन्वय करके ही क्रमिक साधनात्मक 
अनुचिन्तन करना चाहिये। इस तरह भनुचिन्तक उपासक क्रमशः उपासना को 
सम्पादित करते-्करते ब्राह्म ऐइवयं से समन्वित हो जाता है। ब्राह्म ऐइवर्य की 
उपलब्धि बुद्धि के आवरण विज्ञान की सिद्धि पर ही निर्भर करती है॥ यहु विज्ञान 
इसी क्रमिक उपासना से प्राप्त हो जाता है ॥ १२॥ 

सूयं के बिम्ब का हृदय देश में ध्यान करना एक विशिष्ट उपासना का 
अंग है। उस बिम्ब के अन्तर्गत सोम मण्डल का ध्यान उससे भी विशिष्ट उपासना 
है। इस प्रकार का अभ्यास करने वाळा उपासक इसे लगातार नियमबद्ध होकर 
छः मास तक अवश्य करे। यह शास्त्र का निदेश है । इतना कर लेने पर ही बुद्धि 
विषयक चमत्कार घटित हो सकता है॥ १३॥ 


यही प्रक्रिया यदि साधक अनवरत तीन साळ तक करता रहे तो, यह 
निश्चय है कि, उसे दिव्य दृष्टि उपलब्ध हो जाती है। यहाँ कारिका में अनायास 
शब्द का प्रयोग साधना के उपरान्त ही चरितार्थं हो सकता है ।यों यह्‌ प्रक्रिया 
आयास साध्य हो है। उसी सोममण्डल में स्वात्म शरीर की उपासना का भी 
विधान है। यदि उपासक इसे उसी तरह सम्पन्न करता रहे तो गुण-विज्ञान को 
उपलब्धि हो जाती है। गुण विज्ञान प्रकृति की साम्यावस्था का विज्ञान माना जाता 
है । यह गहन साधना पर ही सिद्ध हो सकता है ॥ १४॥ 

हृदय में छिज्जाकार सूर्य बिम्ब का ध्यान साधक में सुर्यं की ऊर्जा भर 
देता है। इसका सुपरिणाम यह होता है कि, गुण तत्वों को अवोनस्थ रखकर 
नियन्त्रित करने बाळे गुणेश तत्व भाव को प्राप्ति हो जातो है। इस प्रकार ब्यान 
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फलमाप्नोत्यसंदेहाद्गुणाचरणसंस्थितम्‌ । 
चतुविशत्यमी' प्रोक्ताः प्रत्येकं दशपश्चथा ॥ १६ ॥ 


धारणाः क्ष्मादितत्त्वातां समासाद्योगिनां हिताः । 
त्रयोदशात्मके भेदै षडन्याः संस्थिता यथा ॥ १७॥ 


योगिनामनुवर्ण्यन्ते तथा योगप्रसिद्धये । 
देहं मुकत्वा स्वरूपेण तात्यत्‌ किचिदिति स्मरेत्‌ ॥ १८॥ 


को यह दशकात्मक साधना पूर्ण होती है। इन दश विधि साधनाक्षों का क्रमिक 
रूप से अनुसन्धान साधक के लिये अनिवायंतः आवश्यक माना जाता है। तभी ये 
सिद्धियाँ उपलब्ध होती हैं ॥ १५ ॥ 


. इन साधनाओं के माध्यम से ही गुणावरण विज्ञान भी सिद्ध हो जाता 
है। कुल धारणायें यहां तक वणित हैं। ये चौबीस हैं। प्रत्येक धारणा को भेद 
. को दृष्टि से यदि विभाजित किया जाय, तो अधिक से अधिक इनके अर्थात्‌ 

प्रत्येक के १५-१५ भेद हो सकते हूँ। इस उक्ति का अपवाद भी यहाँ प्राप्त है। 
जेते इलोक १५ में हो दशक दशक़ातमकम्‌' उक्ति दश भेद मानती है। इसी तरह 
अधिकार १५ के इलोक ३२ में चतुर्दश भेद की बात कही गयी है । इसी अधिकार 
के इलोक ७ में दश अवस्था की बात कही गयी है । तात्पर्यं यहु कि, यदि भेद में 
साधनात्मक प्रक्रि्रा में कुछ अन्तर देखकर उनको गणना की जाय तो १५ तक भेद 
` हो सकते हैं या किये जा सकते हैं ॥ १६॥ 


पृथ्वी से लेकर अन्य तत्वों को धारणाओं के सम्बन्ध में योगियों की 
योगसिद्धि की दृष्टि से जो भेदों के वर्णन किये गये हैं, इनके अतिरिक्त छः अन्य 
भेद भी हो सकते हैं। उनका यहाँ कथन भो आवश्यक है। इसलिये योगसिद्धि की 
` दृष्टि से और योगियों के हित के लिये वे यहाँ कहे जा रहे हैं ॥ १७॥ 


वे इस प्रकार हैं। जेसे--१. लोक में प्रचलित शवासन की तरह स्वरूपतः 

यह अनुभव किया जाय कि, देह निष्प्राण हो गया है । आत्म रूप मैं देह छोड़ चुका 
हुं। इसो दशा में कुछ दूसरी बात न सोची जाय । अकिचित्‌ चिन्तन की स्थिति 
में योगो अवस्थित हो जाय । यह ऐसी शून्य स्थिति है, जहाँ शाम्भव भाव स्वयम्‌ 
- उल्लसित हो जाता है ॥ १७-१८ ॥ 


` १, क० पु० विशतिसंप्रोक्ता इति पाठ: । 


। 
। 
| 
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सितपदझासनासीनं सण्डलत्रितयोषरि । 
एवत्र स्थिरीभूते मासमात्रेण योगवित्‌ ॥ १९॥ 
सर्वव्याधिविनिर्सुक्तो भवतीति किसद्धतम्‌ । 
बण्सासादस्य विज्ञानं जायते पृथिवीतले ॥ २०॥ 
अब्दाज्जरादिनिर्मुक्त स्त्रिभिः पंस्तत््वदुग्भवेत्‌ । 
हृदधः पडूजेउन्रेव द्रादशार्धाङ्कलां तनुम्‌ ॥ २१ ॥ 
हृदन्ते भावयेहस्वात्यां षण्मासास्मृत्युजिट्भवेत्‌। | 
न्रिभिरब्दैः समाप्नोति पुंस्तत्त्वेदवरतुल्यताम्‌ ॥ २२ ॥ 


दूसरी स्थिति में स्वयम्‌ आत्मस्थ योगी श्वेत पद्य के आसन पर विराजमान 


हो जाय । त्रितय मण्डल अपने शरीर में हो कल्पित करे--१. भूमण्डल, २. भुवः 


मण्डल और ३. स्वमंण्डल । इसमें मूलाधार से उन्मना तक की स्थिति का आकलन 


हो जाता है। इसके ऊपर शाम्भव मण्डल है, जो इन तीनों को घेर कर: 


अवस्थित है। उसमें स्थिर हो जाय। भगवानु कहते ह कि, योगवेत्ता साधक 
एक मास तक अनवरत इसी दशा का अभ्यास करता रहे ॥ १९॥ 


इसका सुपरिणाम यह होता है कि, योगी समस्त व्याधियों से मुक्त हो 
जाता है । इसमें आश्चर्यं करने की कोई आवश्यकता नहीं। यह होता ही है। 
छः मास तक यदि इसका क्रमिक अभ्यास करता रहे, तो पृथ्वीतल-भाग में क्या- 
क्या रहस्य अन्तर्निहित है, या छिपा हुआ है, सबका बोध हो जाय और हो 
जाता है ॥ २० ॥ 

चौथी प्रक्रिया के अनुसार एकवत्सर पर्यन्त की समय सीमा का इसी सिद्धि 
में उपयोग करता रहे, तो इसका महत्फल योगी को प्राप्त हो जाता है। योगी 
जरावस्था से छुटकारा पा जाता है । पाँचवीं अवस्था में इसी साधना में तीन 
वर्ष का समय लगाने का विधान है। इस सिद्धि के अनुसार योगी पुरुषतत्त्व का 
द्रष्टा हो जाता है.। यह बहुत उत्कृष्ट कोटि की सिद्धि मानी जाती है। योग के 
उत्कर्ष को प्राप्त करना सौभाग्य का विषय है । 

हृदय के नीचे एक कमल की कल्पना कर अपने शरीर को हादशाधं अद्भुल 
अर्थात्‌ छ भङ्कुल चिन्तन करना प्रारम्भ करना चाहिये। शरीर वहाँ हो, और हृदय 
के अन्दर अपने को दूसरे रूप में आकलित करें । इस तरह के स्वात्मद्रेरूप्यानुसन्धान 
के छः माह में ही मुत्युजेता भर्थातु कालजयी बन जाता है॥ २१-२२॥ 


२४७ श्लोमालिनीविजयोत्तरतन्वस 


बिश्यादो पुर्ववत्सव॑तत्र संचिन्तिते सति । 
फलसाप्नोत्यसंवेहात्पुर्षावरणश्थितस्‌ ॥ २३ ॥ 
एतद्वेदान्तविज्ञान समासादुपर्वाणतस्‌ । 
कपिलस्य पुरा प्रोक्तमेतद्विस्तरशो भया ॥ २४ ॥ 


शरत्संघ्याञ्चसंघाभँ स्वदेहमनुचिन्तयत्‌ । 
बीतरागत्वमाप्नोति षड्भिर्मासेनं संशयः ॥ २५ ॥ 


बिम्ब प्रकल्पन की चर्चा पहले आ चुकी है। उसमें पहले की तरह अर्थात्‌ 
[ इलोक २१-२२ में ] उक्त चिन्तन का अनुसरण करने वाला योगी पूर्वोक्त सारे फलों 
का अधिकारी हो जाता है। यही नहीं, वह पुरुषावरण विज्ञान-वेत्तत्व विभूषित 
योजिबयं की प्रतिष्ठा प्राप्त करता है । इसमें सन्देह की जगह नहीं होतो ।। २३ ॥ 


यह सारा का सारा वेदान्त विज्ञान है । इसके असंलक्ष्य विस्तार की 
कल्पना भी नहीं की जा सकती । यहाँ इसे संक्षेप में वणित किया गया है । भगवानु 
कहते हैं कि, इस विज्ञान का विस्तारपूर्वक वर्णन मैंने कपिल मुनि से किया था। 


उसी का यह संक्षिप्त रूप है॥ २४॥ 


यहाँ तक पुरुष तत्त्व की धारणाओं का वर्णन किया गया है। पुरुष तत्त्व 
२५बाँ तत्त्व माना जाता है । इसके बाद छः कञ्चुको का क्रम भाता है। इनसे आवृत 
शिव संकोच ग्रहण कर जीव भाव की लीलायँ करता है। इसमें रागतत्त्व के 
प्रबल होने के कारण सर्वप्रथम राग को ही वर्णन का विषय बनाया गया है। 
शरत्‌ कालीन संध्या के समय यदि पझ्चिमाकाश में बादल दीख पड़ते हैं, तो उनके 
रंग की श्वेत पाण्ड्रता में कुछ रक्तिम आभा का प्रभाव भी परिलक्षित होता है। 
उसी आभा से भावित अपने शरोर का ध्यानस्थ स्थिति में चिन्तन नयी मानसिकता 
को जन्म देता है। छः मास तक एक साधक यदि इसका अनुचिन्तन करे, तो उसका 
परिणाम यह होता है कि, साधक पर रागकञचुक का प्रभाव समाप्त हो जाता है। 


बह वीतराग हो उठता है। यह साधक-जोवन की एक उपलब्धि मानी जा 


सकती है ॥ २५॥ 


घोडशोडघिकारः २४१ 


जरामरणनिर्मुक्तो वर्षेणेवोषजाथते । . 
ऽयब्दाज्ज्ञानसवाप्नोति रागावरणजं सहत्‌ ॥ २६ ॥ 
रक्तं संचिन्तयेहेहं संपूर्णाञ्रोपरिस्थितम्‌ । 
मासषद्कमनुद्िग्तो वोतरागत्वसिधये ॥ २७॥ 


स्मरन्संवत्सरे सस्यङ्सुत्युना न प्रपीड्यते । 
त्रिभिरब्देजितहन्हो रागे च समतां ब्रज्ञेत्‌ ॥ २८ ॥ 


इसी प्रक्रिया को यदि साधक एक वर्ष तक चलाता रहे, तो एक नया 
सुपरिणाम साधक को प्राप्त होता है । वह निश्चय ही जरा-मरण की विभीषिका 
से ( साधक ) मुक्त हो जाता है। जीणंता ओर मृत्यु दोनों उसके वश में हो जाते 
हैं। भोगेच्छुओं के लिये यह वरदान रूपा साधना वीतराग पुरुष कभी नहीं 
चाहता । तीन वर्षो तक अनवरत इस साधना को साधित करने वाला साधक 
रागावरण विज्ञान का वेत्ता बन जाता है ॥ २६॥ 


सम्पूर्ण अञ्रमण्डल ( जब बादल रोदसी में चारों ओर के क्षितिज को छूते 
हुए व्याप्त होते हैं) पर ऊपर स्वयं के रक्ताभ सुशोभित शरीर का अनुचिन्तन एक 
विलक्षण प्रक्रिया हैं। यदि छगातार छः माह तक इसी अनुचिन्तन में योगी लगा 
लगा रहे, तो उसे भो वोतरागरव को सिद्धि होती है ॥ २७ ॥ 


अभ्रशब्द के बादल, वायुमण्डल और आकाश आदि अनेक अर्थ होते हैं। 
इलोक २५ में अश्रसंघ से बादलों का समूह अथं वहाँ गृहीत है किन्तु इलोक २७ में 
प्रयुक्त सम्पूर्णाञ्र का आकाश अर्थ भी ग्रहण किया जा सकता है। यही अर्थं 
इलोक २८ के लिये भी मान्य है। आकाश मण्डल से भी ऊपर से क्षितिज पर्यन्त 
आकाश ही. सम्पूर्णाश्र माना जायेगा । इसलिये ऊपर पूरी तरह व्याप्त आकाश 
के भी ऊपर की कल्पना साधक को करनी चाहिये । वहाँ अवस्थित अपने शरीर 
को. रक्ताम प्रकल्पित करते हुये अनवरत एक वर्ष तक स्मरण अर्थातु स्मृत्यात्मक 
: अनुचिन्तन करने का सुपरिणाम मृत्युजित्‌ रूप में प्राप्त होता है। इस स्मरण से 
-इतनी शक्ति मिलतो है कि, मृत्यु पोडा. उसे बाधित नहीं करतो-।- यदि यही 
_प्रक्षिया लगातार तीन वर्ष तक अपनाने. को. साधना पुरी कर ले, तो ऐवा-योगी 
-समस्त जागतिक इन्द्रों से छुटकारा पा जाता है अर्थात्‌ वीतराग हो जाता है और 
राग के मूल स्वरूप का साम्य पा लेता है अर्थात्‌ पूणं रागवानु परमेश्वर की तरह 
पूज्य हो जाता है ॥ २८॥। ee 

मा० वि ०==३१ 


२४२ श्रीमारिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


रक्तपद्मस्यितं रक्त पञ्चपरवं 'हृदावधि । 
ध्यायन्फलमवाप्तोति पुर्वोक्तमखिलं क्रमात्‌॥ २९ ॥ 
बिस्बादि चात्र पूर्वोक्तमनुचिन्तयतो मुहुः॥ 

फलं भवति निःशेषं 'रञ्जकावृतिसंभवम्‌ ॥ ३० ॥ 
हवि पद्मं सितं ध्यायेद्दृव्यध्टपत्नं सकेसरम्‌ । 
सर्वामृतमयं :दिव्यं -चन्द्रकल्पितर्काणकम्‌ ॥ ३१॥ 
निश्चलं तत्र -संयस्य चेतो निद्रान्तमात्मनः । 

ततो यत्पश्यते स्वप्ने तथ्यं तत्तस्य जायते ॥ ३२ ॥ 


हृदावधि शब्द के भी यौगिक दृष्टि से अनेक अर्थ किये जा सकते हँ) 
व्बहुप्रवलित हृदय और मन अर्थ में भी हृद्‌ शब्द प्रयुक्त होता है और स्पन्द को 
भी हृदय कहते हैं। 'सा स्फुरत्ता महासत्ता हृदयं परमेष्ठिनः की प्रसिद्ध उक्ति 
'ईइवर'-प्रतयभिज्ञा शास्त्र को है। जो कुछ हो, दोनों अवस्थाओं में निम्नवत्‌ ध्यान 
करने का निर्देश इसे माना जा सकता है। इनमें पञ्चपर्व रूप इस पाञ्चमहा- 
भौतिक शरीर को रक्त कमल पर रक्ताभ रूप में ध्यान करने से पूर्वोदित सारे फलों 
की प्राप्ति अवश्य हो हो जाती. है.॥ २५ ॥ 


इसो.अवस्था में पहले कहे गये बिम्बात्मक ध्यान में अनवरत योगी यदि 
तीन वर्ष का समय-व्यतोत करे अर्थात्‌ तीन वर्ष तक लगातार इसी योगाभ्यास को 
(सम्पादित करता रहे, तो इसका फल यह होता है कि, राग के समग्र आवरण विज्ञान 
-का ज्ञान हो जाता है। यह इसका महत्फल है ॥ ३०॥ 


इस सन्दर्भ में विद्या तस्व की एक नयी बात को ओर योगी का ध्यान 
"आकृष्ट कर रहे हैं। यह जीवन का महत्त्वपूर्ण योग है। इसे योगी -को अवश्य 
करना 'चाहिये। इसको विधि निम्तवत्‌ है--१. हृदय में श्वेत कमल का ध्यान 
ऱकरे) -२.'वह कमल सोलह दलों से समन्वित हो। ३. इसमें केसर किब्जल्क का 
भी आकलन कर लेना चाहिये। ४. यह ध्यान करना चाहिये कि, इसमें मकरन्द 
हको जगह सर्वेश्वर का कृपा-पीयूष ही भरा हुआ है। ५. दिव्यता से अर्थात्‌ दिव्य 
शक्तियों के अनुग्रह से वह ओत-प्रोत है। ६. उसकी कणिका भी चन्द्रमा के मनोज्ञ 
'सोमतत्त्व से मनोहर हो गयी है । 


१. क० पु० पर्वेहृदावधीति पाठ: । 


बोड्जोउचिकोरे रेडे 


एवमभ्यसतस्तस्थ तद्धि पद्मोदितं फलम्‌ । 
सर्व प्रजायते तस्य? तत्कालक्रसयोगतः ॥ ३३ ॥ 
चतुरङ्गुलदेहादि सर्वत्रेव विचिन्तयन्‌ । 
ुर्ववस्सर्वमाप्तोति विद्यातत्त्वसमुःद्भबम्‌ ॥ ३४॥ 


उस उक्त विशेषताओं से विशिष्ट हृदयस्थ श्वेत पद्म में अपने मन को पूरो 
रहे। इसी अवस्था में. योगी सो जाय । अपनी पूरी नींद इसी ' अवस्था में बिताये। 
उसी में योगी को: एक सपना आता है।: उसमेंयोगी को जो दोख पड़ता है; उसे 
जीवन में. घटित: होने. वाली सत्य घटना हो मानना चाहिये । वहः स्वप्न 
सच्चा होता है। उसे जान लेने से उसके. प्रति सावधानी: बरतनी 
चाहिये ॥३१:३२॥ 

इस प्रकार का अभ्यास करते रहने पर योगी इसमें सिद्ध हो जाता है। 
वह्‌ उस पद्म में अनवरत अवस्थित कर स्वप्नः में जो कुछ देखता है, वह भविष्य में 
कालक्रम से घटित सत्य हो होता है। इससे-वहु- जीवन के प्रति जागरूक होकर 
वर्तव करता है। इससे उसकी प्रतिष्ठा, श्रीवृद्धि और 'यशन्प्रापिः सदृश सभी 
सुखद परिणाम मिलते हें ॥ ३३॥ 

यह एक प्रकार की विद्या ही मानी जा सकती है। इस विद्या को यद्यपि 
भशुद्ध विद्या कहते हैं ओर कञ्चुक श्रेणी में इसे परिगणित. करते हैँ, फिर भी 
जीवन के लिये और' भोगेच्छुओं के लिये यह अत्यन्त उपयोगी विद्या है। दूसरी 
प्रक्रिया यह है कि, उस पञ्च में स्वात्म को चार अङ्कुल के अति लघुरूप में देखें। 
इस प्रकार के अनुचिन्तन से भी विद्यातत्त्व के उक्त फल अवश्य मिलते हैं। बरन्‌ 
इसमें एक नया प्रयोग यह भी कर सकते हैं कि, समग्र आकृतियों को सर्वत्र चार 
अद्भुल का ही अतुचिन्तव करे। मालिनी विद्या के अनुसार 'द-फ' प्रत्याहार में 
ही विश्‍व' का' दर्शन'करने का अभ्यास आदि अर्थ भो चतुरङ्कुल शब्द से आकलित 
हो सकते हे ॥ ३४॥ 


१. म० पृ प्रन्नायते देवीति पाठः 


-२४४ श्रोसालिनोचिजयोचतरतन्त्रस्‌ 
हृदयादैकपेकं तु व्यतिक्रम्यार्धमङ्खलम्‌ । i 
वृणक्‌ चक्रत्रयं ध्यायेव्रक्ततीलतितं क्रमात्‌॥ ३५॥ | 


तंत्रत्यद्व्येकषर्व ' लु पुरुषं तत्समझुतिम्‌ । 
बिस्बादिकं च यत्प्रोक्तं तत्त्वचयसिद अहत्‌ ॥ ३६ ॥ 


.. इछोक ३५ एक नथी बात की ओर संकेत कर रहा हे । इसके अनुसार हृदय 
` ( अनाहत चक्र ) से आज्ञा चक्र की ओर भी साधन पथ में गतिशील साधक तीन 
आन्तरालिक चक्रों की स्थिति पर विचार करे। दोनों चक्रों में १२ अङ्कुल का 
अन्तर होता है। इसमें से आधे-आधे भज्भुछ की दूरी निकालने पर दो अङ्कुल 
- निकल जायेगा । शेष १० अङ्कुर में तीनों चक्र हैं। इन्हीं का घ्यान करने का 
निर्देश भगवान्‌ द्यङ्कर कर रहे हैं। ऊपर वाला सित चक्र, मध्य वाला नोलचक्र 
ओर हृदय के पास वाला रक्त चक्र पड़ता है। फिर नील और तीसरा सित चक्र 
होता है ॥ ३५ ॥ 
तत्रत्य इथेक पर्व पाठ से अच्छा पाठ फुटनोट में लिखा पाठ है। वह है-- 
“तत्र तिथ्येकपर्वश्न! । वस्तुतः दोनों समानार्थक हैं, पर दुसरा पाठ अधिक स्पष्ट 
है। वास्तव में प्राणापानवाह ७२ अङ्कुल का होता है। प्राणगति ३६ और अपान 
गति ३६ अङ्गुल की होती है। ३६ अङ्गुल में १५ तिथियाँ होती हैं। इनके प्रति 
“तिथि २३, २३ के एक पर्व माने जाते हैं। तीनों चक्र तीन पर्व अर्थात्‌ तीन तिथियों 
- के एक पर्व हैं। एक चक्र में पुरुष प्रकल्पन और शेष दोनों में बिम्ब प्रकल्पन राग- 
तत्व रक्त, देह का अतुचिन्तन नील और विद्या सित है। नाभि से श्वास रूप से 
प्राण के बाहर निकलने पर नासाग्र में अष्टमी तिथि होती है। इसी आधार पर 
- तिथि प्रकल्पन करते हैं। इसके गणित का वर्णन श्रीतन्त्रालोक में प्राणपानवाह 
प्रकरण में द्रष्टव्य है । इस प्रकार तिथि प्रकल्पन और ध्यातव्य पुरुष और उनके 
'बिम्बों प्रकल्पन इन तीन तत्वों में करना चाहिये। इनमें नियति तत्त्व देह 
में राग तत्व रक्त चक्र में और विद्यातत्व को सित चक्र में चिन्तन करना 


चाहिये ॥ ३६॥ 


१, क० पु० तत्र ति ध्येकपर्व मिति पाठ; । 


बोडशो5घिकोरः डे 


त्रयोदशात्मकं भेदमेतदम्तं विदुर्बुधाः । 
ए कादशप्रभेदेन ततत्वहृयसथोच्यते ॥ ३७ ॥ 


कण्ठकूपावधौ चक्क पञ्चारे नाभिसंस्थितम्‌ । 
ध्यायेत्त्वरूपसात्मोयं दीष्तनेत्रोपलब्धबत्‌ ॥ ३८ ॥ 


विचक्षण योग के जानकार इन सारो बातों से अवगत होते हैं। यहाँ तक 
तीन चक्रों की जितनी बातें कही गर्यो हैं, उनमें १३ भेदों का वर्णन किया जा चुका 
है। इनके अतिरिक्त दो तत्व काल और कला शेष बचते हैं। भेद की दृष्टि से 
इनमें ग्यारह भेद प्रकल्पत किये जाते हैं। इन्हीं का वर्णन आगे किया जा 
रहा है | ३७ ॥ | 
. कण्ठ कूप की अवधि तक विशुद्धचक्र-पद्म माना जाता है। इसमें १६ 
स्वर पत्र हैं । इनमें मूल स्वरों के तीन अरे, द्वितीय स्वर निःसृत दो अरे और 
शेष यौगिक स्वर हैं। इस तरह अ आ प्रथम अर, इ ई द्वितीय भर, उ ऊ तृतीय 
अर ऋ ऋ चतुर्थं अर और छ ळू पंचम अर माने जाते हैं । ए ऐ अ रइ के 
योग से बनते हैं। इस लिये स्वतन्त्र नहीं हैं। ओ भो भी अ और उ के योग से 
बनते हैं। अतः स्वतन्त्र मूल स्वर नहीं हैं। ऋ ऋ ओर छ ळू षण्ठ स्वर हैं। इनसे 
यौगिक स्वर नहीं बनते। अं अः अ के रूप ही हं । अतः यह पंचार चक्र के 
अन्तर्गत हैं। इसमें पहले कहे गये नाभि में अवस्थित पुरुष का ध्यान करने को बात 
का निर्देश इस इलोक में कर रहे हैं । 


कुछ विद्वानु आज्ञा चक्र को पंचार कहते हैं। जिसमें अ, उ, सू, अनुस्वार 

ओर अर्धचन्द्र पांच अरे हैं ( किन्तु यह सत्य नहीं आज्ञा दघरचक्र है ) यहाँ नाभि 

स्थित पुरुष का ध्यान किसमें किया जाय यह प्रश्‍न है। इस तरह दोनों चक्रो में 

नाभिस्थित पुरुष का ध्यान किया जा सकता है। कण्ठकूपावधि पञ्चार चक्र का 
यह विश्लिष्ट रूप है । ; 

_ वह्‌ ध्यान आत्मस्वरूप का ही होना चाहिये। आत्मस्वरूप भी दीप्त नेत्र 

की अवस्था का होना चाहिये। उस रूप को साधक स्वयस्‌ उपलब्ध रहता है। 

“इस ध्यान में काळ तत्त्व का. प्रभाव साधक पर पड़ता है। इसलिये यहु अवश्य 

करणोय साधना हे ॥ ३८ ॥ 


२४६ श्रोमारिनोविजयोत रतन्त्रम्‌ 
क्षित्यादिकालतत्तवान्ते यद्वस्तु स्थितमध्वनिः। 
सर्वं प्रसाथ्य' योगीसो न कालेनाभिभूयते॥ ३९॥. 
बिम्बादिकेऽपिः तत्रस्थे योगिनासनुचिन्तिते । 
भवतोति' किमाश्चर्यंमनायासेन तत्फलम्‌ ॥ ४० ॥: 


कण्ठाकाशे स्थिर चेतः कुर्वन्योगी दिने दिने । 
मायोत्यं फलमाप्नोति बिस्बादावपि तत्रगे ॥ ४१ ॥. 


क्षितिः से लेकरःकालतत्व पर्यन्त इस साधना मागं में जो वस्तु अवस्थित है, 
उसे साधित कर योगीन्द्र काल से अभिभूत नहीं होता । यहाँ वस्तु का एक वचनान्त 
प्रयोग. स्वात्म में सर्व को आत्मसात्‌ कर रहा है । वस्तु वास्तव में नैसगिक बीज 
होता है । भूमण्डल से कालतत्व तक इस वैश्विक संरचना में चाहे वह ब्रह्माण्डवत्तिनी 
हो या पिण्डवत्तितो'हो; वह'सभो वस्तु: रूप प्राकृतिक बीज ही हैं। योगीपिण्ड में 
अवस्थित वस्तु'पर अपना प्रयोग करता है:। यहो रहस्यार्थ है ॥ ३९:॥: 


वस्तु पुरुष बीज के” अनुचित्तन के साथ उसके बिम्ब के अनुचिन्तनः में भी 
वही शक्ति प्राप्त होती है। इस प्रकार क्षिति से काल पर्यन्त की इसी साधना यात्रा 
में उसके बिम्ब आदि के भी अनुचिन्तन की प्रक्रिया में पारङ्गत योगी अनायास 
ही बीजानुचिन्तन से निष्पत्न होने वाले फलों की प्राप्ति कर लेता है। यही कला 
का आश्चय है। कला भो एक तत्त्व है। कला का अथंअंश ही होता है । पूर्ण की 
साधना का फल यदि कला साधना में उपलब्ध होता है, तो इसे अनायास ही कहा 
-जाःसकता है ॥:४०॥ 


. कला के सम्बन्ध में मात्र यही इलोक है। इसके बाद मायातत्व के सम्बन्ध 
में निर्देश-उपदेश कर रहे हैं। वस्तुतः माया के दो पुत्र हैं। १. काल और राग। 
इसी तरह इसको तीन पुत्रियां हैं। १. विद्या, २. कला और ३. नियतिः। देहस्थ 
ओर कमंस्थ नियति को चर्चा देह के माध्यम से अपने भाप हो गयी है। काल राग 
विद्या और कला की चर्चा ऊपर हो चुकी है। अब माया के विषय का क्रम आता 
है। भगवान्‌ कहते हैं कि, योगी नियमित छप से कण्ठ के आकाश में प्रतिदिन 
अपने चित्त को स्थिर करने का अभ्यास करे। इससे माया के साघनाजन्य सारे 
फल मिलते हैं।: इसके साथ ही तत्रय अर्थातुःइसी परिवेश सें. आने . वाले बिस्बादि 
के अनुचिन्तन से भी वही फल मिते हैं ॥ ४१ ॥ 


बोड्शोईपिकार: २४७ 
कण्ठकूपविधानाभं रहुग्रस्तेन्दुबिस्ववत्‌ । 

चिन्तयन्न पुनर्याति सायादेर्वशवतिताम्‌ ॥ ४२॥ 

तदेव तत्र स्वर्भानुमुक्तवत्परिचिन्तयन्‌ । 

लेजोदेहादिकं चापि प्राप्नोति परमेशताम्‌ ॥ ४३॥ 


सध्यन्दिनकाराकारं लस्बकस्थं विचिन्तयेत्‌ । 
समस्तमन्त्रचक्रस्य रूपं यत्सामुदायिकम्‌ ।! ४४॥ 


कण्ठकूष सम्बन्धी साधनाओं में मुख्यतः कुछ -एक के सम्बन्ध में ही यहाँ 
चर्चा की गयो है । कण्ठकूप की रचना शिर और अघः शरीर की मध्यगता संरचना 
है । 'जीवन में इसका पृथक्‌ महत्त्व है। इसका निधान बड़ी चतुराई .और,कुशलता 
के साथ किया गया है। इसकी आभा से प्रभावित सहृदय, इसके सौन्दर्य की प्रशंसा 
भी करते हैं । यह एक कण्ठकूप का चित्र है। 


एक दूसरी कल्पना राहु से ग्रस्त चन्द्र की है। चन्द्रमा के सौन्दर्य का तो 
कुछ पूछना ही नहीं है। जब वह ग्रहण काल में राहु से प्रस्त हो जाता है, तो भी 
चन्द्रगोलक में दृश्य इन्दुबिम्ब का अपना आकर्षण होता है। एक उसकी अपनी 
आभा होती है। 


योगी राहुगरस्तेन्दुबिम्ब के समान आभा को कण्ठकूप की आभा में अनु- 
चिन्तन करना प्रारम्भ करे | यह एक साधना प्रक्रिया ही है। इसका परिणाम यह 
होता है कि, योगी कभी भी माया आदि कञ्चुकों से पुनः कीलित नहीं होता । 
उनके बश में कभी नहीं होता । स्वतन्त्र विचरण करता है और अन्त में परमेश्वर 
"को प्राप्त कर लेता है॥ ४२ ॥ 


इसी प्रक्रिया में परिवत्तंत कर कण्ठकूप में हो यह सोचे कि, इस समय 
यहाँ जिस चन्द्र बिम्ब का चिन्तन मैं कर रहा हूँ, वह बिम्ब राहु मुक्त होकर 
नयी आभा से भावित है। राहुमुक्त इन्दुबिम्ब का कण्ठकूप में यह अनुचिन्तन 
योगी को तेजस्वी बना देता है । ऐसा तेजःशरीर “साधक -परमेश्वर को पा 
लेता है॥ ४३॥ टे RE 3 

“दो प्रहर में सूर्य की किरणें धरणी पर सीधी पड़ती हे । इसे ज्यामिति 
“शास्त्र में लम्ब रेखा कहते हैं। यह अपनी आधार रेखा पर ९०% के दो कोणो से 
“समन्वित होती हैं। इसी लम्ब की तरह प्राण भी दण्डाकार होता है । उसी दण्डवत्‌ 
पड़ती किरण-राशि में उस पूर्व वणित बिम्बका दर्शन करना चाहिये। इसका 
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ततः कालक्रमाद्योगी मन्त्रत्वसविगच्छति । 

अनुषङ्गफले चात्र पूर्वोक्तं सर्वमिष्यते ॥ ४५ ॥ 

सूति तत्रेव संचिन्त्य सस्त्रेशत्वसवाप्तुयात्‌ । 

तदधो दोपकं तेजो ध्यात्वा तत्पतितां ब्रजेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरं तस्मादधोध्वं व्यापि च स्मरन्‌ । 

तेजो मन्त्रेशवरेशानपदाच्न च्यवते नरः ॥ ४७॥ 
बद्ध्वा पद्मासनं योगी पराबीजमनुस्मरन्‌ । 

अवोम॑ंध्ये व्यसेञ्चित्तं तह॒हिः किचिदग्रतः ॥ ४८ ॥ 


सुपरिणाम यह होता है कि, समस्त मन्त्रचक्र का सामुदायिक रूप प्रत्यक्ष हो 
जाता है । १ 

कुछ दिनों की इस साधना से योगी उसी सामुदायिकता के अन्तराल में 
मन्त्रतस्व का दर्शन कर लेता है। यही नहीं, वरन्‌ वह स्वयं भी मन्त्रस्व को प्राप्त 
कर लेता है। इसके अन्य आनुर्षाज्धिक फल तो अपने आप साधक को प्राप्त होते 
रहते हैं ।। ४४-४५ ॥ 

उसी बिम्ब में मूत्ति का चिन्तन करते-करते योगी मन्त्रेश्वर पदवी पर 
अधिष्ठित हो जाता है। यह उसी की विकसित प्रक्रिया है। इसमें भी एक नये 
अनुभव का निर्देश कर रहे हैं। उस बिभ्ब के निचले भाग में दीपक के तेज का 
ध्यान करने से मन्त्रमहेदवर की स्तरीयता योगी प्राप्त कर लेता है ॥ ४६ ॥ 

इसी प्रक्रिया में एक और ध्यान को बात प्रस्तुत कर रहे हैं। उस बिम्ब 
के और अपने चारों ओर बाहर और भीतर, ऊपर और नीचे सर्वत्र व्याप्त तेजो- 
मण्डल का ध्यान योगी करे, कुछ दिनों के ही अभ्यास से इतनी प्रौढ़ता आ जातो 
है कि, योगी मन्त्रमहेश्वर पद से कभी च्युत नहीं होता है ॥ ४७॥ 

इस प्रक्रिया के अतिरिक्त एक नयी साधना पद्धति को प्रस्तुत कर रहे हैं। 
इसके अनुसार योगी सर्वप्रथम पद्मासन में सिद्ध हो जाय। सिद्ध होने पर पद्मासन 
बांधकर आसन पर अवस्थित हो जाय । उसमें बैठकर 'पराबीज' का स्मरण करना 
चाहिये। चित्त को दोनों भवों के वीच में अर्थात्‌ आज्ञोचक्र में अवस्थित कर 
दें। यह चित्तावस्थान आज्ञा चक्र के कुछ बाहर कुछ आगे की ओर होना 
चाहिये ॥,४८ ॥ | बि 


बोड्शोइधिकार: | २४९ 


नि्ीलिताक्षो हष्टात्मा शब्दालोक विवजिते। 
पश्यते पुरुषं तत्र हादशाङ्गलमायतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
तत्र चेतः स्थिरं कुर्यात्ततो सासत्रयोपरि । 
सर्वावणबसंपु्णं तेजोलपमचश्चलम्‌ ॥ ५० ॥ 
प्रसन्नमिन्दुसंकाहं पश्यति दिव्यचक्षुषा । 
तं हृष्द्वा पुरुषं दिव्यं कालज्ञानं प्रबतंते ॥ ५१ ॥ 


अशिरस्कै भवेन्मृत्युः घण्मासाभ्यन्तरेण तु । 
चश्चनं तत्र कुर्वीत यत्नात्कालस्य योगवित्‌ ५२ ॥ 


आँखें बन्द कर ध्यान की मुद्रा में रहना भी आवश्यक है । प्रसन्नता से 
भरपूर हृष्टात्मा योगो उस निःस्वन स्थिति में एक नये आयाम में पहुँचता है, जहाँ 
इस आलोक की परिभाषा चरितार्थ नहीं होती। ध्यान को उस ऐकान्तिक अवस्था 
में वहाँ एक १२ अङ्कुल आयताकार पुरुषाकृतिं के दर्शन होते हैं ॥ ४९ ॥ 
उस आयताकार आकृति में अपने चित्त को स्थिर करना चाहिये। इस 
प्रकार तीन मास तक लगातार इस प्रक्रिया को तभ्मयता पूर्वक सम्पन्न करना 
योगी के लिये श्रेयस्कर होता है। उसी आकृति में एक चमत्कार घटित होता है। 
उसमें सभी शारीरिक अवयवों से समन्वित सर्वाङ्ग सुडौळ, अत्यन्त प्रभावकारी 
प्रभामण्डल से मण्डित, एकदम शान्त और सुस्थिर, नितान्त प्रसन्न, चन्द्रमा के 
“समान चाइ और आकर्षक, पुरुष को अपनी दिव्य दृष्टि से देखने का सोभाग्य 
उसे मिल पाता है। उस पुरुष को देखकर काल सम्बन्धी समस्त ज्ञान उसे प्राप्त 
हो जाता है ॥ ५०-५१ ॥ | | 


.. जैसे--१. यदि -उस पुरुष -का शिरोभाग दिखायी न दे, या उस आकृति 
, में शिरोभाग न रहे तो, यह निश्चय है कि, मृत्यु सन्तिकट है। छः मास जाते- 
“जाते इसे होना'ही है. । इस स्थिति में योगवेत्ता योगी का यह. कर्तव्य है कि, 
यह ऐसा प्रयहन करे, जिससे -काल का-वञ्चन हो सके भोर. उसकी मृत्यु टक 
जाय॥पर॥ ` । 

`` मा वि०==३२ 
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ब्रह्मराध्रोपरि ध्यायेच्चन्द्रबिस्वभकल्मघम्‌ । 
ल्वन्तसमृतं दिव्यं ह्ववेहाप्रक॑ बहु ॥ ५३ ॥ 
तैनापुरितसात्मानं चेतोनालानुसपिणा । 
सबाह्याभ्यन्तरं ध्यायन्दशाहान्मृत्युजिड्भधवेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
सहाब्याधिबिनाशेऽपि थोगसेनं ससभ्यसेत्‌ । 
प्रत्यद्भव्याधिनाशाय प्रत्यङ्घाङ्कमनुस्तरन्‌ ॥ ५५ ॥ 


धूसवणं चदा पड्येन्सहाव्याधिस्तदा भवेत्‌ । 
कृष्णे कुष्ठसवाप्तोति नोले शीतलिकाभ्यस्‌ ॥ ५६ ॥ 


योगी इसके लिये ब्रहारन्ध्र के ऊपर अर्थात नाद और नादान्तके मध्य में 
कलखु फल्षता शुन्य सुधाकर निर्मल चन्द्र बिम्ब का ध्यान-दर्शन करे और यह 
कल्पना करे कि, उस बिम्ब से अमृत द्रव की वर्षा ही मेरे ऊपर हो रही है। उस 
दिव्य अमृत के रस सै पूरा शरीर अभिषिक्त हो रहा है॥ ५३ ॥ 


उस अमृत द्रव से अपने को सराबोर अनुभव करे। यह भी अनुचिन्तन 
करे कि, चिति के चेतनामय चित्तनाल से वह अमृत-झरना झर रहा है। मैं बाह्य 
और आभ्यन्तर सभी प्रकार से उससे प्रभावित हो रहा हूँ। इस प्रकार लगातार 
दश दिन तक इस प्रक्रिया में संलग्न रहे। इसका सुपरिणाम यह होता है कि, 
वह मृत्यु को जीत लेता है और काल से वंचना करने में योगी समर्थ हो 
जाता है ॥ १४ ॥ 


मत्य सबसे बड़ी बोमारो मानो जाती है। इसे महाव्याधि कहते है। इसके 
विनष्ट हो जाने पर भी इस प्रक्रिया को आचरण में लगातार लाना चाहिये। 
हस योग का अभ्यास सिद्धि प्रदान करने वाला होता है। उस दिव्य आकृति के 
जिन-जिन अडोँ का योगी ध्यान करता है, उन-उन अङ्गों की व्याधियों का 
नाश हो जाता है। इसलिये उसके अनुचिन्तन में रत रहना आवश्यक है ॥ ५५ ॥ 


ऊपर इलोक ५२ में अशिर एक आकृति से कालज्ञान की चर्चा की गयी है। 
यहाँ वहो आकृति यदि तेजस्विता को छोडकरधूम्रवर्णी दिखायी दे, तो इसका 
परिणाम भी अच्छा नहीं होता। साधक महाव्याधि से ग्रस्त हीगा--यही इसकी 
सचना होती है । यदि बह घम्रवर्णी न होकर काले रङ्ग को दिखायी पड़े, तो इससे 
ब्रह अनुमान लगाना चाहिये कि, साधक को कुष्ठ रोग होने को सम्भावना है। 


| 
| 


किसी णा पह णा 
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होनचक्षुषि तङ्रोगं नासाहोने तदात्मकम्‌ । 
यद्यदङ्कं न पइ्येत तत्र तदृष्याधिमादिश्ञेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
आत्मनो चा परेषां बा योगो योगपथे स्थितः। 
वर्षेस्तु पञ्चभिः सर्वं विद्यातत्वान्तमोइवरि ॥ ५८ ॥ 
वेत्ति भुङ्क्ते च सततं न च तस्मारप्रहोयते । 
तत्रस्थे तेजसि ध्याते सर्वदेहविसपिणि॥ ५९ ॥ 


उस आकृति का रंग यदि नीळवर्णी दिखायी दे, उससे यह सुचना मिलती है कि, 
साधक या उसका कोई घर-सदस्य शीतला से ग्रस्त होने वाला है। इस प्रकार 
यहाँ तक १. आभा से भास्वर, २. धूम्रवर्णी, ३. कुष्णवर्णी और ४. नोळवर्णी 
आकुति से होने वाळे परिणामों के सम्बन्ध में चर्चा की गयी है ॥ ५६॥ 


उसो आकृति को विभिन्न विक्रृतियों के दर्शन की दुष्परिणामशीलता को 
सूचना देते हुए भगवान्‌ कहते हैं कि, पावंति! यदि उस आकृति में आँखें बन्द हों 
या दिखायी न दें तो, साधक को चक्षुरोग हो सकता है । इसकी सुचना होतो है। 
इसी तरह यदि नाक न दिखायी पड़े, तो साधक की नाक भी कट सकती है, इसके 
लिये साधक को सावधान होना चाहिये । अधिक क्या कहा जाय, उस आकृति में 
जिन-जिन विक्कृतियों के दर्शन होंगे, वही-वही रोग इसे हो सकते हैं। यह सूचना 
मिल जाती है। यह आकृति विज्ञान का चमत्कार है ॥ ५७ ॥ 

यहाँ तक अशुद्ध और शुद्ध सम्मिलित अध्वा की धारणाओं, उनके विधान 
सुपरिगाम और दुष्परिणामों के सम्बन्ध में साधकों को सावधान रहने का 
निर्देश है । उन्हें साधने पर बल दिया गया है और भोग मोक्षप्रद साधनों का 
संक्षिप्त विवरण दिया गया है। यहाँ से भगवान्‌ शुद्ध अध्वा से सम्बन्धित निर्देश 
देने का उपक्रम करने के पहुले एक समय सीमा के सम्बन्ध में बता रहे हैं। 
उनका कहुना है कि, ऊपर कही गयो सारी साधनात्मक धारणाय यदि लगातार पाँच 
वर्षं तक सिद्ध करने में साधक लगा रहता है, तो विद्या तत्व पर्यश्व सभी रहस्यों 
को जान लेता है। उनके सुफल को भोगने में समर्थ होता है । उनके कुफल को 
रोक सकता है। अधिक क्या कहा जाय, वह सिद्ध हो जाता है। उस सिद्धि के 
स्तर से उसका प्रच्याव भी नहों हो सकता क्योंकि वह पूणं विज्ञानवान्‌ हो 
जाता है। इन तथ्यों के अतिरिक्त अध्येता का ध्यान एक नयी स्थिति की ओर 
आकृष्ट करते हुए कह रहे हैँ कि, सारे शरीर की तेजस्विता के ध्यान देने पर भी 
क्षपा फल मिलता है ॥ ५८-५९ ॥ 


३५२ श्रीमाखिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 
पुर्वोक्त सर्ववाप्नोति तत्कालक्रमयोगतः । 
अथोध्वव्यापिति घ्याने तत्र तस्मादखण्डितः ॥ ६० ॥ 
सवसन्त्रेश्‍वरेशत्वाच भूयोऽपि निवर्तते । 
एवं ललाटदेशेऽपि सहादोप्मनुस्मरन्‌ ॥ ६१ ॥ 


प्रपश्यत्यचिरादेव वर्णाष्टकयुतं क्रमात्‌ । 
इन्द्रनीलघ्रतीकाशं शिखिकण्ठसमद्युति ॥ ६२ ॥ 


इस इलोक की पहली अर्द्धाली इलोक ५९ से सम्बन्धित है और दूसरी, इलोक 
६० से | सर्वशरीर व्याप्त तेज के ध्यान करने से वह सब कुछ सिद्ध हो जाता हैं, 
जो पूर्वोक्त धारणाओं की फल श्रुति में निदिष्ट है। इसमें अब शत्त यह है कि, सबको 
मिलाकर जितना समय लग जाता हैं, उतना इसमें भी लगाया जाय । काल क्रम क 
बही तात्पर्य है। 

दुसरी अर्धाली में नयी प्रक्रिया का निर्देश है । पहले उस आकृति में 
पूर्णाकार व्याप्त तेज का ध्यान करना था । इसमें ऊर्ध्वं ब्यापी तेज का ध्यात 
करना-है.। इस ध्यान का अलग महत्त्व है। ऊध्वं ध्यान मैं यह सावधानी रखनी 
चाहिये, जिसमें तेज शरीर से खण्डित नहीं रहे । एक तरह के प्रभामण्डल 
का ही यह ध्यान साता जाना चाहिये ॥ ६० ॥ 

इसका परिणाम यह होता है कि, वह साधक सभी स्तरों के मन्त्रेशवरों की 
भी ईशवरता से कभी च्युत नहीं होता। इस दृष्टि यह ऊध्वंध्यान अन्य ध्यान 
प्रक्रियाओं से उत्कृष्ट कोटि का होता है । 

इसके अतिरिक्त नयो प्रक्रिया के सम्बन्ध में निर्देश करते हुए भगवान 
कह रहे हैं कि, ऊर्वं ध्यान तो उत्तम है ही, यदि साधक ललाट में भी महादीप्त 
तेज का ध्यान करने को क्रिया अतवरत करना प्रारम्भ करे, तो इसके भी सुपरिणाम 
सामने आते हें ॥ ६१ ॥ 

उन्हीं परिणामों के विषय में निर्दिष्ट कर रहे हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि, 


ललाट में उद्दीप्त तेज के ध्यान से आठ प्रकार के ऐसे रङ्गों के दर्शन होते हैं, . 


जिनके प्रभाव से दिव्य ज्ञान की प्राप्ति होती है। वे रङ्ग इस प्रकार के हैं। 
१. इन्द्रनील भणि के समान प्रकाशमान वर्ण । 
३, सोर या अग्नि की छो ( शिखी ) की युति के समान । 


[| 


बौडशोइधिकारः रेषे 

राजावर्तनिभं चान्यतया वेदूर्यसंनिभम्‌ । 

पुष्परागनिभं चाव्यछावालकसमद्युति ॥ ६३:॥ 
वद्मरागप्रतोकाशमन्यच्चद्रसमद्युति । 

तां हष्ट्वा परमां ज्योत्स्ां दिव्यज्ञानं प्रवर्तते।। ६४ ॥ 
विहारपादचारादि ततः सर्व प्रवतंते । 

अधोध्व॑व्यापिनि ध्याते न तस्माच्ञ्यवते पदातु॥ ६५॥ 
इत्येतत्सवधाइयातं लक्ष्यभेदव्यवस्थितम्‌ । 

अधुवा चित्तमेदोईपि ससासादुपदिश्यते ॥ ६६ ॥ 


_ पिशाचानन्तपर्येन्तगुणाष्ठकसमोहया । 
तत्तद्रपगुण कुर्यात्सम्यगोशे {स्थरं मतः ॥ ६७ ॥ 


३. राजाबत्त के समान इ. वेद्यं के समान । ५, पुष्पराग सदृश्य । 

६ प्रवाल के समान ॐ, पदुमरागवतु और ८, चन्द्र के समान । 

इसमें चांदनी की उज्ज्वल विभा को रञ्जकता तो अत्यन्त हो महत्त्वपूर्ण है । 
इससे दिव्व ज्ञात का प्रत्रतेव होता है। उक्त समा. रक्को के दर्शन में स्वमावगत 
वेशिष्टय का परिचय भो मिङता है ॥ ६२-६४ ॥ 

जिस तरह दिव्य ज्ञान का ध्रवत्तंन चन्द्र ज्योत्स्ना से होता है, उतो तरहू 
दिव्य विहार और दिव्य पइचार इत्यादि को उपलब्बि होतो है। इन रंगोंको भो 
ऊर्ष्वंब्यापितो तेजस्विता का अनुप्तत्थाव साधक को अपनो स्तरोयता पर सुरक्षित 
रखता है । उससे कमो च्युत नहों होता ॥ ६५॥ 

लक्ष्य भेद को प्रक्रिया से समन्वित उक्त सारी प्रविशेष घारगाओं का वर्णन 
यहाँ तक किया गया हे । इन धारणाओं से लक्ष्य वेध को प्रक्रिया पुरो होतो है। 
एक तरह से ये सभा लक्ष्य को व्यवस्था के अन्तर्गत आने वालो धारणां हैँ । 


लक्ष्य भेद के तुरत बाद चित्त भेद का वर्णन करने जा रहे हैं। *चितमेइ 
5: थोग मार्ग को हो एक साधना है। इसका संक्षिप्त उपदेश योगियों के छिपे अत्यन्त 
हित कारक है॥ ६६॥ | | 

पिशाच शब्द प्रेत अर्थ में प्रयुक्त होता. है । श्रोतन्त्रालोक में -श्रीसदाशिव 


१. (.हृच्यक्रवेध ) मन्त्रभेइनम्‌ । श्रोतस्त्रालोक भाग ७ जा 8$९।२४१ । 


३५४ श्रीमारिनोविजयत्तरतन्त्रचचू 


इतोश्वरपदान्तस्य मार्गस्यास्य पृथक्‌ पृथक्‌ । 
यथोपासा तथार्याता योगिनां योगसिद्धये ॥ ६८ ॥ 


इति घीमालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे धारणाविकारः षोडशः ॥ १६॥ 


तत्त्व के लिये प्रेत* शब्द का व्यवहार किया गया है। भेद शब्द भी यहाँ वेध के 
लिये ही प्रयुक्त हाता है। *वेध ओर भेद का समान प्रयोग शास्त्र में विहित है। । 
इस इलोक में अतन्त नामक माया के सहयोगी शक्तिमानु के लिये पिशाच शब्द | 
का प्रयोग किया गया है । प्रेत का अथं श्रीजयरथ ने “नादामशंतया प्रहसद्रपत्वेन' | 
किया है। इस ग्रन्थ में मी ८।६८ में महाप्रेंत शब्द का प्रयोग किया गया है। 

इस तरह भनन्तेश्कर पर्यन्त शक्तिमन्तों में गुणाष्टक को समीहा से 
उन-उन गुणेशवरों में अपने मन को स्थिर करना एक उत्तम योग माना 
जाता है॥ ६७॥ 

ईश्वर पद पर्यन्त इस योग माग में पृथक्‌-पुथक्‌ उपासनाओं का वर्णन किया 
गया है। इनका वर्णन यहाँ योगियों के हित को दृष्टि से किया गया हे ॥ ६८ ॥ | 


परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरोचिरूप श्रीमालिनोविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षोर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
धारणाधिकार नामक सोलहवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १६॥ 
॥ & नमः शिवाये & नमः शिवाय ॥ | 


६१. श्रीतन्त्रालोक भाग ५ आ० १५६१६२ । 
` २, श्रीतन्त्रालोक भाग ७ था० १९ । ; 


अथ सप्तदशो$धिकारः 


अथेतत्सर्वमुहिष्टं यदि न स्फुटतां ब्रजेत्‌ । 
स्फुटीकृते स्थिते तत्र न मनस्तिष्ठते स्फुटम्‌ ॥ १ ॥ 
गतिभङ्कं ततस्तस्य प्राणायामेन कारयेत्‌ । 
स॒ च पञ्चविधः प्रोक्तः पुरकादिप्रभेदतः ॥ २॥ 
पुरकः कुम्भकइचेव रेचको ह्यपकर्षकः । 
उत्कर्षः पञ्चमो ज्ञेयस्तदभ्यासाय योगिभिः ॥ ३ ॥ 


सौः 
परमेशमुखोद्भूतज्ञानचस््रमरीचिरूपम्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डॉ० परमहंसमित्रविरचित-नोर-क्षीर-विवेक भाषा भाष्य समन्वितम्‌ 
सप्तदशोऽधिकारः 
[ १७ ] 


सर्वेश्वर शिव साधकों को सावधान करते हुए कह रहे हैं कि, किसी विषय 
में जो कुछ कहा जाय, अथवा यहाँ इस सन्दर्भ में मैने जो उदिष्ट या निदिष्ट किया 
है, यद्यपि वह नितान्त रूप से स्फुटोकृत है और स्पष्ट है, फिर भी वह बुद्धि 
के स्तर पर स्फुट रूप से समझा नहीं जा सके, तो यह ध्रुव सत्य है कि, उस विषय में 
मन नहीं लग सकता है। उसमें मानसिक प्रवृत्ति नहीं हो सकती । उससे मन को 
तृप्ति नहीं मिलती । तृप्ति न मिलना विषय की दुरूहता के कारण ही संभव है और 
अस्फुटता पर निर्भर है ॥ १॥ - ढ 
मन के गतिचक्र को अर्थात्‌ उसकी चञ्चलता को भङ्ग करने के लिये 
अर्थात्‌ तथासद्‌ सिद्धान्त के बिन्दु पर स्थिर करने के लिये एक हो उपाय है, 
“ बह है प्राणायाम । प्राणायाम से मन स्थिर होता है। प्राणायाम पाँच प्रकार का 
"होता है । इसके पुरक आदि भेद प्रसिद्ध हैं, जो इस प्रकार हँ 


२५६ श्लोमालिनोविजयोत्तरतन्वश 


पुरकः पुरणाद्वायोहेंघा षोढा च गोयते । 
स्वभावपुरणादेको विरेच्यान्यः प्रपूरितः ॥ ४ ॥ 


नासामुखोध्वंतालूनां रप्रभेदाष्विभिद्यते । 
भिन्नः घोढात्वमभ्येति पृुनभेंदेरनन्तताम्‌ ॥ ५ ॥ 
कुम्भः पञ्चविधो ज्ञेयस्तत्रेकः पुरितादनु । 
ब्रिधृतो रेचकात्पश्चादृद्वितीयः परिकीतितः ॥ ६॥ 


हृयोरन्ते हयं चान्यत्स्वभावस्थश्च पश्चसः । 
स्थानान्तरप्रभेदेन गच्छत्येषोऽष्यनन्ततास्‌ ॥ ७ ॥ 


१. पूरक, २. कुम्भक, ३. रेचक, ४. अपकर्ष और ५. उत्कर्ष। योगियों को 
अभ्यास करने के लिये इन भेदों-का प्रकल्पन किया गया है। वस्तुतः यह प्राण का 
कुत्रिम व्यापार मात्र है ! इसमें प्राणापानवाह का ही उपक्रम है ॥ २०३ ॥ 


जब प्राण-वायु को खींच कर नाभि से ऊपर पूरे पेट में भरते हैं, तो इस 
व्यापार को पूरक कहते हैं। इसे शास्त्र में दो और छः प्रकार के भेदों से भिन्न 
कर जानने का निर्देश शास्त्र देते हैं। दो भेदों की दृष्टि के अनुसार १, स्वभावतः 
इवास आना भो पुरक व्यापार माना जाता है और २, प्राण के अपान रूप को 
बाहर ले जाने के बाद जब स्वयं कुत्रिम रूप से प्राणवायु नाभि के केन्द्र में भरते 
हैं, 'उसे ही 'विरेच्य प्रपुरित' कहते हैं ॥ ४ ॥ 


नासिका के अग्रभाग से तथा तालुओं के रन्ध से ऊपर ले जाने से भी इसके 
भेद होते हैं। उस स्थिति में यह छः भेद भिन्न हो जाता है। इस भेदों के भी 
यदि भेदों पर विचार किया जाय, तो इसकी संख्या अनन्तता में खो जाती है। 
उनकी कल्पना नहीं की जा सकती ॥ ५ ॥ 


कुम्भक पाँच प्रकार का माना जाता है। १. पहला कुम्भक इवास वायु को 
उदर में पूरा भर लेने को ही कहते हें । २. दूसरा प्राण धारण करने के पश्चात्‌ 
अर्थात्‌ प्रथम कुम्मक रेचितकर देने पर जो रिक्त उदर होता है, उसे उसी तरह 
रखता भी कुम्भक का दूसरा रूप है॥ ६ ॥ 

दोनों के अन्त में दो प्रकार का प्रकल्पन दो भेदों से भिन्न माना जाता 
है। ये कुम्भक पूर्ण कुम्भक को तरह के नहीं होने पर कुम्भक को नियन्त्रित कर 
वायुमुक्त करने को और वायु ग्रहण की अवस्थायें मात्र मानी जाती हैं। स्वभावतः 
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रेचकः प्वंवज्ज्ञेयो हिधाभूतः षडात्मकः । 
स्थानसंस्तश्भितो वायुस्तस्मादुस्कृष्ण नोयते ॥ ८ ॥ 
योऽभ्यप्रदेशसंप्राप्स्यै स उत्कर्षक इष्यते । 
तस्मादपि पुनः स्थानं यतो नीतस्तंदाहृतः ॥ ९ ॥ 
अपकर्षक इत्युक्तो हावप्येतावनेकधा । 
एषामभ्यसनं कुर्यात्पद्यकाद्यासनस्थितः ॥ १० ॥ 


अधमः सक्नुदुढातो सध्यसः सिद्धिदो मतः । 
जयेष्ठः स्थायस्त्रिरदद्धातः स च हादशमान्रकः ॥ ११ ॥ 


चकने वाली ओर स्वभावतः एक एक कर जाने वाली अवस्थाओं के बीचको ही 
पाँचवाँ कुस्भक मानते हैं। इसको भो भेदवादिता को दृष्टि से अनन्त भेद हो 
सकते है ॥ ७॥ 

रेचक भी दो प्रकार का और छः प्रकार का माना जाता है। नाभि-स्थात में 
कुम्भक रूप में स्तम्भित वायु को खींच कर ऊपर को ओर प्रेरित कर बाहर 
निकालने के व्यापार को हो रेचक कहते है। एक तो थह स्वाभाविक रूप से 
रेचित होता है। दूसरे उसे कृत्रिम रूप ते स्वव्यापार के कारण बाहर ले 
जाते हैं॥ ८ ॥ bs 00 


` “उत्कर्षक' वह प्राणायाम होता है, जब कुस्भित प्राण को अपान हो जाने पर 
नासिक्य द्वादशान्त के अमा केन्द्र में पहुँचाने का व्यापार करते हैं। अमा केन्द्र से 
कुम्भकान्त में जब नाभि केन्द्र की ओर छे जाने का व्यापार करते हैं, तो .इसे 
'अपकषंक' प्राणायाम कहते है। ये दोनों स्थितियों के अनुसार अनेक प्रकार के 
हो सकते हैं। इनका अभ्यास योगमाग के पथिक के लिये आवश्यक होता है। इसके 
लिये उपयोगी खासन पद्म आदि अनेक प्रकार के होते है ॥ ९१०॥ 


__... एक बार किया हुआ प्राणायाम अधम कोटि का माना जाता है। मध्यम 
कोटि का प्राणायाम 'उद्धात' श्रेणी का होता है। त्रिउद्धात प्राणायाम ज्येष्ठ और 
समस्त सिद्धियों को प्रदान करने वाळा माना जाता है! यह ढादश मात्राओं से 
समन्वित होता है। उद्धात का अर्थ उपक्रम लेना चाहिये । तीन बार में शरोर पर 
पुरा प्रभाव पड़ जाता है ॥ ११।॥ 


सा० वि०-~३३ 
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ब्रिजनुवेष्टनान्मात्रात्रिगुणाच्छोटिकात्रयात्‌ । 
अजितां नाक्रसेत्मात्रा वायुदोषनिवृत्तये ॥ १३ ॥ 
प्रत्यज्ञघारणाहायूं न च चक्षुषि धारयेत्‌ । 
नाभिहुत्तालुकण्ठस्थे विवृते सरुति क्रमात्‌ ॥ १३ ॥ 
चतस्रो धारणा ज्ञेया शिष्यस्बोशासृतात्मिकाः । 
यद्यत्र चिन्तयेद्द्रव्यं तत्तत्सवंगतं स्मरेत्‌ ॥ १४ ॥ 
बिन्दुलादात्मक रूषसोशानों धारणां शितम्‌ । 
अमृतायाः ह्मरेदिष्द कालत्यागोक्तवत्मना ॥ १५ ॥ 


मात्रा तीन बार जाँच मोड्ने में जो समय लगता है, अथवा ९ बार चुटकी 
बजाने में जो सभय लगता है, उतने समय परिणाम की होती है। ऐसी १२ 
माश्राओं में जो समय लगता है, उसे एक प्राणायाम का समय मानना चाहिये। 
इसो पद्धति से प्राणायाम करना उचित होता है। इससे वायु के दोष निवृत्त हो 


जाते हैं॥ १२ ॥ 
सभी अच्छी में वायु धारण किया जा सकता है। नेत्र में वायु धारण का 


निषेध है। नाभि, हृदय, तालु और कण्ठ ये चार अङ्क शरीर के महत्त्वपूर्ण अङ्ग 
माने जाते हैं। इनमें प्राण-सञ्चार के संवृत और विवृत करने से उत्पन्न चार 
प्रकार की धारणायें प्राणायाम योग में प्रसिद्ध हैं ॥ १३ ॥ 

इन चारों धारणाओं को क्रमशः १. दिखी, २. अम्बु, ३. ईश और 
४. अभृत कहते हैं। शिखी आग्नेयी धारणा कहलाती है। इसके धारण से सारे ममं 
स्थल प्रतप्त होते हैं। इसी तरह अम्ब धारणा जल तत्त्व पर आधिपत्य स्थापित 
करती है । इस तरह यहाँ द्रव्य चिन्तन का प्राधान्य हो जाता है। जिस द्रव्य का जेसे 


अग्नि या जल आदि का जिस समय चिन्तन करते हैं, उस समय उसकी शारीरिक 


व्यापकता का चिन्तन इसमें करना पड़ता है ॥ १४॥ 

ईशानी धारणा बिन्दुनाद की धारणा है। यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण धारणा 
होती है। बिन्दु आज्ञा चक्र का चतुर्थ स्तर है। अ, उ, म, बिन्दु और अधंचन्द्र 
स्तरों पर ज्यों ही साधक आधिपत्य स्थापित करता है, वह अर्धचन्द्र भौर निरोधिका 
छप मध्य में पड़ने वाले अनन्तेशवर और माया के परिवेशों को पारकर नाद स्तर पर 
छलाङ लगाने में समर्थ हो जाता है। अशुद्ध अध्वा से शुद्ध अध्वा में प्रवेश की 


मण्डकप्लुति तन्त्रशास्त्र में 'क्षेप' कहलाती है। इसे सिद्ध कर योगी शुद्ध विद्या में 


प्रवेश कर जाता है। इसो धारणा को ईशानी धारणा कहते है। 


reas 
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धारणाभिरिहेताशियोंगी योगपथे स्थितः । 
हेयं वस्तु परित्यज्य यायात्पदसनुत्तमम्‌' ॥ १६ ॥ 


त्रिवेदद्दीन्डुसंस्यातससुद्धातात्त्विमा मताः । 
एताभिरप्यधोऽप्युक्तं फलं प्राप्नोत्यतुत्तमम्‌ ॥ १७ ॥ 


योगाद्भत्वे समानेऽपि तर्को योगाङ्गभुत्तमस्‌ । 
हेयाद्यालोचनात्तस्मात्तत्र यत्तः प्रशस्यते ॥ १८ ॥ 


जहाँ तक अमृता धारणा का प्रश्‍न है, यह सर्वोत्तम धारणा मानो जाती 
है। क्षेप के बाद आक्रान्ति, चिदुद्बोध, स्थापन और दोपन व्यापार काल त्याग के 
व्यापार हैं जिनको पार कर योगी तत्संवित्ति के क्षेत्र समना में प्रवेश करता है। 
साधना में यहाँ तक मन गतिशील रहता है। मन सोमतत्व का प्रतीक है। इस 
प्रकार अमृता में सोम का स्मरण समना को सांसिद्धिक सफलता के अनुसन्धान 
सदृश ही है। इन्दु अर्थात्‌ सोम तत्त्व से अमृत झरता है। सोम-संविद्‌ सुर्यं से 
विगलित होती है । इसी विगलित अमृत की अमृता धारणा को शरोर में व्याप्त कर 
योगी अमृतत्व को उपलब्धि करने में समर्थ हो जाता है ॥ १५ ॥ 


योगी इन धारणाओं के मार्ग को माध्यम बनाकर योग मागं के पथ पर 
अवस्थित रहकर हेयोपादेय विज्ञान विज्ञ हो जाता है। वह जान जाता है कि, 
कया हेय है। हेय का वह परित्याग करता है ओर उपादेय को स्वीकार कर 
अनुत्तम पद का अधिकारो हो जाता है॥ १६ ॥ 


त्रि (३) वेद (४) द्वि (२) और इन्दु (१) अर्थात्‌ एक हजार दो सौ तेंतालिस 
उद्धात में ये धारणायें सिद्ध हो जातो हैं। इतनी संख्याओं को न करके भी 
अर्थात्‌ इनसे नोचे रहने पर भी अर्थात्‌ कम बार सम्पन्न करने पर भी योगी 
को अनुत्तम फल अर्थात्‌ श्रेष्ठ फलों की प्राप्ति हो जातो है । इसमें सन्देह 
नहीं है ।। १७॥ - 

ये सभी योग के ही अङ्ग है । यद्यपि सभी अङ्ग समान हैं। हेय और उपादेय 
की समान विज्ञानता के रहते भी यहाँ क्या और क्यो हेय है, किस स्तर पर 
बयों उपादेय है, इस प्रकार के तक से ही योग मार्ग में और जिज्ञासा भाव, जिगमिषा 
भाव और विजिज्ञासितव्यता भाव आते हूँ। इसलिये 'तर्क' को उत्तम योगाङ्ग मानते 


१. ग० पु० पदमनामयमिति पाड: । 
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भागे चेतः स्थिरोभूते हेयेऽपि विषयेच्छया । 
प्रेयँ तेनानयेत्तावद्यावत्पद्नासयस्‌ ॥ १९ ॥ 


तदर्थभावतायुक्त सनोध्यानमुदाहृतम्‌ । 
हदेध परझ ज्ञानं भावनावयक्षिव्यते॥ २० ॥ 


सुहुर्तादेच तत्रस्थः समाधि प्रतिपदते । 
तन्नापि च सुनिष्पन्ने फलं प्राप्तोत्यभीष्सितम्‌ ॥ २१ ॥ 


हें । श्रोतन्वालोककार ने भी इसका उद्धरण" दिया है। जब भी हेय और उपादेय 
की आलोचना. प्रत्यालोचना होती है, समीक्षा और पर्यवेक्षा होती है, उससे हेय 
के त्याग और उपादेय के ग्रहण का यत्न होता है। इससे योगमार्ग ओर भो प्रशस्त 
हो जाता है॥ १८ ॥ 

योगमार्ग गहन पर्यवेक्षा का मार्ग है। गहन विमर्श और चिन्तन के बाद 
कहीं जाकर इस मार्ग पर चलने का निश्‍चय होता है। चित्त की चेतना में प्रकाश 
की लहरे उठती हैं, आनन्द मिलने लगता है, तब जाकर चित्त वहाँ स्थिर होता 
है। यह भी निश्चय होता है कि, हेय में विषयानन्द की इच्छा से ही प्रेरय की प्रवृत्ति 
होती है। यही विषयानन्द, अनामय पर-आनन्द की उपलब्धि में बाधक होता 
है। इसो निश्चय के कारण योग मागं पर चलने को उद्यत साधक प्रवृत्ति पथ से. 
अपने चित्त को अनामय निवृत्ति पथ की ओर मोड़ देता है। यही मन का अनामय 
की ओर आनयन व्यापार है। इसे सबको अपनाना चाहिये ॥ १९ ॥ 


इसके लिये भावना की दृढ़ता आवश्यक हे। उसी भाव में मत का रम 
जाना ध्यान! कहलाता है। निश्चल भावमय ध्यान ही ज्ञान है। एक तरह से यह 
उक्ति प्रसिद्ध हो गयी है कि, 'भावनामयं ज्ञानस्‌ इष्यते'। यह भाव का ही महत्त्व 
है ॥ २० ॥ 

भावनामय ज्ञान का यहु महत्व है कि, मूहूत्त पर्यन्त भी यदि साधक उसे 
अवस्था की प्रकाशमयता के परिवेश में घ्यात में तन्मय होता है, तो उसे समाधि 
छग जाती है। समाधि के सहज सुख का अनिर्वचनीय आनन्दोपभोग करने 
घाला उपासक समस्त अभीप्सित इच्छाओं की पूति का और सुफल के उपभोग का 
अधिकारी हो जाता हे॥ २१॥ 


१. श्रीतन्त्राछोक भाग १ आहिक १।१० इछोक का सन्इभं १२ ३८। 
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यत्किचिच्चिन्तयेहस्तु वान्यत्वं प्रतिपद्यते । 
तेन तन्मयतासाप्य सवेत्पश्वादभाववत्‌ ॥ २२ ॥ 
पश्चतासिव संप्राप्तत्तोत्रेरपि न चाल्यते । 
ततः शब्दादिभिर्योगी योगिवोकुलनन्दनः ॥ २३ ॥ 


इत्यनेन विधानेन प्रत्याहृत्य मनो मुहुः । 
प्राणायासादिकं सर्व कुर्याद्योगप्रसिद्धये ॥ २४ ॥ 
सर्वसप्यन्यथा भोगं मन्यमानो विरूपकम्‌ । 
स्वशरीरं परित्यज्य शाइवतं पदमृच्छति ॥ २५ ॥ 


जिस किसी वस्तु का वह्‌ चिन्तन करता है, त्वरित तन्मयता को वह प्राप्त 
कर लेता है। यह तादात्म्य भाव उसे अन्यत्व से दुर ही रखता है अर्थात्‌ आत्मसात्‌ 
कर लेता है। उस वस्तु से तन्मयता का अर्थ यह होता है कि, वह जिस भाव में 
पहले था, उसका अभाव हो जाता है। इसी भाव को 'अभावतत्‌' शब्द से व्यक्त - 
किया गया है ॥ २२॥ 


जैसे मृत्यु को अवस्था में शरीर स्तम्भित हो जाता है, और डुलाये भी नहीं 
डोलता, उसो प्रकार तन्मयताहमक समाधि में स्तब्धवतू स्व में तल्लीन हो जाता है। 
दुसरे तो यह मान बैठते हूँ कि, यह पञ्चत्व को प्राप्त हो गया है। भावावेश को यह 
चरम परम अवस्था मानी जातो है। दूसरों द्वारा देह स्पशं पूर्वक उठाने की कोशिश 
भी उस तन्मयता की गह्रायो के सामने व्यर्थ हो जाती है । 


इसके बाद योगियों के लिये पुत्र के समान प्रिय हो जाने में सफल वह योगी ... 
शब्द आदि के प्रयोग से समाधि विरत किया जाता है। उसका मन उस तादात्म्य 
भाव से छोट पाता है । वह योग प्रक्रिया में ओर भी कौशल प्राप्त करने के उद्देश्य 
से प्राणायामादि प्रक्रिया पूरो करने में प्रवृत्त रहता है ॥ २३-२४ ॥ | 


. अब भोगवाद में उसको प्रवृत्ति नहीं रमती । वह इसे विकारमय और 
विरूपतामयो दिखायो देती है । जीवन पर्यन्त समाधि सुख का अनुभव करते हुये... 
अन्त में समाधि रूप परमात्म-तादात्म्य वाली शाश्वत गति" प्राप्त करता है ॥ २५॥ 


१, भोतन्वालोक भाग ६ माळ १९।५५ । 


२६२ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रसे 
तदा पूर्वोदितं न्यासं कालानलसमप्रभम्‌ । 
विपरीतविधानेनं कुर्या `` ° द्वियुग्मताम्‌ ॥ २६ ॥ 
आग्नेयीं धारणां कृत्वा सर्वममंप्रतापिनीम्‌ । 
पुरयेद्वायुना देहमङ्भुष्ठान्मस्तकान्तिकम्‌ ॥ २७ ॥ 
तसुत्कृष्य ततोऽङ्गुष्ठद्ब्रह्मरन्ध्रान्तमानयेत्‌ । 
छेद्येत्सवंमर्माणि मन्त्रेनानेन योगवित्‌ ॥ २८ ॥ 
जीवमादिद्विजारूढं शिरोमालादिसंयुतम्‌ । 
कुत्वा तदग्ने कुर्वीत दिजमाच्मज्ञोवकम्‌' ॥ २९ ॥ 


इस तरह अपने उद्देश्य में सफलता प्राप्त करने वाळे ऐसे महायोगी पहले कहे 
गये कालानल के समान न्यास प्रक्रिया में पारङ्गत होकर विपरीत विधान को अपना 
कर योगर से वियुग्मता अर्थात्‌ द्वेतवाद को दुर कर अद्वेत की सिद्धि में प्रवृत्त हो 
जाय ॥ २६ ॥ 

नममक हे आग्नेयी धारणा के हो एक पद्धति के अन्तगंत 
आता है। यह एक ऐसी धारणा मानो जातो है, जिससे सारे ममंस्थल प्रतक्ष हो 
जाते है। इसी लिये इसे “मर्मप्रतापिनी” संज्ञा से विभूषित करते हैं। इसे करके 
कुम्भक प्राणायाम में अवस्थित होकर वायु को अ्कुष्ठ से मस्तक पर्यन्त पूरे शरीर 
में पुरी तरह भरना चाहिये ॥ २७॥ 


. उपासक फिर उस वायु को 'उत्कर्ष' प्राणायाम विधि से अङ्गष्ठ से ब्रह्म 
रन्ध्र से ऊपर ले जाय। इस विधि से शरीर के सारे मर्म" और चक्रस्थलों उनके 
भीतर भेदते हुये पार हो जाना चाहिये । इसके लिये विशेष मन्त्र का प्रयोग करना 
चाहिये । वहु मव्य इस प्रकार हैन" 


जीव--स्‌, आदिद्विज--क्‌, विरोमाला--ऋ इन तीन वरणो को एक में मिला 
देने के बाद जो वर्ण तैयार हो, उसके आगे जीव (स) रहित आदि द्विज (क्‌) का 
प्रयोग करना चाहिये। इस तरह एक छोटा सा ऐसा बीज मन्त्र बनता है, जो 
मामिक होता है ॥ २८-२९ ॥ 


१. ० पृ० माद्य सकीवकमिति पाठः । 
६. इस एछोक में रिक्त स्थान पर “योगात शब्द रहना चाहिये । 
३. श्रीतन्त्रालोक भाग ६ आ० १९११; ४. तदेव १९।१२। - 


सव्वदशोऽधिकारः २६३ 


इत्येषा कथिता कालरात्रिर्ससंनिछुन्तती । 
नैनां समुच्चरेह्वेवि य इच्छेहोघंजोबितम्‌ ॥ ३० ॥ 


शतार्धोच्चारयोगेन जायते मूध्नि वेदना । 
एवं प्रस्ययसालोच्य सृत्युजिद्धयानसा्चयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


निपीडय तं ततस्तत्र बिन्दुनादादिचिन्तकम्‌ । 
वेगादुत्कुष्ण तत्रस्थकालरात्रीं विसर्जयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


सिद्धयोगीइवरी सते । 
तत्सकाशा:द्भवेत्सिद्धि: सर्वेमन्‍्त्रोक्तलक्षणा॥ ३३ ॥ 


इस विद्या को कालरात्रि विद्या कहते हैं। इसका दूसरा नाम “र्मनिकुन्तनी' 
बिद्या भी है। इस विद्या रूपी बीज मन्त्र का उच्चारण वे व्यक्ति कभी न करें, जो 
दीर्घकाल तक जीने की इच्छा रखते हों । इसका तार्यं यह है कि, इसके उच्चारण 
से प्राणशक्ति के निकुन्तन का खतरा भी हो सकता है ॥ ३० ॥ 


इस उक्त विधि से निष्पन्न ममं निकुस्तक कालरात्रि मन्त्र की यदि शताधं 
भी आप जपेंगे अर्थात्‌ ५० मन्त्र भी बोल कर जप सके तो मूर्धा अर्थात्‌ शिरो भाग 
में म्म भेदी भयङ्कर वेदना प्रारम्भ हो जाती हैं। इस तरह कोई भी जप कर यह 
मारक अनुभव प्राप्त कर सकता है। 


इस स्थिति से सावधान योगी एक-एक चक्र भेद को प्रक्रिया को शान्त 
भाव से ध्यान के द्वारा ही निपटाता हैं। धीरे-धीरे वह अद्धुष्ठ से ब्रह्वारन्ध्रान्त 
योग यात्रा पूरी कर लेता है और काल से सुरक्षित भौ रहता है। इसीलिये इस 
इलोक में 'मृत्युजित'* विशेषण का प्रयोग किया गया है ॥ ३६ ॥ 


इस प्रकार वायु को बिन्दुनादादि पर्यन्त जहाँ ब्रह्मरन्ध्र की अन्तिम सीढ़ी है 
वहीं निपीडित कर वेगपुर्वक वहाँ तक लाये गये 'कालाग्ति' बीज को विसजित कर. 
देना चाहिये । इसमें भी उत्कर्ष विधि का हो प्रयोग होता है ॥ ३२॥ | 
“प्रस्तुत इलोक में प्रथम अर्धालो में प्रथम आठ अक्षरों की टूट है । इस स्थान 
पर “इत्येषा धारणाग्तेयी! पद होना चाहिये। इससे छन्द सन्दर्भ और अर्थ तीनों 


की पुति हो जाती है । तदनुसार पूरी पंक्ति रूप प्रथम अर्द्धाली का अर्थ होगा-- 


१. श्रोतन्त्रालोक भाग ८ झा० ३०४४-४७ । 


२६४ श्रीमालिनीविजयो तरतन्त्रश 


तदेव भन्त्ररूपेण म [नुष्येः] समुपास्यते । 
एष तै ज्ञेयसद्वावः कथितः सुरवन्दिते ॥ ३४ ॥ 
अभक्तस्य गुहस्यापि नाख्येयो जातुचिन्मया । 
उदरं सर्वंसापुयं ब्रहमरन्भ्रान्तमागतम्‌ ॥ ३५ ॥ 
बाय भ्रमणयोगेन' ततस्तं प्रेरयेत्तथा । 
यावत्प्राणपरदेशान्तं योगिनां सनसेष्सितम्‌ ॥ ३६ ॥ 


श्रीसिद्ध योगीइवरी मत के अनुसार ( इलोक २६ से ३२ तक) आग्नेयी धारणा 
यहाँ तक कही गयो है ओर यहो है। इसके सकाश का अर्थ पास होता है किन्तु 
यहाँ अभ्यास अथं हो ग्राह्य है। अर्थात्‌ इसके निरन्तर अभ्यास से सारे मन्त्रों से 
जैसी सिद्धियों का वर्णन है, उन सभो सिद्धियों को उपलब्धि होतो है ॥ ३३॥ 


साधक मनुष्यों के द्वारा यह मन्त्र रूप से उपास्य है। अर्थात्‌ साधक 
आग्नेयो धारणा को कालरात्रि मन्त्र से गोपनीयता पूर्वक उपासना करते हैं। 
भगवान्‌ शङ्कुर कह रहे हैं कि, देवि पार्वति ! यहाँ मैने तुम्हें जो कुछ सुनाया है, 
यह ज्ञेय सद्भाव है । इसे सदा ज्ञेय रूप से सद्भाव पूवंक अभ्यास करना 
श्रेयस्कर माना जाता है। तुम देववृन्द वन्दनोय हो। इसे स्वयस्‌ संदा धारण 
करना ॥ ३४॥। 


'पार्वती कहती हैं कि, मेरे आराध्य परमेश्वर ! साधना में सदा रत कोई 
साधक भले हो 'गुह” अर्थात्‌ पुत्र कात्तिकेय के समान भी प्रिय क्‍यों न हो, यदि 
वह शिवभक्ति योग सम्पन्न नहीं है, तो उसे यह विद्या कभी भी मेरे द्वारा नहीं दी 
जा सकती! ॥ ३५ ॥ 


पार्वती की इस प्रतिज्ञा से प्रसन्‍त परमेश्वर शिव कहते हैं कि, प्रिये ! प्राण- 
वायु से सारा उदर लम्बोदर गणेशवत्‌ भरकर ब्रह्मरन्ध्रान्त ले जाकर जब योगी 
ूर्णानन्द से भर उठे, तो उसे भ्रमणयोगविधि द्वारा प्रेरित करना चाहिये 
और प्राण प्रदेश अर्थात्‌ नासिक्य द्वादशान्त नामक अमा केन्द्र ( चितिकेन्द्र ) में 
प्रेषित कर देना चाहिये। इसमें कोई समय सोमा नहीं होती। योगियों के मनकी 
ईप्सा पर ही यह निर्भर करता है ॥ ३६॥ 


१, क० तथा भ्रमणेति पाठः । 


सब्ददोइधिकारः २६५ 


व्याप्यते पुनरा [वृत्य] तथेच नाभिमण्डलम्‌ । 
एवं ससभ्यपेत्तावद्यावहासरसप्रकस्‌ ॥ ३७॥ 
तदाप्रभुति संयुक्तः कर्षचेस्त्रिद्ानपि । 
अनेनाककुष्य विज्ञानं सर्वयोनिनिषेवितस्‌ ॥ ३८ ॥ 
गुह्णीया्योगयुक्तात्मा किमन्ये: क्षुतज्षासनेः । 
प्रथमं महती घूणिरभ्यासात्तस्य जायते ॥ ३९ ॥ 
ततः प्रकम्पो देवेशि ज्वलतीब ततोऽष्यणुः । 

इति आसालिनीविजमोत्तरे तस्त्रें सप्तदशोधिकारः ॥ १७॥ 


पुनरावत्तंन की प्राणापानवाह प्रक्रिया के अनुसार प्राणवायु नाभि केन्द्र रूप 
पौर्णमास केन्द्र में लाकर कुम्भक करते हैं। इस प्रकार मात्र सात दिन के ही 
अभ्यास से साधक में अडत शक्ति का विकास प्रारम्भ हो जाता हैं। इसके बाद 
ही चमत्कार घटित होता है। अनवरत अभ्यास से वह देववर्ग का भी आकर्षण 
करने में समर्थ हो जाता है। यह सभो योगियों द्वारा योग साधना में निषेवित 
राजमार्ग है। यह योग विज्ञान महत्वपूर्ण है। योगी लोग इसका सदा सदुपयोग 
करते है ॥ ३७-३८ ॥ 

भगवानु कहते हैं कि, योगयुक्तात्मा साधक शिरोमणि का यह कर्तव्य है कि, 
इसका अनवरत अभ्यास करे। उसे किसी अत्य क्षुद्र अर्थात्‌ महत्त्वहीन अनुशासनिक 
सम्प्रदायबद्ध बातों के चक्कर में पड़ने की कोई आवश्यकता नहीं । इस प्रक्रिया के 
अपनाने के दो चार दिन में कुछ ऐसे लक्षण परिलक्षित होते हैं, जिनसे डरने को 
कोई आवश्यकता नहीं । यह इसकी सुचना मात्र होती है, जिसे उस मार्ग में आगे 
सफलता निश्चित है । जेते घाण' होती है अर्थात्‌ कुछ घूमने जैसा शिर में प्रतीत 
होता है। शिर घूमता सा प्रतोत होता है। इसे सामान्यतया चक्कर आना भी 
लोग समझ सकते हैं। ऐसा होने पर भी इस अभ्यास का परित्याग नहों करना 
चाहिये । इसके बाद, कम्पन का लक्षण अनुभूत होता है। इसके बाद प्रारस्भिक 
अणु रूप अभ्यासी को कुछ गर्मी भी होतो है। इसके बाद सब शान्त हो जाता है 
और योगपथ प्रशस्त हो जाता हैं॥ ३९ ॥ | 


` ` परमेशमुखोद्भूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंसमिश्रक्ृत नीर-क्षी र-विवेक भाषाभाष्य संवलित | 
प्राणायामादिधारणात्मक सत्रहवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १७॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये & नमः शिवाय ॥ 
स्ञा० बिल 


|| 
| 
ई 
j 


अथ अहटादशो5धिका र; 
श्वुणु देवि परं गुह्ममप्राप्यमकृतात्मनाम्‌ । 
यन्न कस्यचिदाख्यातं तदद्य कथयामि ते ॥ १॥ 


सर्वमन्यत्परित्यञ्य चित्तमत्र निवेशयेत्‌ । 
मुच्छेलधातुरत्नादिभवं लिङ्गं न पुजयेत्‌ ॥ २ ॥ 


क 


सोः 
परमेशमुखोद्भतज्ञानचखसरी चिरुपम्‌ 
श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम 


डाँ० परसहंससिथक्कत नोरक्षोर-विवेक भाषा-भाष्य संवलितम्‌ 
अष्टादशोऽधिकारः 


[ १८ | 


माता पार्वती को सम्बोधित करते हुये भगवान्‌ शङ्कर कह रहे हैं कि, | 

देवि! इस प्रकरण में में एक अत्यन्त गोपनीय और अकृतात्मा, असन्तुलित, 
अपरिपक्व और कृतघ्न व्यक्तियों के लिये नितान्त अप्राप्य रहस्य का उद्घाटन तुम्हारे | 
समक्ष करने जा रहा हे । आज तक यह विषय कहीं किसी शास्त्र में, किसी के | | 
| 


| 
| 


द्वारा नहीं कहा गया है । तुमसे में इस अनिर्वचनीय रहस्य का कथन कर रहा हूँ । 
इसे ध्यान पूवंक सुनो ॥ १॥ 


सारे ध्यान और सारी धारणाओं एवम्‌ उपासनाओं के विधानों को छोड़कर 
इसी विषय में अपने मन को निविष्ट करना ही सभी दृष्टियों से श्रेयस्कर है। यही 
विधि है । लोग तरह-तरह की लिङ्ग पूजा में लगे हुए हैं। अबोधता के कारण मिट्टी, । 
शेल ( प्रस्तर ) धातु ( स्वर्णरजत पारद आदि) और रत्नों से निर्मित लिद्धों का | 
पूजन में प्रयोग करते हैं। में तुमसे यह स्पष्ट रूप से घोषित कर रहा हुँ कि, इनसे f 
निमित छिज्ों की पुजा कभी नहीं करनी चाहिये ॥ २॥ 


झब्टादशोञ्धिकारः ददे 
यजेदाध्यास्मिकं लिङ यत्र लीनं चराचरम्‌ । 
बर्हिलिङ्गस्य लिङ्गत्वसनेनाधिष्ठितं' यतः ॥ ३ ॥ 
अतः प्रधुजयेदेतत्परमाद्रेतमाथितः । 
अनुध्यानेत देवेशि परेण परमाणुना ॥ ४ ॥ 
योऽनुष्यातः स एवेतल्लिङ्गं पश्यति नापरः। 
चदेतत्स्पन्दनं नास हृदये समवस्थितम्‌ ॥ ५ ॥ 


तत्र चित्तं समाधाय कस्प उद्धव एव च। 
तत्र प्रशान्तिमापन्ते सालेनेकेत योगवित्‌ ॥ ६॥ 


इतनी भूमिका के बाद मुख्य बात पर आ रहे हैं और कह रहे हैं कि, डन्‍्हे 
आध्यात्मिक लिङ्ग की ही पूजा करनी चाहिये । “आध्यात्मिक लिङ्ग में हो पूजा 
सफल होती है। इसी में सारा चर ओर अचर लीन है । आध्यात्मिक लिङ्ग के 
आधार पर ही बाह्य लिङ्गो की लिद्भता निर्भर है। मालिनीविजयोत्तर नामक इस 
ऊध्वंशास्त्र के आदेश का ही पालन करना चाहिये ॥ ३॥ 

अतः परम अद्वेत परमेश्वर के आधार पर आघृत और उन्हीं पर आश्रित 
भक्त उसी परम अद्वेत परमेश्वर की पूजा करे। यह पुजन अनुध्यान पूर्वक होना 
चाहिये । हे देवेश्वरि पार्वति, इस अनुध्यान का स्वरूप भी परात्मक ही होना 
चाहिये । इसमें परमाणु शब्द का प्रयोग साधक ओर साधना दोनों के अपरिपक्ब 
अंश को अनायास परिष्कृत करने की सूचना दे रहा है ॥ ४॥ 

इस अनुध्यान का कर्ता अनुष्याता इसे परमाणु भाव से अनुष्यात करता 
है, वस्तुतः इस आध्यात्मिक लिङ्ग के दर्शन का वही अधिकारी होता है और 
बही वास्तविक दर्शन कर पाता है । हृदय परमेश्वर का केन्द्र माना जाता है। 
उसमें एक शाश्‍वत स्पन्दन अनवरत चलता है। उसे महास्फुरतामयी सत्ता मानते 
हें। बही इस दर्शन को हेतु है ॥ ५ ॥ 

ख नात होता है। कस क गारा शब्द हे के स्पन्दन में समाहित-चित्त होना साधना का ही एक अङ्ग है। वहाँ 
कम्प को स्वाभाविक अनुभूति होतो हैं। कम्प एक पारिभाषिक शब्द है? । शरीर 


१. ग० पु सन्पेनाधिष्ठितमिति पाठः । 
२ तन्त्रालोक साग ६ आ० २७।१९-१३,१-२ । 
३, श्रीवजालोक मग दै आ० २०।१३, मा० वि० ११।३% । 


२६८ श्रोसालिनीविजयोत्तरतन्त्रसू 
हुदयाइुत्थितं लिङ्गं ब्रह्मरन्ध्ान्तमीइवरि । 
स्वप्रमोदोतिताशेषदेहान्तममळयति tn 
तत्रैव पश्यते सर्वं सन्त्रजालं सहासतिः । 
तन्सस्तकं ससाएह्ण मासमात्रमनन्यधीः ॥ ८ ॥ 
ततस्तत्र सुनिष्पन्ने षण्सासात्सर्दसिद्धयः । 
.एतल्लिङ्गमविज्ञाय यो लिङ्गी लिख्साश्चयेत्‌॥ ९॥ 


सें आनन्द के आधिक्य का यह प्रतीक माना जाता है। इसी तरह उद्धव शब्द 
भी इसी सन्दर्भ में शक्ति के तारतम्य को व्यक्त करने वाला पारिभाषिक प्रयोग 
है। उद्धव उद्भूति क्रिया का कार्य माना जाता है। इसमें साधक के हृदय में 
शेवमहाभाव की उद्भूलि होती है । यह सब चित्त के समाधान के सुपरिणाम ही 
माने जाते हैँ । 

इस अनुभूति के बाद वहाँ शान्ति की अनुभूति होती है। उसी शान्ति की 
गहरी अवस्था प्रशान्ति कहलाती है । इसकी प्राप्ति योगी को होती है। इस 
अवस्था में समय लगाने वाला साधक योगवितु कहुलाने का भी अधिकारी 
होता है॥ ६॥ 

साधक इतना शान्त होता है कि, उसका प्राण ही बहा दण्डाकार होते हुए 
'लिङ्क' संज्ञा से विभूषित होने योग्य हो जाता है। यह प्राणदण्ड ख्पो लिङ्ग 
आध्यात्मिक लिङ्ग माना जाता है। यह हृदय अर्थात्‌ शरीर के मूल केन्द्र से उठकर 
ब्रह्मरन्ध्र पर्यन्त प्रोत हो जाता है। अपने प्रकाश की प्रभा से समग्र पिण्डरूपी 
ब्रह्माण्ड शरीर को प्रकाशमान कर देता है ॥ ७॥ 

इसका परिणाम यह होता है कि, महीयसी महिमामयी मतिशक्ति हारा 
बहा समस्त मन्त्रराशि का दर्शन साधक को हो जाता है। अनवरत एक मास तक 
इस महासाधनाध्यवसाय में निरत साधक मन्त्र के शिरोभाग अर्थात्‌ वाक्तत्त्व 
के उच्चशिखर पर आछूढ़ होकर विश्व को नया सन्देश देने में समर्थ हो 
जाता है ॥ ८ ॥ 

छः मास लगातार इसी साधन में संलग्न रहने का सुपरिणाम यह्‌ होता है 
कि, सारी सिद्धियाँ उसे स्वतः उपलब्ध हो जाती हैं। यह लिङ्ग विज्ञान का रहस्य 
है। जो साधक इस रहस्य विद्या के विज्ञान से वञ्चित रहकर लिङ्गोपासना का 
पक्षधर रहते हुये भी इसमें चूक कर अन्य लिङ्गो के आश्रय की बात करता है, वहु 
इसमें सफल नहीं होता ॥ ९ ॥ 


पा । 


| 
| 


अंषेटांदशोऽघिकारः ३६९ 


वृथा परिश्रसस्तस्य न लिङ्गफलमदनुते । 
रोवसेतन्महालिङ्गमात्मलिङ्गे [न] सिद्धयति ॥ १०॥ 


शिेऽत्र लिङ्गवल्लिङ्गी लिङ्गस्थो लिङ्गर्वाजतः । 
भवतीति किमाश्चर्थमेतस्माल्लिङ्गरलिङ्भितः ॥ ११ ॥ 


अनेत लिङ्कालिङ्गेन यदा योगो बहिब्रंजेत्‌ । 
तदा लिङ्घोत विज्ञेयः पुरान्तं लिड्भामिष्यते ॥ १२ ॥ 


एतस्माल्लिङ्गविज्ञानाद्योगिनो ऑलिङ्किताः स्मृताः । 
अनेनाधिष्ठिता। मन्त्रः शान्तरोद्रादिभेदतः॥ १३॥ 


उसका इस दिशा में किया हुआ सारा परिश्रम व्यर्थ हो जाता है। वह 
बिज्ञ होते हुए लिङ्गोपासना के सुपरिणाम को नहीं ले पाता । आध्यात्मिक 
नामक यह महालिङ्ग शैवलिज्ध की सिद्धि हेतु माना जाता है। आत्मलिङ्ग को 
आध्यात्मिक लिङ्ग भी कहते हैं। इसी आत्मलिङ्क साधना से शेवमहाकिङ् सिद्ध 
* हो जाता है ॥ १० ॥ | 
आत्मलिङ्ग अर्थात्‌ आध्यात्मिक लिङ्ग से शैवमहालिङ्ग साधना में जो सिद्ध 
हो जाता है, वह लिङ्ग विज्ञान सिद्ध लिङ्गवल्लिङ्गी कहलाता है। अपने बल पर 
वह लिङ्ग में अवस्थित रहते हुए भी लिङ्ग वजित दशा में भी रहने में समथं हो 
जाता है। इसमें आश्चर्य के लिये तनिक स्थान नहीं है। अब उसे लिङ्गरलिङ्गित 
योगवेत्ता कहते हैं ॥ ११॥ 
.. लिङ्गाङ्गित एक अवस्था है। उत्तमोत्तम साधक लीन को अर्थात्‌ विश्व 
प्रसार में सुगुप्त रहस्य को सबके लिये उद्घाटित कर देता है और इसी से उसकी 
भी पहचान होतो है। एक इससे भा ऊँचो अवस्था होती है, जब वह अपनी इस 
. . स्तरीयता से भो ऊपर उठ जाता है । वह तब केवल 'लिङ्गी' संज्ञा से विभूषित 
होता है। वास्तव में लिङ्ग तो यह शरीर हो हे । इसी शरीर को ही 'पुर' कहते 
हैं। 'परिशेते पुरुष” इस उक्ति के अनुसार वह इस पुर सीमा से ऊपर उठकर 
इसकी संकुचित सोमा को भज्ज कर असीमता को आत्मसातु करता है॥१२॥ 


यह लिङ्ग विज्ञान अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । योगो इसमें निष्णात होकर केवल 
:लिङ्जित रह जाता हे । मन्त्र भी इससे अधिष्ठित होते हें । उन्हें शान्त और रोद्र 
आदि भेदों में विभक्त कर उपासक जानते समझ्नते हैँ ॥ १३ ॥ 


३७७ श्लौमालिनोविजयोत्तरतन्तरम्‌ 

भवन्तीति किमाश्चर्यं तद्धावगतचेतसः । 

रोड भावं समाश्रित्य यदि योगं समभ्यसेत्‌ ॥ १४ ॥ 
दुनिरीक्ष्यो भवेत्सवें: सदेवासुरमानुषैः । 
गमागसविनिमुक्तः सर्वहृष्टिरकातरः ॥॥ १५ ॥ 


मुहूतं तिष्ठते यावत्तावदेवेज्ञमाप्नुयात्‌ । 
आविष्टः पश्यते सवं सूर्यकोटिसमद्युति ॥ १६ ॥ 


यत्तदक्षरमब्यक्तं शेवं भेरवमित्यपि । 
तं इष्ट्वा वत्सरार्धेन योगी सर्वज्ञतामियात्‌ ॥ १७ भं 


य॒ एवेनं समासाद्य यस्तृष्तिमधिगच्छति । 
न च छुत्रिमयोगेषु स मुक्तः सर्वबन्धनैः ॥ १८ ॥ 


अधिक क्या कहा जाय, योगो स्वयं मन्त्र रूप ही हो जाते हुँ । वे एक 
तरह से मन्त्र भावना की एक निष्ठता में रम जाते हुँ । उनकी चेतना मान्त्रिक 
भाव सत्ता में समाहित हो जातो है । यह शाम्त अवस्था की परिचायक चेतना 
का स्वरूप होता है । इसो तरह रोद्र भाव में भी वे योग का अभ्यास 
करते हैं ॥ १४ ॥ 

रौद्र भाव से भावित होने का तात्पर्य साक्षात्‌ रुद्र समावेश में आविष्ट होना 
माना जाता है। भगवानु परम शिव को तोन अवस्थाओं में ही उपासना होती है। 
शिवोपासना, भैरवोपासना और रुद्रोपासना। शास्त्र भी इन्हीं तीन धाराभों में 
प्रवाहित होते हैं । रुद्ररूप में समाहित होने पर योगी देवों, दानवो और मानवों से 
भी दुनिरीक्ष्य हो जाता है। गमागम भाव तो सामान्य जीवन और मृत्यु के जंजाल 
में फंसे जीवों की संसृति' कहलाती है किन्तु वह आवागमन से मुक्त हो जाता है। 
बह सर्वत्र सम दृष्टि सम्पन्न साधक निर्भय भाव से विश्व में विचरण करता है । 
` कातर कापुरुषों से बह्‌ बहुत ऊपर अधिष्ठित हो जाता है ॥ १५॥ 

इस धारणा में वह यदि क्षण भर भी अधिष्ठित हो जाता है, तो साक्षात्‌ 
ईश्वरत्व को ही प्राप्त हो जाता है | उस भावेश में आविष्ट होकर सर्वदवर शिव के 
करोड़ों सूर्यों के समान द्युतिमन्त, अक्षर, अव्यक्त शैव और भैरव रूपों का ददन 
- कर छेता है। छः मास की साधना से वह सर्वज्ञ हो जाता हे कृत्रिमयोगजेताभैरवभाव- 
प्राप्त तृप्त योगी सर्वबन्धन विमुक्त हो जाता है ॥ १६-१८ ॥ 


अष्टादक्षोईधिकारः २७१ 


प्राणायामादिकेलिड्रेयोंगाः ल्युः कृत्रिमा मताः । 

तेन तेऽकृतकस्यास्य कलां नाहँन्ति षोडशीस्‌ ॥ १९ ॥ 
एतत्समभ्यसन्योगी दिव्यचिह्वानि पझ्यति । 

उपविष्ट ऋजुर्योगी न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ २०॥ 


सुहुर्तान्निदेहेत्सव॑ देहस्थमकृतं कृतम्‌ । 
दह्यमानस्य तस्येह प्रकश्पानुभवो भवेत्‌ ॥ २१ ॥ 
ततस्तत्र स्थिरोभूते ज्योतिरन्तः प्रकाशते । 
तां इष्ट्वा परमां दीप्ति दिव्यज्ञानं प्रबतंते ॥ २२ ॥ 


प्राणायाम आदि योग की जो पद्धतियाँ हैं, ये सभी कृत्रिम प्रक्रियायें मानी 
जाती हँ । कृत्रिम अर्थात्‌ अस्वाभाविक रूप से स्ववस्‌ अभ्यसनीय योग उत्कृष्ट 
योग नहीं वरन्‌ हठ योग को श्रेणी में परिगगित है। गमागम विनिर्मक्त, सर्वबन्धन 
विभुक्त अकुत्रिम योग सम्पन्न योगी की सोलहवीं कला के भी योग्य कृत्रिम योगी 
नहीं हो सकते ॥ १९ ॥ 


. इस अकुतक योग का अभ्यास करने वाला महायोगी दिव्य लक्षणों का दर्शन 
करता है। वह केवल “ऋजु' भाव में अवस्थित अर्किञ्चित्‌-चिन्तन की स्थिति 
प्राप्त कर लेता है। चिम्तन चित्त से होता है। उसका चित्त रौद्र भाव में 
समाहित हो जाता है ॥ २० ॥ 


उपासक में इतनी शक्ति आ जाती है कि, वह क्षण भर में ही समस्त कमं- 
जाल को ज्ञान की आग से निक्चय रूप से पवित्र कर देता है । भगवान्‌ कहते भी हैं 
कि, वह कुत अकृत कर दे। वह देहस्थ पापराशि को जलाकर राख कर दे। 
इनके जलते ही उपासक में प्रकम्प की अनुभूति होती है। इससे उसका वर्चस्व 
प्रमाणित हो जाता हैं । इससे घबड़ाने की कोई जरूरत नहीं ॥ २१।। 


इस स्थितिमें स्थिर चित्त साधक परम शान्ति का अनुभव करता है। 
वह भोर भी स्थिर हो जाता है। उस समय उसकी अन्तज्योंति प्रकाशमान हो उठती 
हैं। उस दीप्तिमन्त प्रकाश राशि का दर्शन कर उसमें दिव्य ज्ञान का प्रवर्तन हो 
जाता है ॥ २२ ॥ 


२७२ झोमाछिनोविजयोत्तरतन्वन््‌ 


स्वतन्त्रज्ञिवतामेति भुञ्जानो विषयानपि । 
अनिसोलितदिव्याक्षो यावदास्ते सुहतेकन्‌ ॥ २३ ॥ 
तस्मात्सर्वगतं भावमात्मनः प्रतिपद्यते । 
तमेव भावयेद्यत्नास्सर्वसिद्धिफलेष्सया ॥ २४ ॥ 
ततस्तं भावयेद्योगी कम्पम्रानोऽत्यनुह्वणस्‌ । 
ततः प्रपश्यते तेजो ललाडाग्रे समन्ततः ॥ २५ ॥ 
इष्ट्वा तत्परमं) तेजो दिव्यज्ञानमवाप्नुयात्‌ । 
बड्मिर्मासेरनायासाइत्सरेण प्रसिद्दयति॥ २६॥ 


स्वच्छन्द भावापन्त शिव तादात्म्यानुभूति में वह भावित हो जाता है। 
वह विषयों के परिवेश और भोग को उपभोगिता में रहते हुए शिवरव में हो 
अधिष्ठित रहता है । आँखों को बन्द किये हुए वह भावमुद्रा में अधिष्ठित होता है, 
उस समय दिव्यता उसका श्ुङ्गार करती है। उनकी आँखों में क्षण भर में ही 
दिव्यता उतर आती है। उसके प्रति मुहुत्तं धन्य हो उठते हैं। यह साधना की 
चरम अवस्था होती हे ॥ २३॥ 

विश्व की आत्मीयता का उदय उसमें पहले से ही रहता है। इस स्थिति 
में बह विश्‍वमय हो जाता है। बह सर्वभाव तादात्म्य का अनुभव करता है। 
भगवान्‌ कहते है कि, इस भाव को हो वहु स्वात्म में सदा भावित करे। इस 
क्रिया को यत्न पूर्वक करना चाहिये । इससे सभी प्रकार की सिद्धियाँ उसे उपलब्ध 
हो जाती हैं॥ २४॥ 

इसके बाद योगवेत्ता शिव का भावन करे। यह देखे कि, इधर जो प्रगति 
हुई है, उसमें अपेक्षित उष्णता है, या नहीं। उसे अपेक्षाकृत अत्युत्तम स्तर तक 
ले जाय। इसमें पर्याप्त समय भी लगाना चाहिये। इतना अभ्यास करने के 


उपरान्त योगी अपने ललाट के अग्रभाग में उठते हुए तेज का दर्शन करता है ॥ २५॥. 


ललाट के अग्रभाग ( त्रिनेत्र क्षेत्र) आज्ञा चक्र के परिवेश में उस तेज 
का दर्शन कर उपासक धन्य हो जाता है। उसमें दिव्य ज्ञान का उद्दलन होने 


लगता है । इस दिव्य ज्ञान की प्राप्ति में उसे छः मास तक अनवरत साधना 
करनी पड़ती है । यदि वह निरन्तर एक वर्ष तक इसके साधन से भावना 


बद्ध होकर क्रिया योग पूरा करता रहे, तो उसे समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती . 


हैं । यह ललाटस्थ तेज को साधना है। योगी के लिये यह परम आवश्यक है ॥ २६ ॥ 
टाटा त क अ 
३, ० पु० परतमं तेज इति पाठ। । 
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शिवतुल्यबलो भूत्वा यत्रेष्टं तत्र गच्छति । 
चेतः सर्वगतं कृत्वा सुहृतदिव योगवित्‌ ॥ २७ ॥ 
शक्स्यावेशप्रचाष्नोति प्रकन्पानुभवास्मकन्‌ । 
ततस्तत्र स्थिरोभूते भासमात्रेण योगवित्‌ ॥ २८ ॥ 
शाक्त प्रपध्यते तेजः सबाह्याभ्यन्तरे स्थिरल्‌ । 
तत्र सम्यक सुनिष्पन्ते सर्वैखियजमाइरात्‌ ॥ २९ ॥ 


तत्र स्फुटसवाष्नोलि विज्ञानसलिवारितस्‌ । 
सर्वगं छात्र विज्ञेयं यदक्षार्थेनः संगतम्‌ ॥ ३० ॥ 


तेज उस साधक को आत्मसात्‌ कर लेता है और साधक तेज को आत्मसात्‌ 
करने में समर्थ हो जाता है। यह तैजसिक तादात्म्य उसे शिव तुल्य समर्थ बना 
देता है। वह तैजसिक सूक्ष्मता के सहारे विश्व विस्तार में जहाँ चाहे वहीं प्रकट 
हो सकता है। यह उसकी गतिशीलता का ही प्रमाण है। जहाँ चाहे बहाँ प्राप्त 
हो जाना, पहुँच जाना सिद्धि का ही लक्षण है । उसकी बुद्धि सर्वत्र गतिशील रहती 
है। वह जहाँ चाहता है, उस क्षण वहीं होता है। इसमें समय नहीं लगता । क्षण भर 
में यह घटित हो जाता है।। २७॥ 

उस अवस्था में जब कभी प्रकम्प को अनुभूति उसे हो, यह समझना 
चाहिये कि, माँ का आवेश उस पर हो गया है। इस आवेश में स्थिरता अभ्यास 
द्वारा आ जाती है। उसमें ऐश्व्य और स्थैर्य इस साधना का अन्तिम पड़ाव माना 
जाता है ॥ २८ ॥ 


इसी स्थैर्य में साधक यदि एक मास लगा रह जाथ, तो वह शाक्त. तेज का 
दर्शन कर लेता है । उस समय वह बाहर अर्थात्‌ बाह्य दृष्टि से ओर भीतर अर्थात्‌ 
आन्तर दृष्टि से भी स्थिर हो जाता है। उप्तको सारी इन्द्रियां इतनी स्थिर हो 
जाती हैं कि, कोई आकर्षण उसे डिगा नहीं सकता ॥ २९ ॥ 

इसी अवस्था में अस्यास करते-करते वह अनिवार्य रूप से विज्ञान वेत्ता 
बन जाता है । अक्षार्थ अर्थात्‌ समस्त विषय रूप इन्द्रियार्थ उसके अधीन हो 


जाती हैं। उसका सर्वज्ञ विज्ञान और ऐन्द्रियिक स्थिरता उसे उच्चस्तरीय बना 
देते हें ॥ ३० ॥ 


१. ग० पु० यदक्षार्थेनं संगतमिति पाठः । 
सा» वि०=-३५ 
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२७४ श्री मािनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


एकमेवेदमाख्यातं तत्त्वं पर्यायभेदतः । 
कमेन्द्रियाणि बुद्धयन्तं परित्यज्य समस्तकम्‌ ॥ ३१ ।। 
भावयेत्परमां शक्ति सर्वत्रैव विचक्षणः । 

निश्चलं तु सनः कृत्वा यावत्तन्मयतां गतः ॥ ३२ ॥ 
तावत्सर्वंगतं भावं क्षणमात्रात्रपद्यते । 

- निर्देह्ा पाशजालानि यथेष्टं फलसाप्नुयात्‌ ॥ ३३ ॥ 


तस्मात्समभ्यसेदेनं कृत्वा निशचयसात्मनः । 
यत्राधारविनिर्भुक्तो जीवो लयसवाप्स्यति ॥ ३४॥ 


इस सर्वत्र व्याप्त रहने वाळे सर्वग तत्व और इन इन्द्रियों से प्रत्यक्ष होने 
बाले विषयों के सम्बन्ध में गहरायी से विचार करने पर निष्कर्ष रूप से यह रहस्य 
उद्घाटित होता है कि, पर्याय भेद से भिन्न प्रतीत होने वाला तत्त्व वस्तुतः एक ही 
है। यही शास्त्र भी कहते हैं। इसलिये योगी का यह कत्तव्य है कि, वह कर्मेन्द्रियं 
से लेकर ज्ञानेन्द्रियो तक की इस भेदमयता का परित्याग करदे ॥ ३१॥ 


सर्वत्र एक रूप होते हुए प्रतिरूप भिन्त दीख पड़ने वाली सर्वशक्तिमती 
परम शक्ति तत्त्वात्मिका परा परमाम्बा का ही भावन करे। यही विचक्षण पुरुष 
का लक्षण है। मन को उसी में निश्चल भाव से लगा दें। उसी में समाहित 
और प्रतिष्ठित हो जाय । यही उस परा शक्ति से तन्मयता मानी जाती है॥ ३२॥ 


इस प्रकार के अभ्यास में अनवरत संलग्न रहने वाले योगी में चमत्कार 
घटित हो जाता है। वह क्षण मात्र में ही सर्वंगत भाव की उपलब्धि से धन्य हो 
जाता है। वह इस स्तर पर अपने समस्त पापों को जळा डालता है भौर जिस 
महात्‌ लक्ष्य की सिद्धि के लिये योग प्रक्रिया को पूरा करने में लगा है, वह लक्ष्य 
निश्चित रूप से वह पा लेता है ॥ ३३ ॥ 

इसलिये अपना निश्चय दृढ़ करे या आत्म तत्त्व की उपलब्धि का निश्चय 
करके इस योग मार्ग को अपनाये । इसका सम्यक्‌ रूप से अभ्यास करे। वह यह 
सुनिश्चित रूप से जानने में सफलता प्राप्त करे कि, यह जीव जिस शरीर को 
आधार मानकर इसमें अवस्थित है, इससे मुक्त कर कहाँ लय को प्राप्त करेगा, 
अर्थात्‌ शरीर-भाव और अशरीर-भाव की जीवन्यात्रा की जानकारी प्राप्त 
| करे ॥ ३४॥ 


अब्टादशोईधिकारः २७६ 


तत्स्थानं सर्वसन्त्राणामुत्पत्तक्षेत्रमिष्यते' । 
हिविधं तत्परिज्ञेयं बाह्याभ्यन्तरभेदतः ॥ ३५ ॥ 
प्रयातव्याधिका मात्रा सा ज्ञेया सर्वसिद्धिदा । 
अथदा गच्छतस्तस्य स्वप्नवृत्त्या विचक्षणः॥ ३६ ॥ 


निरोध मध्यसे स्थाने कुर्वीत क्षणमात्रकम्‌ । 
पक्ष्यते तत्र चिर्च्छाक्त तुटिमात्रामलण्डिताम्‌ ॥ ३७ । 


जीव जहाँ लय को प्राप्त होता है, वह संस्थान मनच करने योग्य है । 
वह सभी मन्त्रों का उत्पत्ति स्थान है। इस सम्बन्ध में शास्त्र कहते हैं कि, मन्त्रों 
की देवी 'मातुका' कहलाती है। मातृका ५० वणो को होतो हैं। वर्ण परावाक्‌ 
रूपी अमृत पारावार के व्यक्त बिन्दु होते हैं। इन्हीं वणो से मन्त्र बनते हैं। इस 
तरह मन्त्रों को उत्पत्ति का स्थान परावाक्‌ रूप परम तत्त्व है, यह सिद्ध हो जाता 
है। वही स्थान वास्तव में मन्त्रोतपत्ति का मू स्थान है। उत्पत्ति क्षेत्र है। वह 
बाह्य ओर आभ्यन्तर भेद से दो प्रकार का होता है ॥ ३५॥ 

उस तत्व की आभ्यन्तर स्थिति उसको अधिका मात्रा है। सर्वप्रथम हमारा 
उद्देश्य यही बनना चाहिये कि, वही हमारी जीवन यात्रा की प्रयातव्य मंजिल है । 
वही ज्ञेय है। यहो नहीं सवंतोभावेन ज्ञेय हे । वह समस्त सिद्धियों को देने में समर्थ 
हैं। विचक्षण योगी स्वप्न की वृत्ति अपना छे। संसार को स्वप्न को तरह मान 
कर अपनी यात्रा को गति प्रदान करे। जहाँ वह जा रहा हो, उत दिशा में 
अग्रसर होकर चलता रहे ॥ ३६॥ 


चलते-चलते मध्य धाम में अपने को थोड़ा सा रोके। इस साधना को 
मध्य-निरोध कहते हैं। यह साधना का आवश्यक मर्म है। इसे ज्ञानवान गुरु से 
सोखना चाहिये । इसका एक संकेत देना आवश्यक प्रतीत हो रहा है। जैसे--भाप 
साँस लेते हैं। साँस पुरी छीजिये। उदर भर लीजिये। इस तरह वह नाभि केन्द्र 
में रक जाती है। उसे 'सो' मान लोजिये। अब वहाँ से धोरे-घीरे अद्भुर की तरह 
ऊपर जाने दीजिये ओर उसो साँस के साथ चलते रहिये। वहु बाहर आयेगी । 
इसकी दूरी ३६ अद्भुल होतो है। नाक से १२ अञ्गुछ पर वह विलीन होती है । 
बह्‌ इवासलीनता का एक केन्द्र बिन्दु है। उसे हूं बिन्दु मान छीजिये। इन्हीं 
दोनों बिन्दुओं में 'सोहं' का अजपा जाप चलता है। आप गणित कर जान जायेंगे । 


0 nse 
१, फ० पु० उत्पतिस्थावसिति पाढः । 


२७६ श्रौमारिनीविजयोत्तरतन्बरस्‌ 
तदेव परमं तत्वं तस्माञ्जातलिदं जगत्‌ । 
स एव सन्त्रदेहस्तु सिद्धयोगीश्वरीमते ॥ ३८ ॥ 
तेनेवार्लिङ्किता अन्त्राः सर्वतिद्धिफलप्रदाः । 
ईषद्व्यावृत्तवर्णस्लु हेयोपादेवर्वाजतः ॥ ३९ ॥ 
याँ संवित्तिसवाप्नोति शिवतत्वं यदुच्यते । 
तत्र चित्त स्थिरीकुर्वन्सर्वज्ञत्वमवाप्तुयात्‌ ॥ ४० ॥ 


नाभि से १८ अङ्कुल ऊपर १८वें अङ्कुल पर थोड़ी देर ठहर कर आनन्द लीजिये । | 


यह्‌ एक उदाहरण है । 

इसे ज्ञानवान्‌ गुरु से सीखें। स्वयस्‌ अभ्यास करें। यह आवश्यक योग है । 
वहाँ चिच्छक्ति का चमत्कारमय अभिराम विराम अनुभूत होगा । वहीं चित्‌' 
शक्तितत्व का दर्शन भी होता है। वहाँ अखण्ड मात्रा में अवस्थित उस तुटि 
अर्थात्‌ सौभाग्यशाली क्षण का अनुभव होगा, जिसमें चित्तत्व का समग्र दर्शन 
होता हैं ॥ ३७ ॥ 

बही परम तत्त्व है, 'चितु' एक संज्ञा है परमेश्वर की। बही सत्‌ है। वही 
चित्‌ है। वही आनन्द है। बही इस जगतु का मूळ हेतु है। उसी से यह निष्पन्न 
होता है। वही मन्त्र का शरीर है। यही सिद्धयोगेश्वरीमत रूपमालिनी विजयोत्तर 
तन्त्र का सिद्धान्त है, यह ध्यातव्य है कि सिद्धयोगीश्वरीमत ही मालिनीविजयोत्तर 
तन्त्र है, ॥ ३८ ॥ 

चितु में चिति शक्ति के चैतन्य का चमत्कार है। उसी से सारे मन्त्र 
भालिज्ित हैं। आलिड्ित मन्त्र ही समस्त सिद्धि समुदाय के मुख्य हेतु हैँ। कोई 
विरला साधक ही ऐसा होता है, जो 'वर्ण' रूप मातृका के दिव्य विखर-विग्रह से 
व्यावृत्त हो पाता है । उससे अलग केवल चिन्तन के स्तर पर पहुँचने वाला साधक ही 
हेयोपादेय विज्ञान के स्तर को पार कर पाता है। यह साधना का उच्चतम स्तर 


साना जाता है ॥ ३९ ॥ 
ऐसा साधक जिस संवित्ति अर्थात्‌ संविस्सामरस्यसयी चेतना का साक्षात्कार 
कर लेता है, वह निश्चित ही शेव महाभाव का ही साक्षात्कार माना जाता है। 


ज्ञानवान्‌ योगी इसी संवित्सामरस्य-रस में डुबकी लगाता है। उसी में चित को स्थिर 
कर लेता है और गीता के शब्दों में 'स्थितप्रज्ञ बन जाता है । उसे सर्वज्ञता स्वयं वरण 


करती है। वह सर्वज्ञ हो जाता है ॥ ४०॥ 
१. साखिनीविजयोत्तरतन्त्रय्‌ बघिकार १ इछोक १६ 
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तत्नैव दिव्वचिह्लानि पद्घते च न संशयः । 
यत्रेव कुत्रचिद्गात्रे विकार उपजायते ॥ ४१ ॥ 
संक्रल्पपुर्वंको देवि तत्त्वं तत्बमुत्तमम्‌ । 
तदभ्यसेन्सहायोगी सर्वज्ञत्वजिगोषया ॥ ४२ ॥ 
प्राप्नोति परमं स्थानं भुक्वा सिद्धि यथेप्सिताम्‌ । 
गन्धपुष्पादिभिर्योगो नित्यमात्मानमादरात्‌ ॥ ४३ ॥ 


ब्रह्मरत््रप्रदेशे तु पुजये्ाबतोऽपि चा । 
दरवदृद्रव्यसमायोगात्स्तपनं` तस्य जायते ॥ ४४॥ 


उस स्तर पर विलक्षण दिव्य लक्षण परिलक्षित होते हैं। ऐसी स्थिति में 
शरीर में जहाँ कहीं भी, किसी अङ्ग प्रत्यङ्गं में जैसा भी कुछ विकार उत्पन्न 
होता है, या दीख पड़ता है, उससे चिन्तित होने की कोई बात नहीं होतो* ॥ ४१ ॥ 


उसमें संकल्प पूर्वता पर विचार करना चाहिये। क्या कभी योगी के मन 
में उस प्रकार की बात उठो थी? भगवानु कहते हैं कि, वह किसी तत्व का ही 
स्वरूप है और वह उत्तम तत्त्व हैं। इसो में उसको उपेक्षा कर उसे सर्वज्ञता के 
उद्वलन की साधना में ही संलग्न रहना चाहिये ॥ ४२॥ 


ऐसा योगी सिद्धियों की सोपान-परम्परा को प्राप्त करता हुआ परम गन्तब्य 
को अधिगत कर लेता है। जो चाहता है, उसे वही मिलता है। अब वह 
साक्षात्‌ मैरवसद्भाव में अधिष्ठित हो जाता है। उसे स्वात्म शिव को पुजा आदर 
पूर्वक करनी चाहिये ॥ ४३ ॥ 


अपने ब्रह्मरन्ध्र प्रदेश में स्वयं पुष्प आदि अपित कर पूजा की कुताथंता 
को चरितार्थ करना चाहिये। वहाँ शैव महाभाव से भावित रहकर स्वात्म का अर्चन 
स्वयं करना श्रेयस्कर माना जाता है। इसका प्रदर्शन नहीं होना चाहिये। यह 
एकान्त उपासना मानी जाती है। जो योगी इस प्रकार की उपासना करता है, 
वह्‌ सहस्रार के सोम तत्त्व के अमृतद्रव से स्वयम्‌ अभिषिक्त होता रहता है। उसका 
यह स्तपत देव अभिषेक के समान माना जाता हैं ॥ ४४ || 


१, क” पु० द्वव्यात्र व्येति । 
३. श्रीत० ७६४६३ ` 


२७८ श्रीमारिनोविजयोत्तरतंनत्र॑स्‌ 


गन्धपुष्पादिगच्धस्य ग्रहणं यजनं मतम्‌ । 
बड़सास्वादनं तस्य नेवेद्याय प्रकल्पते ॥ ४५॥ 
यसेवोच्चारयेद्षण॑ स॒ जपः परिकीतितः । 

तत्र चेतः समाधाय दह्यासानस्य वस्तुनः ॥ ४६ ॥ 
जवालान्तस्तिष्ठुते यावत्तावड्डोसः कृतो भवेत्‌ । 

यदे पश्यते रूपं तदेव ध्यानसिष्यते ॥ ४७ ॥ 
प्रसङ्गा दिदमु दिष्टमद्वेतथजनं महत्‌ । 
"उदयारकंसमाभासमूर्ध्वद्वारे मतः स्थिरम्‌ ॥ ४८ ॥ 


उसके सम्बन्ध को, उसके व्यवहार की सारी बातों में याज्ञिकता का ही 
प्रवत्तंन होता हे । जैसे यदि वह शेवसद्भाव में गन्ध ग्रहण करता है, पुष्प 
स्वीकार करता है, चन्दनादि उपलेपमय गन्ध से संसिक्त होता है, तो उसमें 
उसका यज्ञ रूप हो प्रतिफलित होता है। भोजन के कम में यदि वह 
षट्रस से स्वादिष्ट रसवत्‌ पक्व अशनीय का आस्वादन करता है, तो वही भगवत्‌- 
समर्पण योग्य नेवेद्य सिद्ध हो जाता है। अर्थात्‌ उसका अशन और वसन एवं 
व्यवहृरण सब कुछ भगवदर्थ निवेदित हो जाता है ॥ ४५ ॥ 

वह जो कुछ बोलता है, वही उसका जप होता है। ऐसे उच्चस्तरीय योगी 
का सारा व्यवहार हो परमेश्‍वर के लिये सम्पन्न होता है। उसी चिन्मय भाव में 
चित्त को समाहित करना चाहिये । ऐसा योगो 'तमसो मा ज्योतिगंमय' का 
प्रतीक होता हे । उसके ज्योतिर्मय तेज से सारे कलूष कर्मकलङ्क दग्ध हो जाते 
हैं। सारे दह्यमान पापों और अशुभ के प्रतीक कर्मविपाक जब तक जलते रहते हैं, 
ओर जलने के बाद जब तक ज्वाला कण शेष रहते हैं, वहू उसके होम के रूप में 
ही सम्पन्न कर्म माने जाते हें। वह जिस रूप का दर्शन करता है, वहो ध्यान 
माना जाता है॥ ४६-४७ ॥ 

भगवान्‌ भूतभावन परमेश्‍वर शिव कहते हैं, हे देवि ! पार्वति! यह प्रसद्भवश 
मैंने अद्वैत यजन रूप आध्यात्मिक यज्ञ विषय के सम्बन्ध में जो कुछ कहा है, यह 
अत्यन्त गम्भीर विषय है । योगी वही है, जो इस स्तरोयता को प्राप्त कर ळेता 
है। वास्तव में योगी ऊर्ध्वद्टार रूप समना में उदय-कालीन सूर्य की रक्ताभ 
रश्मिमाला की लालिमा से मन को समाहित करे। यह उसकी योगपारङ्कत 
अवस्था का प्रमाण है ॥ ४८ ॥ 


१, ग० पु० तावद्स इति पाठः। २. क० पु० समास्यातेति पाङः । 


० पल जज मम शमी लोन व पलक नकल लिक न कम 
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हुदि वा तत्तथा कुयाद्‌ हादशान्तेऽथ वाप्नुयात्‌ । 
ततो मासार्धसात्रेण तद्र्पमुपलभ्यते॥ ४९ ॥ 


उपलब्धं तदभ्यस्य सर्वज्ञत्वाय कल्पते । 
वस्त्रेण मुखमाच्छाद्य योगी लक्ष्ये नियोजयेत्‌ ॥ ५० ॥ 


नाभिकन्दादघस्तात्तु यावत्तत्त्वं शिखावधि । 
सुक्ष्मतारकसंकाहं रश्मिज्वालाकरालितम्‌ ॥ ५१ ॥ 


प्राणशक्त्यवसाते तु पश्यते रूपमात्मनः । 
तदेवाभ्यसतो देवि विकाससुपगच्छति ॥ ५२ ॥ 


यह भी हो सकता है कि, हृदय केन्द्र में ही वह अपने मन को समाहित 
करने में सफल सिद्धयोगीए्वरीमत की स्थितप्रज्ञता प्राप्त कर ले, अथवा <द्वादशान्‍्त 
केन्द्र में समाहित होने की प्रक्रिया को पार कर लै। यह उसकी सिद्धि का 
आधार है। वह मात्र १५ दिन में ही परमेश्वर रूपता को प्राप्त कर कृताथं हो 
जाता है ॥ ४९ ॥ 


उस तद्रूपता को उपलब्ध अवस्था का निरन्तर अभ्यास भी अत्यन्त 
आवश्यक होता है । इसका सुपरिणाम यह होता है कि, योगो सर्वज्ञ हो जाता है। 
इस विद्या को किसी सच्चे शिष्य को देना हो, तो पहले तो उसे भूमिका के रूप में 
अभ्यास कराना चाहिये। अन्त में उसका मुख वस्त्र से ढक कर उसे लक्ष्य में 
नियोजित करने की दीक्षा देनी चाहिये ॥ ५० ॥ 


नाभि, स्वाधिष्ठान और उसके नीचे के अङ्ग कन्द इन तीनों के नीचे 
मूलाधार चक्र है। इस मूल चक्र से दण्डाकार होकर सुषुम्ना मार्ग से शिखा तक 
ऊर्ध्वग आकार में जो प्राण-तश्व व्याप्त होता है उसमें सूक्ष्म तारक सदृश चमक 


वाले तेज का प्रकल्पन और .तेजसिक-कणों के समान अग्निविप्रुष्‌ बरसते रहते हैं।. 


उससे किरणों के समान ज्वालामयी लपटें फूटती रहती हैं। यह सभी साधनाको 
पराकाष्ठा में होता है ॥ ५१ ॥ 


जहाँ प्राण शक्ति का अवसान होता है, वहाँ चित्त स्थिर करने पर चमत्कार 
घटित होता है। वहाँ स्वास्म-साक्षाहकार होता है। इसका प्रभाव यह होता 
है कि, यहाँ सर्वविध विकास हो जाता है॥ ५२ ॥ हं 


२८७ श्रीभालिनीविजयोत्तरतन्त्रशर 


तन्मुखं सर्वमन्त्राणा सर्वतन्त्रेषु पठ्यते । 

ततोऽस्य मासमात्रेण काचित्संवित्तिरिष्यते ॥ ५३ ॥ | 
यतः सर्व विजानाति हृदये संव्यवस्थितम्‌ । 

तां ज्ञात्वा कस्यचिद्योगी न सस्यवप्रतिषादयेत्‌ ॥ ५४७ 


अध्वायात्कथतं कुर्यान्नाकाले मृत्युमाप्नुयात्‌ । 
मृतोऽपि श्वञ्चसंघाते क्रमेण परिपच्यते ॥ ५५ ॥ 


एवं ज्ञात्वा महादेवि स्वाहितं समुपार्जयेत्‌ । 
शिष्योइध्यन्यायतो  गह्हचरक प्रतिपद्यते ॥ ५६ ॥ 


समस्त तन्त्रो में यह बात प्रतिपादित की गयी है कि प्राणशक्ति के अवसान 
में जिस तत्व का दर्शन होता है, वह सभी मन्त्रों का मुख माना जाता है। इस 
तत्व-दर्शंन का अनवरत अभ्यास आवश्यक है। लगातार एक मास तकही यदि योगो 
अभ्यास करता है, तो उसे एक नये प्रकार की कोई ऐसी संवित्ति होती है, जिंससे 
बह कृतार्थता की अनुभूति से भर जाता है ॥ ५३ ॥ 

इस संवित्ति का एक सुपरिणाम यह भी होता है कि, हृदय में केन्द्रित 
रहकर ही सर्वज्ञता का वरदान पा जाता है। उससे कुछ बिना जाने नहीं बचता 
अर्थात्‌ सब कुछ जान जाता है। वह संवित्ति ही ऐसी होती है जिसको सामान्य 
योगो जान भो नहीं पाता, उसका प्रतिपादन तो कोई सामान्य योगी कर भी नहीं 
सकता है, यह निश्चित है ॥ ५४ ॥ 

अध्याय वह समय होता है, जो अपने पढ़ने के लिये निर्धारित रहता है। 
योगी या ज्ञानवान्‌ पुरुष विना समय के बावदुकता न करे। स्वाध्याय समय पर 
ही व्याख्या करे इस तरह के आचरण से बह अकाल मृत्यु नहीं प्राप्त करता। 
योगी के लिये यह आचरणीय नियम हैं। ऐसा ही आचरण करना श्रेयस्कर है । 

मृत्यु के उपरान्त योगी अपनो साधना के बळ पर अपने शरीर के स्वर्भाग 
` में विद्यमान छह प्रकार के आकाश रूप विवरों में जो उसे सिद्धि प्राप्त थो, उन्हीं 
के सहारे समस्त चिदाकाश के चेतन्याश्मक आकाशीय छिद्रों में पकता हुआ मुक्त 


हो जाता है ॥ ५५॥ 
भगवान्‌ शङ्कुर कहते हैं कि, देवि पार्वति ! ये सारी बातें यों तो सामान्यतः 


सबके लिये है किन्तु योगमार्ग के पथिको को विशेष रूप से जानना चाहिये । इन बातों 
को जानने के बाद उसे यह (विचार करना चाहिये कि, हमारा हित किस तरह 
सिद्ध हो सकता है। श्रेय का साधन हो सर्वथा हितकर होता है। 
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न च तत्कालमाप्तोति वचस्त्ववितर्थं सस । 
न्यायेन ज्ञानघालाझ पश्चान्त प्रतिपद्यते ॥ ५७ ॥ 
तदा तस्थ प्रकुर्वीत विज्ञानापहृति बुधः । 
ध्यात्वा तमग्रतः स्थाप्य स्वल्येणेब योगवित्‌ ॥ ५८ ॥ 
षड्विधं वित्यसेन्साग तस्य देहे पुरोक्तवत्‌ । 
ततस्तं दीपमालोबय तदङ्गष्ठाप्रतः क्रमात्‌ ॥ ५९॥ 


शिष्य ग्राहक होता है। उसमें ग्राहिका शक्ति होती है। उसी से गुरु" 
प्रदत्त ज्ञान का ग्रहण होता है। इसमें भी न्याय पूवंक ग्रहण उत्तम माना जाता 
है। न्याय पथ के विपरीत अन्याय पथ होता है । अन्याय पूर्वक ग्रहण से नरक होता 
हैं। नरक पाप का परिणाम होता हैं । इस तरह हमारा अर्थात्‌ शिष्य का 
यह कत्तव्य होता है कि, वह सारे आचरण न्याय पूवंक. करे ॥ ५६ ॥ 


देवि ! मेरे वचन ध्रुव सत्य हैं। इसमें असत्य के लिये अवकाश नहीं है । कभी 
भी यह शङ्का नहीं करती चाहिये कि, ये तत्काल फलित नहीं हैं। ये तत्काल फल 


प्रदान करते हैं। इसलिये न्याय पूर्वक सद्भावपूर्ण भाव से ही ज्ञान का अर्जन करना ` 


चाहिये । ऐसा करने से फिर बाद में भी कोई कुफल नहीं होता ॥ ५७ ॥ 


शिष्य यदि न्याय पूर्वक ज्ञान का अर्जन न कर गुद को धोखा देकर छल 
ते दोक्षा आदि के माध्यम से विज्ञान ग्रहण कर छे, अथवा शास्त्र आदि का भी 
छल पूर्वक ज्ञान प्राप्त करे, उस अवस्था में विचक्षण ज्ञानवान्‌ गुर का यह कत्तव्य 
हैं कि, वह शिष्य को दिये ज्ञान का अपहरण कर ले । विज्ञानापहरण के विज्ञान 
को सभी शास्त्र विज्ञानापहति विद्या कहते हैं । श्रीतन्त्रालोक नामक महान्‌ 
आगम ग्रन्थ मै भगवात्‌ अभिनव ने इसका विशद और विस्तार पूर्वक वर्णन 
किया है" । साथ हो यह भी कहा है कि, ऐसा छली शिष्य भी गुरु द्वारा 
अनुग्राह्म* हे ॥ ५८ ॥ 

_ द्वादशान्त तक अङ्कुष्ठाग्र से उस विज्ञान को ले जाकर और ज्ञान देकर 


शिष्य को विद्या दी गयी थी। अब उसके शरीर में पहले की तरह षड्विध 
चक्रात्मक मार्ग के साथ ही वोढा त्यास आदि के माध्यम से इस विद्या को 
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नयेत्तेजः समाहूत्य  हादज्ञान्तसनन्यधीः । 
ततस्तं तत्र संचिन्त्य शिवेनेकत्वसागतम्‌ ॥ ६० ॥ 
तन्न ध्यायेत्तसोख्यं तिरोभादनशीलनम्‌ । 
पतन्तीं तेन सार्गेण ह्यङ्गुष्ठाग्रान्तमागताम्‌ ॥ ६१ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरं ध्यायेक्ञिनिडाञ्जनसप्रभाम्‌ । 
अनेन विधिना तस्य सूढबुड्धेदुरात्मनः ॥ ६२ ॥ 
विज्ञानमन्त्रविद्याओ न कुर्वन्त्युपकारिताम्‌ । 
चित्ताभिसन्धिमात्रेण ह्यादृष्टस्थापि जायते ॥ ६३ 0 


ऊर्जा को दीप की तरह शिखावान्‌ बना देना चाहिये। गुरु स्वयम्‌ प्रकाश प्रद है) 
उसको इस तरह दीप का रूप देना चाहिये । इस प्रक्रिया को उसके अद्धुष्ठ के 
अग्रभाग से शुरू करना चाहिये ॥ ५९ ॥ 

अङ्गष्ठाग्र से उसके तेज को आनन्द भाव से उसके द्वादशान्त तक ले जाना 
चाहिये। इसके बाद गुरुदेव यह जान लेता है कि, इसका तेज द्वादशान्त तक 
आ गया है। अब वह यह भी अनुभव करता है कि, यह शिव से तादात्म्य स्थापित 
कर चुका है ॥ ६० ॥ 

उसी ऐक्यापन्त शिष्य को अब गुरुदेव एक तमसाच्छन्न तमोरूप कुष्णवर्णी 
मूत्ति रूप में अवस्थित अनुभव करे। अब वह तिरोभावन शील हो रहा है। गुरु 
जब से उसकी ओर से मन फेर लेते हैं, वह शिष्य तिरोहित हो जाता है। उसे 
हौ तिरोभावन शील लिखा गया है । तिरोधान एक प्रकार का पतन माना जाता 
है। इस दशा में उसकी ऊर्जा भी पतनोन्मुखी हो जाती है। ढादशान्त से 
नीचे की ओर सरक कर अंगूठे के अगले हिस्से में आ जाती है ॥ ६१ ॥ 


गुरुदेव प्रदत्त ऊर्जा उससे तिरोहित हो रही है। अब वह घोर कृष्णवर्णी 
अक्षन की काली आभा वाली हो रही है। अब इस विधि की पुर्णता का परिणाम 
बया होता है-न्यह देखना है ॥| ६२ ॥ 

विज्ञानमयी मन्त्र विद्या इतनी महनीय विद्या है कि, उनका बदला किसो 
दशा में नहीं दिया जा सकता। उसकी उपकारिता का प्रकल्पन नहीं हो सकता। 
गुरुदेव द्वारा चित्ताभिसन्धि के माध्यम से अदृष्ट में भी गुरु द्वारा शक्तिपात किया जा 
सकता है, यह गुरु की अप्रकल्प्य शक्ति का स्वरूप है ॥ ९३ ॥ 
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कर्थचिदुपलब्धस् नित्यमेवापकारिणः । 
अथवा सुयंबिस्बाभं ध्यात्वा विच्छे्यमग्रतः ॥ ६४ ॥ 
वर्भानुरूपतया कत्या ग्रस्तं तमनुचिन्तयेत्‌ । 
अपराधसहत्रेस्तु कोपेन महतान्वितः ॥ ६५ ॥ 
विधिमेनं प्रकुर्वीत क्रीडाथं न तु जातुचित्‌ । 
अनेन विधिता अष्ठो विज्ञानादपरेण च ॥ ६६॥ 


अनुपकारो अर्थात्‌ अपने अनाचरण से शास्त्र और आप्त वचनों के विपरीत 
आचरण से सम्प्रदाय की, गुरु परम्परा की और आदर्श की मर्यादाओं को तोड़कर 
आध्यात्मिक हानि करने वाले ऐसे छली शिष्य के किसी तरह सम्पर्क हो जाने पर 
गुरु को सावधान हो जाना चाहिये । 

उस पर गुरु प्रदत्त विज्ञान का जो कुछ भो प्रभाव रहता है, उस विज्ञान 
भयता को सूयं बिम्ब के समान भक्ति करे और पुनः उस विज्ञान बिम्ब को तुरत 
उससे विच्छिन्न कर दे । यह भी विज्ञानापहृति का एक प्रकार है ॥ ६४ ॥ 

एक तीसरी प्रक्रिया भी विज्ञानापहृति की होतो है । इसके अनुसार जेसे 
सूर्यं और सोम को सेंहिकेय राहु ग्रस्त कर लेता है, उसी तरह उसको भी स्वर्भानु 
की तरह ग्रस्त कर उसके विज्ञान प्रकाश पर खग्रास की स्थिति पैदा कर दे। 
इस तरह उसे राहुग्रस्त रूप में देखे। यह राहु दूसरा कुछ नहं, गुख्ेव को क्रद्ध 
दृष्टि का प्रभाव होता है वहो उसे राहु की तरह ग्रस्त करतो है। इस क्रोध का 
कारण उस छल और अमर्यादित आचार वाले शिष्य के सहस्राधिक अपराध होते 
हैं। गुरु का क्रोध हो राहु बन कर उपे ग्रस्त कर लेता है। ऐसे शिष्य की दुर्भाग्य 
की विजुम्भा उसे स्वयं भ्रष्ट कर देती है ॥ ६५ ॥ 

भगवान्‌ कहते हैं, यह मात्र विज्ञानापह्मति के उद्देश्य से की जाने वाली 
बिधि है। अक्षम्य अपराधों से बाध्य होकर हो यह विधि अपनायी जानी चाहिये । 
इसे मनोरञ्जन का विषय बनाकर शास्त्र के साथ खिलवाड़ नहीं करना चाहिये। 
बयोंकि यह भयङ्कर दण्ड है। दण्ड का प्रयोग सामान्य व्यावहारिक भूल के लिये 
नहीं होना चाहिये । एक बार विज्ञानापहरण के दण्ड से दण्डित शिष्य किसी दुसरे 
विज्ञान के प्रयोग से बच।य। 'तदों जा सकवा ॥ ६६ ॥ | 


र | 


हि कलला 
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त शबयो योजितुं भूयो यावततेनेव बोद्धुतः । 
करणाकुष्टचित्तस्तु तस्य कुत्वा विज्ञोधवम्‌ ॥ ६७ ॥ 


प्राणायाचादिभिस्तीत्रैः प्रायश्चित्तेविधिश्ुतेः 
ततस्तस्य प्रकुवीत दीक्षां दुर्बोक्तवत्मंना ॥ ६८॥ 


ततः संवेसबाप्तोति फलं तस्मादनन्यधोः 
एवं ज्ञात्वा प्रयत्नेन गुरुमासदयेत्सुधीः ॥ ६९ ॥ 


यतः संतोष उत्पन्नः शिवज्ञानानृतात्सकः । 
न तस्थान्वेषयेद्ृत्तं शुभं वा यदि वाशुभम्‌ ॥ ७० ॥ 


शरण में आने पर वही गुरु उसकी रक्षा कर सकता है, जिससे विज्ञान 
का अपहरण किया है । दुसरे द्वारा कभी भी वह उपासना के इस मागं में नियोजित 
नहीं किया जा सकता । गुरुदेव परम कार्शणक होते हैं। उनके शरण में आ पढ़े 
और अपने अपराधों को स्वीकार कर प्रायश्चित कर ले, तो उसका विज्ञान-शोधन 
कर उद्धार किया जा सकता है ॥ ६७ ॥ 


विधि द्वारा और बआनुशासनिक समथाधुपालन रूप और प्राणायामादि 
पापनिवारक तीव्र प्रायश्चित्त द्वारा उसका विशोधन करने की आज्ञा शास्त्र देते 
हैं। इतनी प्रक्रिया पुरी करने के उपरान्त गुरु द्वारा सन्तोष व्यक्त करने के उपरान्त 
पूर्व निर्धारित विधि द्वारा उसे पुनः दीक्षा दी जाय। यह भगवान्‌ के वचन हैं। 
प्रकुर्वीत क्रिया का 'प्र' उपसर्ग उस पर विशेष बल दे रहा है ॥ ६८ ॥ 


इतना सब कुछ करने पर, प्रायश्चित्त वैतरणी पार करने पर शिष्य की 
बुद्धि ठिकाने पर यदि आ जाय भोर वह अनन्य भाव से गुरु शरण में श्रद्धा पूर्वक 
आ जाय, तो उसके उत्कर्ष के द्वार खुल जाते हैं। वह शास्त्र प्रतिपादित समस्त 
फलों को यथावत्‌ प्राप्त करता है, इसमें सन्देह नहीं । यह जानकर अनन्य भाव. 
से गुरु को शरण में भावे। आत्मोन्नति के उद्देश्य से इस दिशा में प्रयतन पूर्वक 
प्रवृत्त रहे ॥ ६९ ॥ 3 

शिष्य के हृदय में शिवभक्ति योग और तादात्म्य विज्ञान की सुधा का 
साम्रस्य अब अनुभूत हो रहा है। यह जानकर गुर के मन में एक आनन्दप्रद 
सन्तोष उत्पन्न हो जाता है। अब उसके पूर्ववुत्त ( चरित्र) की बातों के स्मरण 


अध्टादशो5धिकारः २४५ 


स एव तहिजाताति युक्तं वायुक्तमेव वा। 
अकार्येषु यदा सक्तः प्राणद्रव्यापहारिषु ॥ ७१ ॥ 
तदा निवारणीयोऽसौ प्रणतेन बिपडिचता । 
तेनातिवार्यमाणोऽपि यद्यसौ न निवतेते ॥ ७२ ॥ 


तदान्यत्र क्वचिद्गत्वा शिवसेवानुचिन्तयेत्‌ । 
एष योगविधिः प्रोक्तः समासाद्योगिनां हितः ॥ ७३ ॥ 


नात्र शुद्धिं चाशुद्धिनें भक्ष्यादिविचारणम्‌ । 
न हैत॑ चापि चाहेतं लिङ्गपुजादिकं न च ॥ ७४॥ 


का le is 
की आवश्यकता नहीं रहती ! न हो उसका अन्वेषण करना चाहिये कि, उसने विगत 
समय में वया अच्छे और क्या बुरे कार्य किये थे ॥ ७० ॥ 

यह बात गुरु से अधिक कौन जान सकता है? वही इसका प्रमाण है कि, 
शिष्य शुभ कर रहा है या अशुभ? वह युक्त है या अयुक्त ? यदि प्राण हरण में 
प्रवृत्त है, द्रव्य के अपहरण में भी युक्त है, अथवा ऐसे हो अन्यर्थकारो कार्यों में 
लगा हुआ है, इस सबकी जानकारी गुरु को हो जाती है। गुरु से कुछ भी छिपा 
नहीं रहता ॥ ७१ ॥ 

इस तरह की किसो विरोधी-अविरोधी सूचना पर गुरु को सावधान हो 
जाना चाहिये । वह सब केसे न हो, यह सोचना चाहिये । वह्‌ स्वयं बुद्धिमान 
और समय पर उचित कार्य करने का विशेषज्ञ होता है । उसका यह कत्तव्य है 
कि, समय रहते शिष्य को उत्पथ में प्रवृत्त होने से रोके। अपनो विनञ्जता से 
शिष्य की भावनाओं को जीत ले। इस प्रकार गुरु द्वारा निवारित करने पर भो 
यदि वहु नहीं रुकता है और अपनी दुष्प्रवृत्ति से बाज नहीं आता तो भी निराश 
होने को कोई बात नहीं ॥ ७२॥ 

इस बात के लिये भगवान्‌ की प्रार्थना करनी चाहिये । इसके लिये कोई 
एकान्त स्थान चुनना चाहिये* । यह संक्षेप में योग मार्ग के पथिको की 
जानकारी के उद्देश्य से कहे गये वचन हैं। ये विधि रूप में स्वीकार करने 
योग्य हैं॥ ७३ ॥ 

इस शास्त्र को इस लिये भी महत्त्व दिया जाता है कि, इसमें शुद्धि-अशुद्धि 
की संकीर्ण विचार धारा से ऊपर उठने की प्रक्रिया सिखायी जाती है। भक्ष्य और 


१. श्रोदल्ालोक २३८७ 
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न चापि तत्परित्यागो निष्परिग्रहतापि वा । 
सपरिग्रहता वापि जटाभस्मादिसंग्रहः ॥ ७५ ॥ 


तत्त्यागो न ब्रतादोनां चरणाचरणं च यत्‌। 
क्षेत्रादिसंप्रवेदइच समयादिप्रपालनम्‌ ॥ ७६ ॥ 


परस्वरूपलिङ्गादि' नामगोत्रादिकं च यत्‌ । 
नास्मिन्विधोयते किचिनत्न चापि प्रतिषिध्यते ॥ ७७ ॥ 


अभक्ष्य अपनी प्रवृत्ति पर निर्भर है। इनकी शास्त्रोय विषयों में कोई महत्ता नहीं 
है। हेत ओर अद्वेत में फसने की इसमें कोई आवश्यकता नहीं। लिङ्ग पुजा या 
किसी और पूजा की परिग्रह और अपरिग्रह भावना पर कोई बल नहीं दिया 
गया है॥ ७४॥ 

क्या छोड़ना चाहिये, कया ग्रहण करना चाहिये' आदि प्रवृत्तियों से सम्बद्ध 
परिग्रह और अपरिग्रह को बातों पर जोर देने वाला यह शास्त्र नहीं। साम्प्र- 
दायिक संकोर्ण भावना इस शास्त्र के लिये कोई महत्त्व नहीं रखती। शास्त्र के 
स्वाध्याय में रत, शक्ति विशेषज्ञ उपासक को इन प्रपंचों से क्या लेना देना ? कोन 
जटा धारण करे, कोन भस्म लगाये और कोन इनका संग्रह करे, ये तथ्य इस शास्त्र 
के लिये उपयोगी नहीं है ॥ ७५॥ 

ब्रतों का आचरण करना या न करना, उनका त्याग करना या ग्रहण करना, 
किस क्षेत्र में कब केसे प्रवेश और साम्प्रदायिक समयों का अनुपालन यहु संब 
तटस्थ योगी के लिये महुत्वहीन विषय हैं। भतः वे यहाँ व्यर्थ नहीं बनाये 
गये हैं ॥ ७६।। 

दूसरों द्वारा उपास्य स्वरूप कैसे हैं, वे किस लिङ्ग की पूजा करते या नहीं 
करते हैं ? किसके क्या नाम हों? किसके कौन गोत्र हैं? इन विषयों का विधान 
इस शास्त्र का प्रतिपाद्य नहीं है। न तो इनके विधान की विधि और न हो इनका 
निषेध ही यहां वणित है ॥ ७७ ॥ 


१, क० पु० परलिद्भूस्वख्पादोति पाठ; । 
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विहितं सर्वमेवात्र) प्रतिषिद्धमथापि वा । 
फित्वेतदत्र देवेशि नियमेन विधीयते ॥ ७८॥ 


तत्त्वे चेतः स्थिरीकार्यं सुप्रयत्नेन योगिना । 
तञ्च यस्य तथेव स्यात्स तथैव समाचरेत्‌ ॥ ७९ ॥ 


तत्त्वे निश्चलचित्तस्तु भुञ्जानो विषयानपि । 
न संस्वृश्येत दोषैः स पझ्मपत्रसिवास्भसा॥ ८० ॥ 


इस शास्त्र को इन विधियों के विधि-निषेध की दृष्टि से महत्त्व नहीं 
दिया जाता । यहाँ जो भी विहित है या प्रतिषिद्ध है, वह हे देवेश्‍वरी पार्वंती | एक 
ही नियम से निहित है ओर वह नियम कुछ दूसरा नहीं, मात्र यह वही है, जिसके 
द्वारा चित्त तत्त्व में स्थिर हो सके योगी का यही पावन कत्तव्य है कि, वह 
येन केन प्रकारेण मन को परमतत्त्व परमेश्वर में स्थिर भाव से समाहित और 
निहित करे। इस इलोक का सुप्रयत्न शब्द सु और प्र दो उपसर्गो से विशिष्ट अर्थ 
का द्योतन कर रहा है। 'सु! से सुन्दरता, सौष्ठव और सम्यक्‌ विनम्र आकषंण-- 
येसभी भाव गृहीत होते हैं। योगी के व्यवहार में ये सभी निहित रहना चाहिये । 
प्रः उपसर्ग योगी के विशेष अध्यवसाय की सूचना दे रहा है। इस प्रकार योग 
मार्ग के पथिक का आचरण सुप्रयत्न की कसौटी पर खरा उतरना आवश्यक है। 
भगवान्‌ यह घोषणा कर रहे हैं कि, यह महान्‌ लक्ष्य जिस किसी भी साधना से 
पूरा किया जा सके, इसे पाया जा सके, वही करता चाहिये । वही आचरण करना 
चाहिये, जिससे परमेश्‍वर में मन मिल जाय ॥ ७८-७९ ॥ 


जिस योगो का मन तत्व भाव में निश्चलता पूर्वक स्थिर हो जाता है, वह 
विधि--निषेध से ऊपर उठ जाता है। वह क्या खा रहा है, क्या पी रहा हैं, शुद्ध 
है या अशुद्ध है, जटी है या मुण्डी है-ये सारे प्रश्‍न महत्वहीन हो जाते हैं। वह 
सभी विषयों का उपभोग करते हुए भी नहीं करता है। तटस्थ ओर साक्षी भाव में 
जीता है । पझ्पत्र के जळ को तरह वह विषयों से अलग रहता है ॥ ८०॥। 


१, $० ¶० तर्वमेवेदमिति पाठ: । 
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विषापहारिभन्त्रादिसंनद्धो ' भक्षयन्नपि । 
विषं न मुह्यते तदह॒द्योगी महामतिः ॥ ८१ ॥ 


इत्येतत्कथितं देवि किमन्यत्परिपृच्छसि । 


इति ्रीमालिनीविजयोत्तरे तम्त्रे परमविद्याधिकारों 
नामाष्टादशोडधिकारः ॥ १८ ४ 


एक पुरुष जहर को मारने को दवा का विशेषज्ञ है, और सदा उसे पास 
रखता है, अथवा विष को उतार कर निरस्त करने वाले मन्त्र को ग्रहण-आदि में 
सिद्ध कर चुका है, उसे सभी लोग विषापहारो मन्त्रादि सन्नद्ध कहते हैं। वह 
लोगों को चमत्कृत करने के लिये जहर सबके सामने खा लेता है। सभी इससे 
चकित रह जाते हैं। उस पर जहर काम नहीं करता क्योंकि वहु उसकी दवा 
भो रखता है ओर मन्त्र क्रा प्रयोग भी कर लेता है। विष उसे मुग्ध नहीं करता । 
उसी प्रकार योगी भी संसार विष से प्रभावित नहीं होता। उसके पास तत्त्व 
भाव में सुस्थिर रहने का महामन्त्र होता है। भगवान्‌ कहते है कि देवि! मैंने 
तुम्हारे परिप्रश्न से प्रभावित होकर इतनी सारी बातें तुम्हें सुनाकर भी प्रसन्न 
हुँ । श्रोता यदि सन्नद्ध रहे तो वक्ता भो प्रोत्साहित रहता है। बताओ तुम्हें 
ओर क्या सुनने को समीहा है। परिपृच्छसि में वर्तमान काळ है। इसका तात्पर्य 
हे-तुम्हारे प्रश्‍न का उत्तर तत्काल देने को में अभी तत्पर हूँ, पूछो, क्या पूछ 


रही हो ?॥ ८१॥ 


परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरोचि रूप श्रीमाखिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
परमविद्याधिकार नामक भठारहवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ १८॥ 
॥ 3 नमः शिवाये ३ नमः शिवाय ॥ 


eR 
१. ७० पु० तं० च मम्त्रादिसंयुक्क इति पाठः। 


LEE 


अथ एकोर्नावशोएधिकारः 


अथैनं परमं योगविधिसाकर्ण्यं ज्ञाङ्करो । 
पुनराह प्रसन्ञास्या प्रणिपत्य जगद्गुरुम्‌ ॥ १ ॥ 


साध्यत्वेन श्ुता देव भिन्तयोनिस्तु मालियो। ` 
विद्यात्रयं सविद्याङ्गै विधिवच्चावधारितम्‌ ॥ २ ॥ 


सौः 
परमेशधुखोदृभतं ज्ञानचखसरी चिरूपल्‌ 


श्रीसालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


डॉ० परमहंसमिघ 'हंस' छत वीर-क्षीर-विवेक-भाषाभाष्य संवछितस्‌ 
एकोर्नावशोऽधिकारः 


[ १९ | 


परमेश्वर शिव द्वारा वागत इस परमयोग प्रक्रिया का श्रवण कर भगवानु 
की शक्तिपिणी देवी शाङ्करी अत्यन्त प्रसन्न हो उठी । उनका मुखारविन्द 
प्रसन्नता से खिल उठा । उन्होंने विनम्रता से प्रणति पूर्वक यह निवेदन किया । 
उनका थह निवेदन. जगत्‌ के उद्धारक परम गुर परमेश्वर के चरणों में अपित था । 
उन्होंने कहा ॥ १ ॥ | | 

देवेश्वर मेरी स्मृति में इस समथ एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बात अङ्कुरित 
हो रही है। मैंने आप से ही सुता था कि, यह विद्या नितान्त साधनोय है। उस 
विद्या का नाम 'मालिनी' है। इसे भिन्त योनि भी कहते! है । मैंने उसी समय 
अपरा; परा और परापरा. नामकः तीन" विद्याओं को भी आपसे हीसुना था। 
इत विद्याओं के अङ्भों के विषय में भी आपने अच्छी तरह बताया था ।* मैंने विधि 
पूर्वक उन्हें अवधारित भी किया था ॥ २॥ ॥ 
१. श्वोमा० वि० अधिकार ३।३६-४१,४।१ १-१७ | 
२, तदेव अ० ४।१८; ३, तदेव षि» ४१० | 

झञा० वि ०७-३७ 


२९० श्रीमालिनोविजथोत्तरतब्त्रस्‌ 


अधुना श्रोतुमिच्छामि हाभिन्ना साध्यते कथस्‌। 
हिताय साधकेन्द्राणां प्रसादाइक्तुमहसि ॥ ३ ॥ 
एवमुक्तो महेशान्या जगतां पतिरादरात्‌ । 
विकसद्ददनाम्भोजः प्रत्युवाच वचोऽघृतम्‌ ॥ ४ ॥ 
आरिराधयिषुः शम्भुं कुलोक्तविधिना बुधः । 
कुलचक्रं यजेदादौ बुधो दीक्षोक्तवत्मंना ॥ ५ ॥ 
ततो जपेत्परां शक्ति लक्षमेकमखण्डितम्‌ । 
पराबीजपुटान्तःस्थां न दुतां न विलम्बिताम्‌ ॥ ६॥ 


भगवन्‌ ! इस समथ उसी सन्दर्भ में मेरी इच्छा हो रही है कि, वह विद्या 
जिसे आपने 'अभिन्ना' संज्ञा से विभूषित किया था, उसे केसे साधा जा सकता है, 
यह भो आप से सुनकर गुन सक। यह विद्या साधक शिरोमणि योगिवर्यों के 
लिये अत्यन्त हितावह है । भगवत्‌ ! प्रसन्नता के पवित्र वातावरण में उसे सुनाकर 


अनुगृहीत करें ॥ ३ ॥ 


इस प्रकार अत्यन्त आदर और श्रद्धा पूर्वक पावंतो ने जगत्पति जगदीश्वर से 
अपनी इच्छा को स्पष्टरूप से व्यक्त किया था । वह महेशानी से इस प्रकार के विनम्र 
प्रश्‍न को सुन कर और भी प्रसन्न हो उठे उनका मुख कमल खिल उठा। उन्होंने 
अपने मुखारविन्द से मकरन्द रसामृत की वर्षा इस प्रकार प्रारम्भ को ॥ ४॥ 


बद्धिमान उपासक कुल” शास्त्र के अनुसार परमेश्वर शिव को आराधना 
करने की माकाइक्षा से यदि समन्वित है, तो उसे दीक्षा द्वारा निर्दिष्ट विधि के 
अनुसार ही आराधना का उपक्रम पहले अपनाना चाहिये । मनमाने ढङ्क से इसे 
करना उचित नहीं ॥ ५॥ 


इसके सन्दर्भ में ही पहले परा शक्ति मन्त्र का एक लाख जप अखण्डित रूप 
में करना चाहिये। यह ध्यान रहे कि, जप में व्यवधान न आने पाये। पराशक्ति 
मन्त्र पराबीज से सम्पुटित करने पर अति हो प्रभावशाली होता है। यह 


न तो इतनी तेजी से करे कि, इसके वर्णो में टूट उत्पन्न हो जायें। इसी प्रकार 
इतनी धीमी गति से भी नहों हो कि, वर्णो को परस्पर अन्विति ही बाधक हो. 


जाये | ६ ॥ 


। 


०००००००००0 न - 


एकोनविशोऽधिकारः २९ 
तद्ठत्‌खण्डाष्टकं चास्या लक्षं लक्षमखण्डितम्‌ । 
जपेत्कुलेइवरस्यापि लक्षषद्कसनन्यधीः ॥ ७ ॥ 
होमयित्वा दशांशेन द्रव्यं पुर्वोदितं बुधः । 
नित्यानुस्मृतिशोलस्य वाक्सिद्धिः संप्रजायते ॥ ८ ॥ 
स्वकुले जपथुक्तस्य अशक्तस्यापि साधने । 
भवन्ति कन्यसां' देवि संसारे भोगसम्पदः ॥ ९ ॥ 


तदनन्तर इस विद्या से सम्बन्धित अष्ट खण्डात्मक मन्त्रों का प्रति एक 
लाख जप आवश्यक माना जाता है। यहु भो अखण्ड रूप से ही होना चाहिये । 
तत्पश्चात्‌ कुलेशवर मन्त्र का अनन्य भाव से 'छह लाख जप करना आवश्यक माना 
जाता है॥ ७॥ 


इसका दशांश हवन भो करना चाहिये। इतने जप और हवन से यह 
अनुमान किया जा सकता है कि, पूर्ण समर्पण और अनन्य आस्थापूर्वक हो कुला- 
चार विधि में प्रवेश होना चाहिये । विना आस्था के इतना उपक्रम असम्भव है । 
मात्र उपक्रम में ही १५लाख मन्त्रों के जप यहाँ निर्दिष्ट है। दशांश हुवन भी 
१५ लाख आहुतियों वाला एक महान्‌ यज्ञ ही है। इतना महान्‌ अध्यवसाय. सम्पन्न 
करने वाला उपासक परम आस्थावानु है, यह सिद्ध हो जाता है। ऐसा नित्य 
स्मृतशील उपासक वाकूसिद्ध हो जाता हे । मन्त्रों के जप ओर तप में रति के 
कारण उसमें वाक सिद्धि का सामर्थ्य उत्पन्त हो जाता है ॥ ८॥ 


यह सौभाग्य का विषय माना जाता है कि, अपने हो कुछ में कोई कुल- 
शास्त्रानुसारी साधक हो । वह जपयुक्त हो। उसमें अशक्तसाधन के अध्यवसाय 
की भावना हो ओर वह ऐसा करें। इसका परिणाम यह होता है कि, सांसारिक 
समस्त भोग और सारी सम्पत्तियां भी उसे छोटो बहन को तरह प्यार करने लगतीं 
हुं। कम्यस छोटे भाई को कहते हैं। बहुवचन में 'कत्यसाः रूपं की समानता के 
कारण छोटे भाई को तरह सहायक होती हूं । यह अर्थ भो किया जा सकता है। 
इस इलोक में दो पाठ वाळा कन्यसा' शब्द प्रयुक्त हैं। दुसरा पाठभेद 'कन्यका' है। 
दोनों अर्थ प्रायः समान हें । 'भोगसम्पदः के विशेषण के रूप में ही दोनों पाठ भेद 
श्रिताथं हैं ॥ ९॥ | 


१. ग्र७ हु७ कम्पका देवोति पाठ। ; 


२९३ श्रौसारिनीविजयोत्त रतल्वंभे 
शक्तस्तु साधयेत्सिद्धि सध्यमामुत्तसासपि । 
कुतसेबाविधिः पृथ्वीं अमेदुद्आन्तपत्निवत्‌' ॥ १०॥ 
नगरे पञ्चरात्रं तु त्रिरात्रं पत्तने तु वे । 
ग्रामेषपि चेकरात्रे तु स्थित्वेनं विधिमाचरेत्‌ ॥ ११ ॥ 
यज्ञासादक्षरं यत्र वर्ग तत्तस्य वल्तुतः । 
कुलभुक्त विज्ञानज्ञेर्नगरादे्न संशयः ॥ १९ ॥ 


जहाँ तक शक्त साधक का प्रश्न है, वह मध्यम और उत्तम सिद्धियों के ' 
साधन में अवश्य लगे--यह भगवान का विधिपूर्ण निर्देश है। यह एक प्रकार की 
स्वात्म सेवा है, शास्त्र सेवा है और निष्ठा के कारण गुरु और सम्प्रदाय की भी . 


सेवा है। जिस साधक ने इस विधि को साध लिया, वह धन्य है। वह यथेच्छ 


भूमण्डल का भ्रमण कर सकता है। वह असीम आकाश में उड्डीयमान विहग. 
की तरह निर्बाध अपने उद्देश्य में सफल होता है । 'पत्रि' के स्थान पर पत्रवत्‌ 


पाठभेद असंगत प्रतीत है । सुखे उडते पत्ते से उपासक की तुलना व्यर्थ है ॥ १० ॥ 


पृथ्वी भ्रमण को भी मर्यादित करने के उद्देश्य से शास्त्र ने इसमें कुछ | 


नियतात्मक निर्देश दिये हे । इनके अनुसार यदि क्रिसी नगर में ऐसे उपासक को 


आने का संयोग आ जाता है, तो उसे मात्र ५ रात्रि पर्यन्त ही वहाँ निवास करना | 
चाहिये, यदि उसको पत्तन अर्थात्‌ प्रदेश में जाना हो, तो मात्र तीन रात्रियों तक झुकता 


चाहिये । किसी ग्राम में तो मात्र एक रात्रि भर निवास की आज्ञा शास्त्र देता है । 


हाँ इन स्थानों पर सकने की विधि का उलंघन नहीं करना चाहिये। आचरण कर : 


सम्प्रदायनिष्ठ नियमों का पालन करना चाहिये ॥ ११॥ 


किसी वस्तु की कोई न कोई संज्ञा होती है। उसका नाम होता है। नाम | 


के आदि अक्षर को देखकर यह पता लगाना चाहिये कि, यह वर्णमाला के किस 
वर्ग का है? उस वस्तु का वही वर्ग होता है और वहो कुछ भी होता है। इस 
तरह नगर आदि नामों के सन्दर्भ में भी कुछ का पता लगा लेना चाहिये॥ १२॥ 


१, ग पु० पुत्रवदिति पाठः । 
२. ० पु० वर्गंतत्वस्येति पाठ: ; 


ऐकोनविशांधकांरंः २९३ 
या यत्र देवता वर्गे वाच्यत्वे संव्यवस्थिता* । 
सेव तस्य पतित्वेन ध्येया पुज्या च साधकेः ॥ १३ ॥ 


तस्य किचित्समासाद्य नगरादिकमादरात्‌ । 
स्वदिग्वर्गल्थितो' भूत्वा चक्रं योज्य निजोदये? ॥ १४॥ 


अथवा ००० ००६ समेकेक उदिते ००० ००० | 
देवता माहेइवर *** ** ०००० ००० ० ॥ १५॥ 
क्रसेणेव यथा रात्रौ *** *** यथा दिवा । 


स्वदिशि ल्वोदये वर्ग तमेवानुल्मरेद्र॒घः ॥ १६ ॥ 


वर्गों के और उनमें आये वर्णो के भलग-अलग देवता भो निर्धारित हैं। 
बह्‌ देवता उस वर्ग से वाच्य होती है। शास्त्र इसको व्यवस्था देता है। वही देवता 
` उस कुल को स्वामिनी होती है और यदि देव हैं, तो वह कुल का स्वामी 
होता है । उस देवता का ध्यान और उसको पूजा साधकों द्वारा होनी चाहिये ॥१३॥ 


इस दृष्टि से पूरा विचार कर जब कुलाचार निष्ठ साधक किसो नगर आदि 
की यात्रा आदि या वस्तु प्राप्ति आदि पर निर्णय करे, तो इन शास्त्रीय निर्देशों 
का हो आधार ले। इसी तरह दिग्‌ आदि को स्ववर्गीयता पर विचार कर उसी 
दिशा में रहने को व्यवस्था करें। इस तरह चक्र का ओर साधक के उदय-उत्कर्ष 
का योग श्रेयस्कर होता है॥ १४ ॥ 


अवान्तर' स्थिति में उस समय को प्रतीक्षा करनी चाहिये, जब 'सम'ख्प से 
'एक-एक' दिग और देवता का कुल दृष्टि से सुयोग बनता हो । उस समय अनुकूल 
दिवता' उसे 'माहेश्वर' के प्रशस्त पथ पर अग्रसर करने में सहायक होते हैं। इससे 
उपासक. के कुलाचार का पालन होता है* ॥ १५ ॥ 
` यहू क्रम निरन्तर अपनाना आवश्यक है । ये 'योग' जेसे रात्रि में अपेक्षित 
हैं, वेते ही दिन में भी अपेक्षित हें । यहाँ टूट को जगह--भवेद्योगी' शब्द का 
अध्याहार प्रसङ्ग के अनुकूल है। जब भो अपने कुल के अनुकूल दिग्‌ का सुयोग 
अथवा. नाम और नक्षत्रोदय का सुयोग हो, उसी स्ववग्यं समय का अनुसरण 
करना चाहिये । यहो बुद्धिमानी पूर्ण चिन्तन युक्त आचरण है ॥ १६॥ 


१, क० पु० संब्यवस्यितिरिति पाठ! । २. ग० पु० स्वर्दिश संस्थित इति; 
३ नियोजयेत्‌ इति पाठ । 
४ उद्धरण चिल्लपुक्त शब्द कलाक में हैं । योप अय अष्पाहृत दै । “लेखक 


२९४ श्रोमािनोविजयोत्ंरतन्द्स्‌ 
तिष्ठेदन्योदयं याबत्ततः स्वां दिशमाश्चयेत्‌ । 
स्वकुलं चिन्तयन्यायात्तद्ेशकुलमेब' वा ॥ १७॥ 
याबदन्यां दिशं मन्त्रो ततस्तदनुचिन्तयेत्‌ । 
एवं यावत्स्वकं स्थानं कुल्चक्रोक्तवत्मंना ॥ १८ ॥ 


अमित्वा पुनरायाति पूर्वकालक्रमेण च । 
तावदागत्य देवेशि तहेशकुलनायिका ॥ १९॥ 


ददे:्धक्ष्यादिक किचिद्वापयेद्वाथ केनचित्‌ । 
अनेन विधिना युक्तो गुप्ताचारों दृढव्रतः ॥ २० ॥ 


जब तक स्ववग्यं नक्षत्र आदि का उदय न हो जाय, अपेक्षित दिन व समय | 
न भा जाय तब तक "तिष्ठेत्‌? अर्थात ठहर जाय 'रुके। जब स्ववर्ग्योदय हो जाय . 
उसी से अपनी दिशा का आश्रय ग्रहण करे । अपने कुल का चिन्तन प्रत्येक दशा में 
करना अनिवार्य है। उस देश और कुछ को ओर हो प्रस्थान करना श्रेयस्कर 


होता है ॥ १७ ॥ 


` ` मन्त्र का साधक मन्त्रो जब तक अन्य दिग्देश के सम्बन्ध में विचार करता 
है कि, यह अपने कुल का है या नहीं, तब तक वह किसो निर्णय के सम्बन्ध में 
अनुचिन्तत न करे । जब तक कुल मार्ग द्वारा निर्दिष्ट क्षेत्र को प्राप्ति न हो जाय 
तब तक किसो स्थान को अपना स्थान न माने । स्थान मिल जाने पर हो वह यह 
निर्णय करे कि, यहु मेरा स्थान हे ॥ १८ ॥ 


अपने कुल चक्र के अनुसार जब तक अपना स्थान नहीं मिलता, मन्त्री घूमता 
रहता है। मिल जाने पर अपने स्थान पर लोट आता है। यह इसका निर्धारित 
क्रम है। यहू पूर्वंकाल क्रम के अनुसार चलता है। भगवान्‌ कहते हैं कि, देवेश्वरि 
पार्वति ! उस देश को कुल नायिका शक्ति उसे तुरन्त पहचान लेतो हैं। उसके 
अशन-वसन की व्यवस्था स्वयं कर देतो है, या किसो दुसरे के माध्यम से पूरो 
करा देती है। माध्यम से भी वह अक्ष्यादि समस्त आवश्यकताओं को पूत्ति करा 
देतो है। इस तरह वह मन्त्रो कुलमार्ग के इस गुप्त आचार पर दुढ़बत रहकर अपना | 
लक्ष्य पा लेता है ॥ १८-२० ॥ । | FE | 


१. क० पु० यावत्तह घेति पाठ! । 


` एकोनविशोऽधिकारः ` श्थ्षं 
योगिनीमेलक प्राप्य षण्मासेतेव सिद्धयति । ` | 
दुष्करोऽयं विधिदेवि सत्त्वहीनेनंराधभैः ॥ २१ ॥ 
सवंशिद्धिकरो मुख्यः कुलशास्त्रेष सर्वतः 
अथकस्मिन्नपि ग्रासे पत्तने नगरेऽपि वां ॥ २२ ॥ 
तहिग्भागं समाश्रित्य तदेव जपते कुलम्‌) | 
त्रिभिरब्देरनायासात्साधयेदुत्तमं फलम्‌ ॥ २३ ॥ 
लोकयात्रापरित्यक्तो ग्रासमात्रपरिग्रहः । 
अथवा नाभिचक्रे तु ध्यानचक्रं कुलात्सकस्‌ ॥ २४ ॥ _ 


योगिनी शक्ति उसकी साधना को देखकर प्रसन्न हो उठती हैं। यह उसकी 
योगिनी मेलन की घटना उसके आचार पालन के सन्दर्भ में ही घटित होती है। 
साधक इसे पाकर छह मास में हो सिद्ध हो जाता है। योगिनो मेलन ही इसका प्रमाण 
है कि, अब सिद्धि अवश्यंभाविनों है। भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि पार्वति! यह 
विधि अत्यन्त दुष्कर है। इस मार्ग पर चलकर कुलाचार के अनुसार लक्ष्य प्राप्त 
करना, साधारण अथवा नोच लोग द्वारा, अपनाना प्रायः असम्भव हो है ॥ २१॥ 

कुल शास्त्रों में पूरो तरह विशदता पूर्वक इस मार्ग का विवेचन किया 
गया है। यह समो मार्गों में मुख्य मागं है। यह समस्त सिद्धियो को प्रदान करने 
वाला मागं है। सिद्धि प्राप्त हो जाने की अवस्था में वह एक ग्राम में भो स्थिर 
भाव से निवेश कर अपने आचार का पालन कर सक्रता है। एक हो पत्तन में रह 
सकता है। एक नगर में भो निवास कर सकता है ॥ २२॥ 


ग्राम, पत्तन ओर नगर के इन दिग्विभागों का आश्रय ग्रहण कर वह अपने: 
निर्धारित और स्वोकृत कुल मार्ग के आचार का पालन करता है। मन्त्रों का. 
जप करता है ओर सिद्ध हो जाता है। इस प्रकार यदि वह तोन वर्षों तक. अनवरत. 
कुल मन्त्रों का निष्ठा और आचार पूर्वक पालन करता है, तो निश्चय हो उत्तम 
फल को प्राप्तिकर लेता है॥ २३॥ ८ ८ 55 | हद . 5... जा 

बह अपने आचार पालन में रत रहता है। उसे लोकयात्रा के लिये प्रयत्न- 
शोल रहने को कोई आवश्यकता नहीं होती । लोक यात्रा का परित्याग कर वह 
एक ग्रास परिग्रह में ही गुजर कर लेता है) आगे चलकर उसे इसकी आवश्यकता 
भी नहों रहुतो। वह अपने नाभिचक्र से हो सारा पुत्ति कर लेता है। अपने कुल 
चक्र का सदेव अनुवत्तेन करता रहता है ॥ २४॥ 


२९६ श्रोमालिनीविजयोत्त रतन्त्रस्‌ 
चेतसा भ्रमर्ण कुर्यात्सर्वकालक्रमेण तु । | । 
ततोऽस्य वत्सरार्धेन देहान्तं योगिनीकुलम्‌ ॥ २५ ॥ | 
आविभंवत्यसंबैहातस्वविज्ञानप्रकाशकम्‌ । | 
तेताविभंतमात्रेण योगी योगिकुले कुली ॥ २६ ॥ | 
भवेदपि पतिर्देवि योगिनां परमेहवरि । | 
अथवा चिन्तयेद्वेवि यकारादिकमष्टकम्‌ ॥ २७ ॥ | 


चेतस्‌ तत्त्व चिन्तन में ही चरिताथं होता है । चेतसिक चिन्तन की यात्रा | 
में क्षण भर में विश्व भ्रमण सम्पन्न हो जाता है । योगी कुलात्मक ध्यान चक्र में | 
अनवरत एक तरह का भ्रमण ही तो करता है। सारा काल क्रम उसे सुक्ष्माति ! 
सूक्ष्म चिन्तन की स्तरीयता प्रदान करता है। इस योग यात्रा में वह उत्कर्ष की | 
पराकाष्ठा को पा लेता है। छह मास की साधना से ही उसके देहभाव का अन्त । 
हो जाता है । योगिनो शक्तियों का कुछ उसके लिये सुव्यक्त हो जाता है ॥ २५ ॥ | 

योगिनी कुल के आविर्भाव का सुपरिणाम यह होता है कि, सारा स्वात्म- | 
विज्ञान प्रकाशमान हो जाता है अर्थात्‌ उसे स्वात्मसाक्षात्कार हो जाता है । इस | 
प्रकाश के प्रकाशित होते ही वह योगी योगियो के कुल में कुलतत्त्वज्ञ रूप में | 


प्रतिष्ठित हो जाता है ॥ २६ ॥ 


भगवान कहते हैं कि, परम ऐव्वयंशालिनि ! देवि पार्वति | वह अब केवल | 
योगी संज्ञा के योग्य नहीं रहता । अब वह योगोत्कर्ष सम्पन्न योगीश्वर ही हो 
जाता है अर्थात्‌ योगाचारकुलाचार निष्ठ साधक उसको स्वामी के समान आदर 
प्रदान करते हैं ।. | 


इसके साथ ही साधना को एक नयी प्रक्रिया का निर्देश परमेश्वर शिव कर 
रहे हैं। उनके अनुसार योगी चाहे तो चिन्तन के विषय के रूप में अन्तःस्थ और 
ऊष्मा वर्णो को ही स्वीकार कर ले। यरलबये चार वर्ण अन्तःस्थ कहलाते हैं 
और शषसह ये चार वर्ण ऊष्मा वर्ण माने जाते हैं। दोनों ही मिलकर | 
यकारादि अष्टक कहलाते हैं। इनके चिन्तन में प्राण, जीव ओर ब्रह्म सबका चिन्तन | 
हो जाता है ॥ २७॥ 


- एक्कोनबिशोऽधिकारः - २९७ ` 


स्वरूपेण प्रभाकारकरालाकुलविग्रहस्‌ । 

तस्य मध्ये कुलेशानं त्वबोधकसवृस्सरन्‌ ॥ २८ ॥. 
स्वेनेव च तस्पश्चाच्चक्रं दीपशिखाकृति । 

संभूतं चिन्तयेद्योगो योगिवीपदकाङक्षया ॥ २९ ॥ 
एतस्मिन्‌ व्यक्तितापत्ने पिण्डस्थं बुद्ध उच्यते । 
ततोऽस्याकस्मिकी देवि महामुद्रोणजायते ॥ ३० ॥ 


शुट्घारवीरकारुण्यशोककोपादयस्तथा । 
प्रबुद्ध सेतदुहिषडं पिण्डल्थमसराचिते ॥ ३१ ॥ 


यकारादि के 'स्व' भाव अर्थात्‌ एक-एक अक्षर का तत्व भाव, उनका 'स्व' 
रूप जैसे 'य' वर्ण का यह रूप कैसे निष्पन्न हुआ ? परावाक्‌ 'य' रूप स्थूल आकार 


में कैसे उल्लसित हुई इत्यादि क्रम से आठों वर्णों का चिन्तक प्रभा के आकार 


ग्रहण का इतिहास जान लेता है। उसमें कितनी करालता होती है और उससे इनके 
इस अष्टवर्ण विग्रह में वह कैसे आकुल भाव से भरी हुई है--यह सब व्यक्त हो 
जाता है । 

इन्हों अष्ट वर्णात्मक चक्रों के मध्य में कूलेशान भगवान्‌ शिव का ध्यान 
करना चाहिये । वस्तुतः कलेशान रूप भगवान्‌ ही साधक को स्वबोध प्रदान करते: 
हैं। उस चक्र में इनका अनुस्मरण योगी को धन्य कर देता है ॥ २८॥ | 

योगिनी शक्तियों की व्याप्ति “रसे रूपे च गन्धे च शब्दे स्पे च योगिनी” 
की उक्ति फे अनुसार सार्वत्रिक है । इस उच्च अनुभूति के स्तर पर प्रतिष्ठित होने 


का यह एकमात्र उपाय है कि, दीप शिखा की आकृति वाळे इस यकारादि वर्ण- 
चक्र का अनुचिन्तन निरन्तर चलता रहे। उससे उत्पन्न शक्ति का अनुभव योगी. 


को स्वयं होने लगेगा ॥ २९ ।। 


द इस चिन्तन की चरम अवस्था में चिन्तक योगी 'पिण्डस्थ' संज्ञा से 
वभूषित होता है। उस अवस्था को अभिव्यक्ति उसे बुद्ध बना देती हे बुध 


ही बुद्ध होता है । बुद्ध वही व्यक्ति होता है, जिसमें चेतना का चमत्कार घटित हो 
जाता है ।:पिण्डस्थ.व्यक्ति में अकस्मात्‌ 'महामुद्रा' उत्पन्न होती है ॥ ३० ॥ . 


: इसःइलोक - में ्रबुद्ध' और 'पिण्डस्थ' ये दो पारिभाषिक शब्द प्रयुक्त हे ।. 


'प्रबुद्ध/ शब्द के पहले अवृद्ध ओर बुद्ध ये दो शब्द भी जानने के इयोग्य हैं और 
प्रासङ्किक हैं। भौतिक शरीर में मेय भाव में रमा व्यक्ति अबुद्ध माना जाता 
मरा बि०==३6 | | 


२९८ श्रीमारिनोविजथोत्तरतन्त्र्‌ 


दिवसेरभियुक्तस्य ततोऽस्य बहुभिदिनेः । 
घरादितत््वभावानां संवित्तिर्पजायते ॥ ३२ ॥ 
सुप्रबुद्धं तदिच्छन्ति पिण्डस्थं ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
चक्रं च त्रिगुणाष्हारसथवा तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
कादिहान्ताक्षराक्वान्तं पूर्वरूपं सबिन्दुकम्‌ । 
तत्रापि पूर्ववत्सर्वं कुर्वन्नेतत्फलं लभेत्‌ ॥ ३४॥ 


है। मेय शरोर के प्राण व्यापार, प्राणात्मक संप्रेरण और चेतना के संस्पर्शं को 
मान या प्रमाण रूप से जानने वाला बृद्ध' होता है। इससे भी आगे भाव स्तर पर 
श्ुज्भार, वीर, करुण, शोक और क्रोध आदि का ग्रहीता प्रमाता ही प्रबुद्ध माना 
जाता.है। इससे भी उत्कृष्ट श्रेणो का पुरुष सुप्रबुद्ध कहलाता है। यह स्वात्म 
विश्रान्त पुरुष माना जाता है। इसमें धरादि सब में तत्वभाव की संवित्ति उदित 
हो.जाती है। यह जाग्रत अवस्था का क्रमिक रूप है। इन चारों भेदों से युक्त 
जाग्रतः पुरुष को पिण्डस्थर कहते हैं। भगवान्‌ शङ्कर कहते हैं कि, देवों द्वारा वन्दनीय 
देवि ! पिण्डस्थ पुरुषों की इस भेदवादिता का ज्ञान आवश्यक है। 


इस प्रकार दिन प्रतिदिन अनवरत खूपसे संलग्न पुरुष में हो. तत्त्व भाव 
की संवित्तियाँ होती हैं। उसी समय प्रबुद्ध सुधवुद्ध बन जाता है ओर यहः 
पिण्डस्थ होता है ॥ ३१-३२ ॥ 

यह सुप्रबद्ध भाव सर्वोत्तम भाव होता है। इसमें जिस संवित्ति का उदय 
होता हैं, उसे पिण्डस्थ ज्ञान की संज्ञा से विभूषित कर सकते हैं। इस ज्ञान के 
था संवित्त के परिवेश में पिण्डस्थ चक्र का अनुसन्धान होताही रहता है। इसः 
चक्र को दो प्रकार से समझा जा सकता है। १. त्रिगुणमय पिण्ड सत्त्व, राजस्‌ और 
तमस्‌ इन गणों से समन्वित होता है । इस तरह यह गुण चक्रमय तथा अष्टारः चक्र से: 
भी समन्वित समझा जा सकता है । इसमें* तीन भैरव, तीन देवियाँ सातवीं. कुलेश्वरी 
और आठवें अर के रूप में स्वयं कुलेशवर देव अधिष्ठित रहते हैं। इन सबका 
अनुसन्धान निरन्तर करते रहना चाहिये ॥ ३३ ॥ 


पिण्डस्थ जितने चक्र हैं, उसमें विशुद्ध के नीचे का जो चक्र है, उसे अनाहतः 


कहते हैं। इनमें समस्त व्यंजन वर्ण मूलाघार तक आ जाते हैं। आज्ञा चक्र में हू 


१. माळ वि» २।४३; ३, श्रोतं १७२३७ ; 
है, श्रोतं ४१३० का भाष्य 
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आदिवर्णान्वितं वाथ घोड्यारसतुस्तरत्‌ । 
मध्यक्रमेण वा योगो पश्चसं चुस्बकादिभिः ॥ ३५ ॥ 
दासप्रतिसहल्लाणि नाडोलां लाभिचक्रके । 
यतः पिण्डत्वमायान्ति तेनासौ पिण्ड उच्यते ॥। ३६ ॥ 
तत्र स्थितं तु यज्ज्ञेयं पिण्डस्थं तदुदाहृतम्‌ । 
अ **'"* सलः वके ७०००० कस्‌ 0. ३७ ॥ 


भो भा जाता है । इस प्रकार कादि-हान्त अक्षर इनमें व्याप्त हैं। ये सभी कमल 
दों में पृथक्‌-पृथक्‌ उल्लसित होते हैं। इन अक्षरों से आक्रान्त इस चक्रमण्डल की 
रचना शरीर में योगियों द्वारा आविष्कृत हैं। इन वर्णों पर बिन्दु का प्रयोग 
भी होना चाहिये । अपने शरीर में इन वर्णों को स्थापना दलों पर करके 
शरोर को चक्रात्मक रूप देना चाहिये । इससे पुर्ववत्‌ सभी सुपरिणाम प्राप्त 
होते हैं ॥ ३४ ॥ 

आदि वर्णों से युक्त शरोर में केवल विशुद्ध चक्र है। यह षोडशार होता 
है। वास्तव में दक्षिण नेत्र भी षोडशार होता है किन्तु उसके अरों मैं अन्य तत्वों 
की प्रतिष्ठा होतो है। इस प्रकार शरीर में योग का संचार होता है। चुम्बक" 
आदि 'योगियों द्वारा इसका निस्य सम्पादन होना चाहिये। इसमें मध्यक्रम को 
बातःकही गयी है। मध्य क्रम को बोध-मध्य भी कहते हैं। वास्तव में बोध मूल- 
मध्याग्र भेद से तीन प्रकार का होता है! मूलबोध विकल्प युक्त, बोधमध्य विगलित- 
विकल्प होता है और बोधाग्र चिद्रोध* कहलाता है ॥ ३५॥ 

नॉभिचक्र में बहत्तर हजार नाडियों का सम्पर्क योगियों के अनुभव का 
विषय है। ये सभी नांमिचक्र में पिण्डोभूत होकर एक योजनिका में अनुस्यूत होती 
हें। इस आधार पर भी इस शरीर को पिण्ड कहते हैं। नाभिचक्र मातुकेन्द्र कहलाता 
है । यह नाडियों के संचार का भी केन्द्र हैं ॥ ३६ ॥ 

भगवानु शङ्कर कहते हैं कि, देवि ! इस पिण्ड में जो कुछ भी है, वह सभी 
ज्ञेय-है.। वहों सब कुछ स्थित है। इस पिण्डस्थ को जो स्वयं जानने में दक्षता 
प्राप्त कर लेता है, वह्‌ स्वयं भो पिण्डस्थ हो कहा जाता है और है। इसके नोचे की 
द्वितीय भर्घालो खण्डित है। 'अ' अक्षर को अनेन मान लेने पर 'मल' शब्द के साथ 


१, श्रीतस्त्राछोक ७ 
१. थोवलाळोक छा० ८।१४-१४ 
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३७० शीमाहिनीविजयों तरतन्तध 
विज्वरत्वसवाष्वोति बत्तरेण यहुच्छया । 
चक्रपश्चकसेतद्धि. पु्बंबद्धदये.. स्थितमु ॥ ३८ ॥ 
पदस्थलिति शंसन्ति चतुर्भेदं विचक्षणाः । 
यन्रार्थावगति्देवि तत्स्थानं पदमुच्यते ॥ ३९ ॥ 
चतुष्कमत्र विज्ञेयं भेदं पश्चदशात्सकस्‌ । 
सर्वतोभद्रसंसिद्धी सर्बतोभद्गतां. ब्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ 
जरासरणनैरगुण्यनिर्सुत्तो योगचिन्तकः । 
व्याप्तावषि प्रसिद्धायां मायाघस्तत्वगोचरः ॥ ४१ ॥ 


'हानिः स्यातु' लगाकर पढ्ने पर होगा-<'अनेन मलहानिः स्थात्‌’ यह वाक्य बनता. 
है । इसके आगे 'केश' शब्द है। इसके अन्त में कघु' है। 'केश' और 'कस्‌' के. 
मध्य में लाभ की दृष्टि से 'पालित्यनाश' शब्द जोड़ने पर पूरी अर्घाली 'अनेन मल-. 


हानिः स्यात्केशपालित्यनाशकस्र' बनती है। अर्थात्‌ पिण्डस्थ योगी के इस ज्ञान से 
मळ की हानि हो जाती है । इससे केशपालित्य नहीं होता ॥ ३७॥ 


पिण्डस्थ में अधिष्ठित योगाधिरूढ साधक को कभी ज्वर नहीं भा सकता।: 
उसे विज्वरत्व की सिद्धि हो जाती है। यह ज्वर-विजय एक वर्ष की साधना का 


सुपरिणाम होता है । इस प्रकार अबुद्ध, बुद्ध, प्रबुद्ध, सुप्रबुद्ध और पिण्डस्य रूप पाँच 


अवस्थाओं का चक्र शरीर को प्रभावित करता है। जब नाभि से हृदय केन्द्र में. 
अधिकारपुर्वक अधिष्ठित होने का अधिकार प्राप्त हो जाता है, तो वह योगी. 


“पदस्थ कहलाने लगता है। यह पदस्थ चार भागों में विभक्त कर समझा जाता 


है । ऐसा विचक्षण लोग कहते हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि | योगी जिस उच्चभूमि - 
में अवस्थित हो जाता है, जब उसे समग्र यथार्थ अर्थ सत्य रूप में व्यक्त हो जाते हैं। . 
इस स्थान को 'पद' कहते हैं। यह पद ब्रह्माण्ड के उच्चतम स्थानों में भी उच्च 


माना जाता है। इस पिण्डस्थ से उच्च स्थान को पद कहुते हैँ ॥ ३८-३९ ॥ 
इसके चार भेद होते हैं। उसके भी १५ भेदों का आकलन योगी लोग करते 


हैं। इस स्थिति में सर्वतोभद्र मण्डल का अनुभव होता है। जो साधक इस दशा को | 


सिद्धि कर लेता है, उसे 'सर्वतोभद्र संज्ञा से विभूषित करते हूँ ॥ ४० ॥ 


जराहूप वृद्ध अवस्था और मरणछ्प प्राणत्याग इन दोनों से जीव जगत्‌ | 
शश्वत्‌ प्रभावित हैं। जरान्मरण थे दोनों भयङ्कर अवस्थायें हैं। योगी इन दोनों , 
की परवाह नहीं करते । इन दोनों को गुणवत्ता को निश्चित रूप से निरस्त कर , 


डू 
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वेत्ति तत्पतितुल्यस्वं तदीशस्वं च गच्छति । 
पदस्थ कितु चन्द्राभं प्रदोपाभं न चिन्तयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
एतदेबामुतोघेन देहमापुरयत्स्वक्कम्‌ । 
चिन्तितो सृत्युनाशाय भवतोति किमद्भुतम्‌ ॥ ४३ ॥ 


देते हैं। वही इनका नेर्गृण्य है। वास्तव में यहाँ 'वेगुण्य' पाठ होना चाहिये। 
नैर्गण्य का अर्थ निकालने के लिए द्रविड-प्राणायाम करना पड़ता है। योगी वेगुण्य 
ओर नैगंण्य दोनों पर विचार कर इनसे निर्मक्त हो जाता है। बहु अनवरत 
गोग चिन्तन में लगा रहता है। उसे जोने ओर मरने को कभी कोई चिन्ता 
नहीं होती। | 

.. ये दोनों तो जीव जगत्‌ में व्याप्त हैं। प्रसिद्ध माया में अवस्थित हैं। माया 
से नीचे अर्थात्‌ उसके आवरण में पड़े हुये हैं। फिर भी योगी हो जाने पर ये सभी 
तत्त्व दृष्टिगोचर होने लगते हैँ। वस्तुतः नीचे की दुसरी अर्धाली अन्वय की 
दृष्टि से अशुद्ध है किन्तु भर्थ के अध्याहार के आधार पर भगवद्वाक्य मानकर इसे 
लेखक द्वारा भी अनन्वित शब्द प्रयोग किया हुआ प्रतीत हो रहा है॥ ४१।। 


ऊपर कहे गये तत्व भाव को समझने और साधने वाला योगी इन सब बातों 
का बास्तविक ज्ञान प्राप्त कर लेता है। उन दोनों का पति अर्थात स्वामी बन 
जादा है । उसके अधिकार क्षेत्र में जरा-मरण दोनों आ जाते हैं। वास्तव में जरा" 
मरण को अधिकार रखने वाली प्रकृति है किन्तु अधिकार. को तुल्यता योगी में भी 
आ जाती है। यही तत्पतितुल्यत्व माना जाता है। इससे भी बढ़कर तदीशत्व भी 
योगो को प्राप्त हो जाता है। 
` पदस्थ योगी परमेश्वर के चिन्तन में रत रहता है। उसे चन्द्र भोर प्रदीप के 
प्रकाश की क्या चिन्ता ! जो परम प्रकाश में तन्मय रहता हो ! इसलिये वहु सदा 
चिन्ततरत रहे ॥ ४२॥ 


योग के प्रभाव से उसके सोमतत्व से द्रवित अमृत का महाप्रभाव उसके देव _ 


भाव पर अपने आप पड़ता रहता है । उसका सूर्य तत्व उसके सोमतत्त्व को विगलित 
करता रहता है। उस अमृत राशि से उसका अस्तित्व ओत-प्रोत रहता है। एक 
भोर रहस्य यहाँ अन्तनिहित है । वस्तुतः प्राण सूर्य और अपानचन्द्र के प्रभाव से 
सारे लोग प्रभावित हैं। यह दुःख की बात है कि, सामान्य लोग अपनी अमृत 
राशि को कभो समझने तक को चेष्टा नहीं करते। उल्टे मुत्युनाशाय चिन्तित 


३७३ श्रीमांलिनों विजयोत्त रत्वे 


उपलक्षणमेतत्ते चन्द्रबिस्बरा्युदीरितम्‌ । 
येन येनैव रूपेण चिन्त्यते परमेश्वरो ॥ ४४ त 
पिण्डस्थादिप्रभेदेषु तेनेवेष्टफलप्रदा । 
रूपसेशवरमिच्छन्ति शिवस्याशिवहारिणः॥ ४५॥ 
यद्ञ्रूमध्यस्थितं यस्मात्तेन तत्र व्यवस्थितम्‌ । 
चश्चकं सूर्यसंकाशं रूपस्थमभिधीयते ॥ ४६.॥ 
तत्राप पुर्वेचत्सिद्धिरीश्वरान्तपदोद्धवा । 
रूपातीतं तु देवेशि प्रागेवोक्तमनेकधा ॥ ४७ ॥ 
रहाकरते हैं। भला इससे बड़ा आश्चर्य ओर क्या हो सकता है। यदि कोई 
यागमार्ग का पथिक मृत्युनाश की चिन्ता करता है, तो यह भी आइचर्य 'का ही 
विषय है ।। ४३ ॥॥ 
भगवान्‌ शङ्कर कह रहे हैं कि, देवि पार्वति! यह मेंने जो कहा हैं, यह उप- 
लक्षण मात्र हैं। चन्द्र बिम्ब आदि का कथन भी इस सन्दर्भ में उपलक्षण मात्र हो 
हैं। वास्तविकता यह है कि, आदि शक्ति सर्वेश्वयंशालिती शिवा जिन-जिन रूपों 
में चिन्तन को जाती हैं, सभी रूपों में वही व्याप्त हँ । प्रत्येक चिन्तन उसी का 
चिन्तन है, यहु समझता चाहिये ॥ ४४ .॥ 
प्रिण्डस्थ आदि जितने भेद-प्रभेद यहाँ ऋहे गये है, इसो भाव से उनमें “भो 
रत रहने पर वहा समस्त इष्ट जी र अभिकाषित फल प्रदान करता हैँ। तथ्य तो यह 
है कि, सभी तत्त्व के चिन्तन करने वाळे यागो भी ऐश्वररूप का ही साक्षात्कार करता 
चाहते हैं। समस्त अशिव अनपेक्षित अनिष्ट उपद्रवों को शान्त भौर निरस्त करने 
बाले परमेश्वर शिव के साक्षात्कार को हो आकांक्षा योगियों को होतो हूँ ॥ ४५ ॥ 
शरीर का भ्रूमध्य ही शिव की लीला स्थली है। जो साधक शिव के इस 
भाव को वहाँ व्यवस्थित देखता है, जो पिण्डस्थ, पदस्थ आदि भावों को उसी में 
देखने में समर्थ हो जाता है, वहु समस्त पूर्वोक्त पञ्चक पूर्ण होता है, बह्‌ सूर्य 
के सदृश प्रकाशमान हो जाता है। अब वह समस्त रूपों में विद्यमान, खूप-खूप में 
प्रतिरूप भासित प्रकाशमान परमेश्वर का देखने में समर्थ हो जाता है । इसोलिये उसे 
"हपस्थं' संज्ञा से विभूषित करते हैं ॥ ४६॥ 


इस स्थिति में भों उत्कर्ष प्राप्त करने वाला योगी ईश्वरान्त पद से समुत्पन्न. 


सिद्धियो का अधीश्वर हो जाता है। ईश्‍वरात्त सिद्धि शुद्ध अब्वा को सिद्धि 


ह 
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इत्येषा कुलचक्रस्य समासादव्याप्रिक्तमा । 

कथिता सर्वसिद्धचर्थं सिद्वयोगोश्वरोमते ॥ ४८ ॥ 
सर्वंदाथ विभेदेन पुथग्वर्णविभेदतः । 
विद्यादिसर्वसंसिद्घचै योगिनां योगमिच्छताम्‌॥ ४९ ॥ 
भूयोऽपि संप्रदायेन चणभेदशच कीर्यते । 

स्त्रीरूपां हृदि संचिन्त्य सितवस्त्रादिभूषिताम्‌ ॥ ५०॥ 


कहलाती है। यह भौतिक सिद्धियों से अत्यन्त उत्कृष्ट श्रेणी की सिद्धि मानी 


जाती है। उस योगी को खूपातीत सिद्ध कहते हैं। इसको चर्चा पहले की गयी है। । 


इसके भी. अनेक भेद होते हैं ॥ ४७॥ 

._ संक्षेप में यह कुल चक्र-कीः व्याप्ति वणित कीः गयी है। यह योगमार्ग में 
उत्तम व्याप्ति मानो जाती है। सिद्ध योगीइवरी मत का यही' मन्तव्य 'इन' समस्त 
सिद्धियो के: लिये अपनाया जानै वाला सर्वोत्तम मार्ग है। यहः निर्धारित कर इसको 
सिद्ध करने का प्रयतन करना चाहिये।: इसीलिये उसे यहाँ वर्णन: का विषय. बनाया 
गया है ॥ ४८॥ 

योगमार्ग में अपने. जीवन को धन्य बनाने को इच्छा.से आने वाले योगेच्छु 
साधको का यह धर्म है.कि, वे विद्या आदि.विषयक सभी प्रकार की सिद्धियों को 
प्रातः. करने के प्रयत्न करें । वे सर्वदा अभेद भाव में रहते हुए भेदवाद का भी 
आनन्द ळें । वे वर्ण-वर्ण के भेद भिन्न रूपों के ऐक्य से निष्पन्न अर्थवत्ता के 
रहस्य को समझे और स्वयं परमानन्दःपीयूष का पान करते हुए सबको धन्य 
बना दें॥ ४९॥ 

यहाँ से एक नयी साधना का सूत्रपात कर रहे हैं। इस अद्धत प्रकल्प को 
अवश्य अपनाना चाहिये । यह ऐसे सम्प्रदाय का मत हैं, जिसे सब नहीं जानते। 
यह.विइवहिताय मेरा आशीर्वाद है। शिव कह रहे. हैं कि, देवि, मेरे द्वारा यहाँ 
उसका कथन. किया जा रहा है। यह वर्ण विभेद का हीं एक चमत्कार है। इसे 
ध्यान से सुनो । a. | 

साधक शुद्ध हो आसन पर विराजमान हो जाय । वह अपने नाभिकेन्द्र में 
ध्यान, केन्द्रित करे। यह सोचे कि, उस केन्द्र में इवेत वस्त्रों से विभूषित एक देवी 
रूप धारिणी स्त्री मातुशक्ति शोभायमान हो रही हैं। ध्यान पूर्वक इस चिन्तनात्मक 
- दर्शन में निमग्न हो जाय ॥ ५० ॥ 


१. क० पु० मूषणामिति बाठः । 


३०४ श्रोमालितीविजवोत्तरतन्त्र्‌ 


नाभिचक्रोपविष्टां तु चन्द्रकोटिसमप्रभाम्‌ । 

बोजं यत्स्ंशास्त्राणां तत्तदा स्यादनारतम्‌ ॥ ५१ ॥ 
स्वकोयेनेव वक्त्रेण निर्गच्छत्प्रविचिन्तयेत्‌ । 
तारहारलताकारं विस्फुरत्किरणाकुलस्‌ ॥॥ ५२ ॥ 
वर्णस्तारकसंकाश रा रब्धमसितयुति । 
सासार्धाच्छास्त्रसंघातमुद्गिरत्यनिवारितस्‌ ।। ५३ ॥ 
स्वप्ने मासात्ससाधिस्यः बड्सिर्मासेयंथेच्छया । 
उच्छिन्नान्यपि शास्त्राणि ग्रन्यतशचार्थतोऽपि बा॥ ५४ ॥ 


बह मातुशक्ति उसी नाभिचक्र में अवस्थित है। उसके शरीर से कोटि-कोटि 
कलानिधियों की किरणें निकल रही हैं। ऐसी शत-शत सुधांशुओं की सुधारश्मियों 
से सुशोभित मातुशक्ति का वह दर्शन करे। वह मातृशक्ति कोई दूसरी नहीं, अपितु 
सर्वशास्त्रराशि की बीजरूपा शक्ति होती है। विशेष रूप से वहाँ विद्यमान उस 
शक्ति का वह साधक अनारत विश्रान्त दर्शन करे ॥ ५१ ॥ 


अब उस बीज प्रभा को स्वरूप से अपने शरीर से निकलता हुआ अनुभूतकरे । 
उसे यह अनुभव होने लगे कि, मैं ध्यानस्थ हूँ, फिर भी मेरे मूँह से यह वर्णोच्चार 
अनवरत हो रहा है। वह उच्चार मानों अकार को हारमयो माछात्मक लतिका ही 
बढ़कर इस खप में मीतर से बाहर आकर लहरा रहो हो । उससे विस्फूयंमाण 
किरणों से वह आकुल अर्थात्‌ व्याप्त है । इस प्रकार का दर्शन करें ॥ ५२॥ 

तारों के हार के समान वर्ण हो तारक बनकर उस बाह्य प्रसरित किरण 
सेवा में ग्रथित हो गये हे । मानो किरण-घागे में तारों की मनियाँ गथ दो गयी 
हो । इस अनिर्वचचीय रमणीय माला के वर्ण वणंख्प में गंथे मन को देखता 
रहे । अमित द्युति वाले और हृदय से आरब्ध इस हार को श्रद्धापूर्वक देखता 
रहे । इस तरह अनवरत १५ दिनों इस अभ्यास में लगा रहे, तो इसका सुपरिणाम 
यह होता है कि, वह व्यक्ति शास्त्रों की राशि-राशि का अनवरुद्ध निर्बाधरूप से 
प्रवचन करने में समर्थ हो जाता है ॥ ५३ ॥ 

स्वप्न में एक मास तक समाधिस्थ योगी यदि लगातार छः मास तक उक्त 
ध्यान में लगा रहे तो, जो शास्त्र उच्छिन्न या खण्डित हो गये होते हैं, उनका पुनः 
समायोजन करने में समर्थं हो जाता है। यही नहीं वह अर्थ सहित शास्त्रों के मूल- 
सहित स्वरूप को ज्यो का त्यो लिखकर तैयार कर सकने को शक्ति से विभूषित हो 
जाता ॥ ५४.॥ | 
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जानाति वत्सराद्योगी यदि तत्वयतां' गतः । 
अनुषङ्खफले चेतत्ससासादुपर्वाणतम्‌ ॥ ५५ ॥ 


विद्येव्वर्समानत्वसिद्धिरव्वाश्च सिद्धयः । 
प्रतिवर्णचिभेदेन यथेदानीं तथोच्यते ॥ ५६ ॥ 


घ्यातव्या योगिभिनित्य॑ तत्तत्फलबुसुक्षुभिः । 
विन्यासक्रमघोगेत त्रिविघेनापि वत्सना ॥ ५७॥ 


यो वत्राङ्गे स्थितो वर्णः कुलशक्तिसमु-द्रुवः । 
तं तत्रेव समाधाय त्वरूपेणेव योगवित्‌ ॥ ५८॥ 


एक वर्ष के अमूल्य समय को इसमें लगा देने का तात्पय यह होता. है कि, 
वह समस्त शास्त्रीयता का प्रतोक बन जाता है। परमात्म तत्त्व में तादात्स्य थाव 
से तन्मय हो जाता है। कुछ अद्भुत शक्ति आ जाती है। अन्य भी कई आनुषद्धिक 
फलों से साधक ओत-प्रोत हो जाता है ॥ ५५ ॥ 

इस साधना से विद्येश्वर के समान सिद्धियाँ तो मिलती हो हैं, अन्य सिद्धियाँ 
भी उस ध्येय परा शक्ति के अनुग्रह से स्वयं सिद्ध हो जाती हैं। यह साधना अध्यन्त - 
महत्त्वपूर्ण साधना है। इसका प्रयोग अध्यवसाय पूर्वक करना चाहिये। | 


इसके साथ ही प्रतिवर्ण विभेद से सम्बन्धित विज्ञान का महत्व भी शास्त्र 
प्रतिपादित करते हैं। इनके सम्बन्ध में जानना भी अत्यन्त आवश्यक है। इसलिये 
में यहाँ वही कहने जा रहा हूँ । इसे ध्यान से सुनो ॥ ५६॥ न 


योगिंयो का यह पावन कत्तंव्य है कि, उन्हें इसका निरन्तर प्रयत्नपूर्वक ध्यान 
करना चाहिये। फलभोग की आकाडक्षा तो योगी में होती ही है। जो भोगेच्छु 
हैं, उन्हें इस पर विशेष ध्यान देना ही चाहिये । इसमें विन्यास का क्रम अपनाया 
जाता है। उसका आंगिक योग किस प्रकार हो, उसके त्रिविध स्वरूप क्‍या हैं? इन 
पर भी विचार करना आवश्यक है ॥ ५७॥ " 


जो वर्ण जिस अङ्ग से सम्बन्धित है, उसका निर्णय कुलमार्ग में निर्धारित 
नियमों के अनुसार सभी कुलशक्ति विज्ञ जानते हैं कि, कौन वर्ण है और वह किस 
शक्ति से समुद्भूत होता है। उस वर्ण को उसी अङ्ग पर समाहित करना चाहिये । इसमें 
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स्फुरत्प्रभार्ततिमिरं कुर्वन्नत्र सतः स्थिरम्‌ । 
पुर्वकालक्रमादेव तत्वाथ्यासोक्तवत्मना ॥ ५९ ॥ 


तद्वणंव्यासतिजं सवं प्राष्नोति फलमृत्तमम्‌ । 
अथवा योजयेस्कश्चिदेनां वश्यादिकमंसु ॥ ६०॥ 


तदा प्रसाधयत्याशु साधकस्य समीहितम्‌ । 
उदितादित्यवर्णाभां समस्ताक्षरपद्धतिम्‌ ॥ ६१ ॥ 


इस बात का विशेष ध्यान देना चाहिये कि, उसःवणे का जो स्व' रूप है, वह उस 
अङ्क में किस प्रकार समाहित होता है। योगवित्‌ साधकों को इस रहस्य को 
दत्त-चित्त भाव से सम्पन्न करना चाहिये ॥ ५८॥ 


-तिमिर अन्धकार को कहतेहैं। अन्धकार के अस्त हो जाने की स्थिति में | 


प्रकाश का प्रादुर्भाव होता है । प्रकाश मैं प्रभा होती है। प्रभा का धर्म हे->शादवत 
स्फुरण । इस प्रकार शाइवत स्फुरित होने वाली प्रभा के समक्ष भी तिमिर अस्त 
हो जाता है। 


हमारा मन भी अज्ञान के अन्धकार से आच्छन्न रहता है। इसमें ज्ञान के 
प्रकाश को प्रभा की भास्वरता आवष्यक है। ऐसा मन योगी का हो जाताहै। 
उसे योगी तत्त्वतः क्रिया योग के माध्यम से वश में कर छेता है। मन को स्थिर 
करने की योजना के सम्बन्ध में पहले ही कहा गया है। इसमें क्रमिकता होती है। 
काल क्रम योग से ही तत्त्वाभ्यास के मार्ग पर चल कर योगवित्‌ इसे पूरा कर 
लेता है ॥ ५९॥ 


उस अङ्ग पर उस वर्ण की व्याप्ति का विशेष ध्यान रखना चाहिये। वर्ण 
विद्युत्‌ एक प्रकार की आंगिक आश्यानता, उसको पुष्टि, बलवत्ता, सक्रियता का 
संवर्धन कर देती है। उसका सुफल योगी प्राप्त करता है। यह ध्यान देने की बात 
है कि, समग्र वर्ण-पद्धति और सारा वर्ण-समाम्नाय वश्यादिकम में .योजनीय है। 
योगी इस पर विशेष विचार करे ॥ ६० ॥ 

इस प्रकार वर्ण योजनिका में कुशल योगिवर्य की सारी समीहा इसी वर्ण- 
व्याप्ति के चमत्कार से पूरी हो जातो हैं। इसमें विलम्ब नहीं होता । इधर इच्छा 
हुई ओर उधर पूत्ति। यही आशु सिद्धि कहलाती है। अक्षर पद्धति वैसी ही होती 


है, इसमें भी उदित होने वाले आदित्य में आभामयी ऊर्जा को उच्छलित करने - 


बाला ऊर्जस्वल प्रकाश होता है ॥ ६१ ॥ । 
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इच्छयेतां सुवर्णामां खबस्तों मदिरां मुहुः । 
सप्ताहं चिन्तयेद्यस्य सर्वाङ्गेषु यथाक्रमम्‌ ॥ ६२ ॥ 
स वइयो दासवद्‌ भूत्वा नान्यं स्वामिनमिच्छति । 
त्रिसप्ताद्रपसंपञ्चां पदविज्नान्तलोचनाम्‌ ॥ ६३ ॥ 
उर्वशोमप्यनायासादानयेट्किसु मानुषीम्‌ । 
अनेनेब विधानेन वायुवह्निपुरान्तगाम्‌ ॥ ६४॥ 


वर्ण विन्यास की प्रभावशक्ति का उल्लेख करते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं 
कि, सारी अक्षर पद्धतियों को कुल मार्ग के अनुसार अपनो इच्छा से किसी एक 
व्यक्ति पर प्रयोग करना शुरू कोजिये। इसमें यह ध्यान देता आवश्यक हैं कि, वर्ण- 
वर्ण से एक सोने के रंगवालो महामदकर मदिरा खबित हो रही है और उस 
व्यक्ति का पुरा शरीर उससे नहा सा रहा है। यह क्रिया मात्र सात दिन करने से 
हो. इच्छित फल प्रत्यक्ष दोख पड़ने लगते हैं । हाँ उस व्यक्ति के सर्वाङ्ग में 
यथाक्रम इसका ध्यान आवश्यक होता है कि, कुल मार्ग के अनुसार ही यह योजन 
हो ॥ ६२॥ 

बह व्यक्ति उसका अर्थात्‌ साधक का दास हो जाता है। वह उसको सेवा 
में रम जाता हैं। दुसरे स्वामी को उसके मन में कोई इच्छा नहीं होती । इस प्रक्रिया 
को यदि योगी तोन सप्ताह तक अनवरत करने में लगा रहे तो, इसका आइचयं- 
जनक परिणाम सामने आता है। 


भगवान्‌ कहते हैं कि, पार्वति ! इस विद्या का प्रभाव, अत्यन्त रूपदतोः योवत 
सम्पन्न कामितो.भो, जिसके पद संचार के आकर्षण से सहृदय लोचन भो चंचल 
हो:उठते. हो, अथवा पदे-पदे जिस युवती के नेत्र मुगो को तरह चांचल्य से चचित 
हों, ऐसी-यदि उवंशो हो क्यों न हो, उसको भी सामने छा खड़ा करता है, मानुषी 
की. क्या-बिसातः॥ ६३.॥ 

- केवल सात दिन ओर २१ दिन के इन प्रयोगों से यह स्पष्ट हो जाता है कि): 
सामान्य व्यक्ति को कौन कहे देव कन्याये भी वशोभूत हो जातो हैं। इस विद्या के 
प्रयोग-का और. इसके प्रायोगिक स्वरूप का महत्त्व इससे सिद्ध हो जाता. है । 

~~ ऽसो प्रकार केः विधान सेः वायु कन्याये अर्थात्‌ वायवोयः शक्तियाँ, अग्ति- 
पिण्डात्मिका शक्तियां और पुर अर्थात्‌ स्थानप्रकल्पन में. विश्‍व की किसी: तत्त्व को 
शक्तियांःवशः में-आ जाती हैं:॥: ६४. 


३०८ श्रौमालिनोविजयोत्तरतत्त्रम्‌ 
पिण्डाकृष्टिकरी ज्ञेया योजनानां इतेरषि । 
शरत्पुर्णनिशानाथबर्णाभेषानुसन्धिता ॥ ६५ ॥ 
विदधात्यतुलां शान्तिमात्सनोऽय परल्य घा । 
व्रतहेभप्रतीकाशा स्वस्थाने संब्रयोजिता ॥ ६६ ॥ 
महतो पुष्टिमाधत्ते दशाहेनेव शाद्धरि ।. 
जश्वूफलरसाभासां वज्त्रकोलकसंनिभाम्‌ ॥ ६७ ॥ 
कीलने चिन्तयेशोगी मोहने शुक्कपिञ्छबत्‌ । ` 
बत्त्रनीलप्रतीकाशां प्रतिस्थाननिक्कन्तनीस्‌ ॥ ६८ ॥ 


इसी आधार पर इस विद्या का नाम ही 'पिण्डाकृष्टिकरी' विद्या रखा गया 
है। इसका प्रभाव केवल पाइवं में ही नहीं होता वरन्‌ आकाश, पाताल और मर्त्य 
सभी स्थानों पर पड़ता है । वह सबका आकर्षण करने में समर्थ है। इसके रूप के 
अनुसन्धान के सम्बन्ध में शास्त्र कहता है कि, शरच्चन्द्र का जो चारतम चितचोर 
रुचिर रोचिष्णु वर्ण होता है, वेसी ही रूपमयी यह महोदया विद्या है॥ ६५॥ न 

इससे अतुलनीय शान्ति का अनुभव होता है, ऐसी शान्ति का कारक तत्त्व 
यही है । स्वयं इस शान्ति का अनुभव तो होता ही है, दुसरे भी जो सम्पर्क में 
आते हैं, आत्यन्तिक शान्ति का अनुभव करते हैं। यह ध्यान में समाहित करने पर 
तुरत स्वणिम प्रभा से भासमान होती है। इस प्रक्रिया में यह विशेषतः ध्यातव्य 
है कि, स्वस्थान में कुल मार्ग में निर्धारित नियम और अनुशासन के अनुसार ही 
यह संप्रयोजित को गयी हो ॥ ६६ ॥ 

भगवान्‌ शङ्कर कहते हैं कि, प्रिये | यह परम प्रीतिमयी पुष्टि प्रदान करने 
वाली-पराप्रक्रिया है। इसका लगातार दश दिन का अभ्यास भी इस तरह के ' 
सुपरिणाम प्रदान करते हैं । इसके एक अन्य प्रकार का भी साक्षात्कार होता है । ' 
इसके अनुसार यह इ्यामल्वर्णी, जामुन के फल के समान भी दृष्टिगोचर ' 
होती है। जैसे वाञ्रकील अचल होती है, उसी तरह यह भी अचल प्रतीत 
होती है ॥ ६७ ॥ | 

यह जम्बुफल और वज्रकीलकवत्‌ ध्यान, कीलन करने के सन्दर्भ में करना ' 
चाहिये। जिस समय किसी पर मोहन का अभिचार करना हो, उस समय उस 
शक्ति का रंग शुक की पाँख के समान ध्यान में छाना चाहिये। यदि इसका ध्यान 
वञ्चनील की तरह किया जाय तो, वह चिन्तित प्रत्येक स्थान का निक्कन्तन कर देती. 
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कालानलसमस्पर्ा रिपुनाशाय चिन्तयेत्‌ । 
*मालायष्हरभीतानां कुलमद्रिसमोपमम्‌ (?) ॥ ६९ ॥ 
चिन्तयेदूससंकादानत्यन्तमनलाकुलाम्‌ । 
; शान्तिकर्मोक्तवत्कोपप्रशान्तावप्यनुस्मरन्‌ ॥ ७० ॥ 
तापने तु तथा कितु स्वरूपं सर्यवद्‌ बुधः । 
विठ्ठेषे तु कपोताभां भव्जने चाषसंनिभाम्‌ ॥ ७१ ॥ 
उत्सादे नोलहरितपोतरक्तासितां स्मरेत्‌ । 
प्रत्यङ्गव्याधिसंभूतावेकसेब तदुद्भबब्‌ ॥ ७२॥ 


DORE ide MSR Eh IS 
है। जिसको लक्ष्य कर यह अभिचार किया जाय उसे खण्डन्खण्ड में खण्डित कर 
देती हैं। यह महाक्रर अभिचार माना जाता है ॥ ६८ ॥ 


कोई शत्रु नाश के लिये यदि इस प्रक्रिया को अपनाये तो उसे कालान 
के समान उष्ण स्पर्शी ध्यान करना चाहिये । जो व्यक्ति मलयज चन्दन के समान 
समशीत इष्ट-इष्ट की कामना करता हो, उसे इस कुल प्रक्रिया को कुलाद्रि की तरह 
का ध्यान करना चाहिये। यहाँ 'माळायिष्टर' पाठ भेद से भी भिन्नता का स्पष्टी- 
करण नहीं हो रहा है । व्युत्पत्ति की दृष्टि भी अपने अभीष्ट से दूर ही रह रहो 
हुँ । इसके अन्त में प्रश्‍तवाचक चिह्न भी इष्टार्थ में सन्देह की पुष्टि कर 
रहा है ॥ ६९॥ 

धूम्र राशि में कभी लपटें जैसे कोंध सी जाती हैं, उसी तरह क्रोध को 
मुद्रा में कभी कुप्यमानता विशिष्ट रूप से क्रौंष जाय, ऐसा स्वरूप उस समय ध्यान 
में लाना चाहिये, जब प्रयोक्ता कोप की प्रशन्ति के उद्देश्य से मन्त्रानुकूल कुलाभि- 
चार करे । शान्ति कमं के लिये जैसा प्रयोग किये जाने का निर्देश है, उसी तरह 
इस प्रयोग में भी व्यवहृत करना उचित है ॥ ७० ॥ 

_ यदि किसी में ताप की तप्तता का ज्वरादिवत्‌ समाहार करना हो, तो 
ग्रीष्मकालीन ऊष्माधिपति उष्ण रश्मि का भनुचिन्तन अपेक्षित होता है। विद्वेषण 
के अभिचार कपोतों पर झपट्टा मारते बाज की तरह का ध्यान उचित है, जिसमें 
कपोत की भयाकुलता लक्षित हो रही हो ॥ ७१ ॥ 

... किसी का उत्साद ही यदि अपेक्षित हो, उसको उजाइना ही यदि अभीष्ट 
हो, तो अभिचार कर्ता को नील, हरित, पीत, रक्त ओर कुष्ण वर्णो का मिला-जुला 


१, ग० पुश माळयिष्टरमोष्डावामिति पाठः । 
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वर्ण विचिन्तपेद्योगी मारणोक्तेत बत्सेना । 
तहत्त जान्तिकर्मोक्तवत्मंना तत्प्रशान्तये ॥ ७३ ॥ 


चिन्तपेत्कृतके व्याधिसंघाते सहुजेऽपि वा । 
अथवेतां जपन्‌ कडिचद्‌ वाकसिद्धिसभिवाञ्छति ॥ ७४ ॥ 


तदानेव विधानेन प्रकुर्यादक्षमालिकाम्‌ । 
सणिमोक्तिकशङ्खादिपद्माक्षादिविनिमिताम्‌ ॥ ७५ ॥ 


शबलरूप या इनमें से किसी एक वर्ण का ही अनुचिन्तन करना चाहिये। इसी 
तरह यदि किती शत्रु के प्रत्यङ्ग में व्याधि क्रिया अपेक्षित हो, तो भी इनमें से 
किसो एक रंग का अनुचिन्तन ही पर्याप्त होता है ॥ ७२ ॥ 

मारण प्रक्रिया भी वर्ण पर ही आधृत होती है। उसी मारण विधि के 
अनुसार योगी उन वरणो का अनुस्मरण करते हुए प्रयोग करे। इसी तरह जब 
शान्ति प्रक्रिया अपनानी होती है, तो शान्ति की विधि के अनुसार शान्ति के लिये 
प्रशम कर्म प्रयोग भी करना चाहिये ॥ ७३॥। 

इसी तरह कृतक, व्याधि, संघात, अथवा सहज कार्यो में भी उन्हीं विधियों 
का प्रयोग करना चाहिये, जो उन-उन कामों के लिये निर्धारित हैं । 


इसके साथ ही इसका एक दूसरा पक्ष भी है। कुल मार्ग में स्वीकृत वर्णं 


बिधि का प्रयोक्ता यदि वर्णो की वाकूसिद्धि के उद्देश्य से जप करना प्रारम्भ करता 
है, तो निश्चय हो वाकसिद्ध हो जाता है ॥ ७४॥ 


अक्ष माला का भी जप प्रक्रिया में विशेष महत्व होता है। कुलाचार के 
इस सन्दर्भ में जप के लिये कैसी माला बनायो जाय, इसको जिज्ञासा स्वभावतः 
होती है । कितने मनकों की हो? कितनी लम्बी हो, इसका उत्तर भगवान्‌ ७५० 
७६ दो इलोकों में दे रहे हैं-- 

उनका कहना है कि, माला कुलाचार के नियमों के अनुसार ही बनायी 
जानी चाहिये । अक्षमाला मुख्यतः रुद्राक्ष की होती है। इसीलिये इसे अक्षमाला 
कहते हैं किन्तु यह मणियों से भी निमित होती हें । इसमें माणिक्य, मोती और 
शङ्ख का भी प्रयोग होता है । बहुत लोग कमल बोज की माला बनाकर उससे भी 
जप करते हैं। तन्त्र में अभिचार को दृष्टि से भी हल्दी आदि को मालायें बनायी 
जाती हैं। इसके अतिरिक्त स्वर्ण-रजत आदि धातु निमित मालायें भी ब्यवहार 
में लायी जाती हैं । 
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हेमादिधातुजा वाथ गताधंप्रसिता बुधः॥ 
यथा स्वबाहुमात्रा स्थाहलूयाकृतितां गता ॥ ७६॥ 
तां गृहोत्वां समालभ्य गन्धधूपाघिवासिताम्‌ । 
पुजयित्वा कुलेशानं तत्र शक्ति निवेशयेत्‌ ॥ ७७ +॥ 
प्रत्येकमुच्चरेद्बीजं पराबोजपुठान्तगम्‌ । 
प्रस्फुरतक्षान्तमेकस्मिन्नादक्षे. विनियोजयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


आद्यर्ण व्यापक भूयः सर्वाधिष्ठायकं स्मरेत्‌ । 
द्विविधेष्पि हि वर्णानां भेदे विधिरयं सतः ॥ ७९ ॥ 


ह्वितोयं व्यापक वर्ण द्वितीय पुर्ववस्यसेत्‌ । 
तृतीयादिषु वर्णेषु फान्तेष्व्रप्येवसिष्यते ॥ ८० ॥ 


माला के मनको की संख्या शताध अर्थात्‌ पचास ही होती चाहिये। 
अपने बाहु को मापकर उसो का वल्य बनाइये। इतने वल्य की एक माला मानी 
जाती-है॥ ७५-७६ ॥ 

उसे हाथ में लें । उसे हृदय से लगायें । पुनः उसे गन्ध से उपलिप्त करें) 
धूप से अधिवासित करें । कुलेशान शिव की पूजा कर उसमें शक्ति तत्त्व का विनिवेश 
करें। यह माला को महिमामयी बनाने की विधि है ॥ ७७ ॥ 


माला के प्रत्येक मनके में आदि वर्ण बोज से 'अ' से 'क्ष' तक के बीजों को 
पराबीज मन्त्र से सम्पुटित कर विनिविष्ट करना चाहिये । यह पहले मनके की विधि 
सभी मनकों में लागू होती हे ॥ ७८॥ 

अ' से लेकर 'क्ष' तक प्रचलित वर्णमाला अक्षमाला भी कही जाती है। 
इसे मातृका भी कहते हैं । इसका आदि वर्ण 'अ' हैं। यह व्यापक अर्थी से समन्वित 
है। यह सर्वाधिष्ठायक वर्ण बीज माना जाता है। यह सारे स्वरों और ब्यञ्जनों 
का अधिष्ठान है । यों वर्ण द्विविध होते हैं। सभी प्रकार के भेदों के बावजूद विधि 
एकमात्र यहो प्रयुक्त होती है ॥ ७९ ॥ | 

द्वितीय वर्ण भी सर्वव्यापक वर्ण माना जाता है । उसी तरह द्वितीय वर्ण 
का भी विनिवेश द्वितीय मनके पर करता चाहिये। यहाँ इस प्रसङ्ग में यह ध्यान 
देने की बात है कि, यदि साधक मातृका वर्णमाला का प्रयोग करता है, तो उसे 


१. क० पु० शतार्घाक्षमितामिति पाठ। २, क० पु० बीजपुटं गतमिति पाठः । 
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ततः इाक्तिमनुस्मुत्य सूत्राभामेकभानसः । 
अक्षमध्यगतां कुर्यादक्षसूत्रप्रसद्गये ॥ ८१ ॥ 
चक्रवद्ञ्रामयेदेनां यदेवात्र प्रभाषते । 
तत्सवं मन्त्रसंसिद्धचे जपत्वेन प्रकल्पते ॥ ८२ ॥ 
होमः स्याद्दीक्षिते तद्ठद्दह्यामानेऽत्र चस्तुनि । 
बिपरोतप्रयोगेन संक्रुद्धो आमयेद्यदि ॥ ८३ ॥ 


तदा मारयते शत्रु सभृत्यबलवाहनम्‌ । 
अभिमन्त्रय यदेवात्र चेतसा कर्म-साधक्ः ॥ ८४॥ 


क्षान्त वर्णो का विनियोग करना चाहिये। यदि मालिनी वर्णमाला का प्रयोग . 
कुलाचार विधि से करता है, तो न से लेकर फान्त वर्णो का विनिवेश होना 
चाहिये । सभी वर्ण पराशक्ति की शक्तिमत्ता के हो विस्फार हैं। इसीलिये इस 
इलोक में तृतीयादि वर्णो में भी 'फान्त' वर्णमाला के निर्देश दिये गये हैं ॥ ८०॥ | 


मातृका विनिवेश विधि के अनुसार माला को हाथ में लेकर पराशक्ति का 
अनुस्मरण करे । इसमें मन की एकाग्रता आवश्यक होती है । शक्तित्व को सुत्र रूप 
में प्रकल्पत कर सभी मनको के मध्य छिद्र में ग्रथित शक्तिपुत्र रूप शक्तिमत्ता का 
ध्यान करना चाहिये ॥ ८१ ॥ त 


ऐसी माला का आदि से अन्त तक एक-एक मनके का प्रयोग कर चक्रवद्‌ 
शन्त करना चाहिये । एक-एक मनके से एक-एक मन्त्र का प्रयोग करना चाहिये । 
इन मनकों को हाथ में लेकर साधक जो कुछ बोलता है, वह सभो मन्व सिद्धि के 
उद्देश्य से किया जाने वाला जप माना जाता है॥ ८२॥ 

उक्त विधि में मनकों के आश्रय से मन्त्र बोलना जप कहलाता है, किन्तु उन्हीं 
मनकों के आश्रय से मन्त्र बोलते हुए दीक्षित साधक यदि दह्यमान अग्नि में वस्तु 
प्रक्षेप करता है अर्थात्‌, हवनीय हविष्य डालता है, तो वहो होम कहलाता हे । इसमें 
खतरा भो रहता है। यदि क्रुद्ध साधक विपरीत प्रयोग कर दे, तो अनर्थ होने की 
बडी सम्भावना रहती है ॥ ८३ ॥ 


उसी अनर्थ का उद्घाटन करते हुए भगवान्‌ शङ्कर कह्‌ रहे हैं कि, साधक 
यदि विपरोत मन्त्र प्रयोग कर दे, तो वह शत्रु का सर्वनाश कर सकता है । - शत्रु को 
नोकर-चाकर ओर घोड़े-हाथी और चतुश्चक्री वाहनों के साथ समाप्त कर देता है । 
इसमें सन्देह नहीं । | झि 
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रात्रौ सौम्यादिभेदेऽत्र खासयेदक्षसुत्रकम्‌ । 
तदेव सिद्धचते देवि 'छृतसेवाविधेः प्रिये ॥ ८५ ॥ 


सेवा चात्नाक्षसूत्रस्थ षण्मासं परिवर्तनम्‌ । 
विधावत्र नियुक्तस्य योगिनो वत्सरत्रयात्‌ ॥ ८६ ॥ 


वाक्सिद्धिर्जायते देवि सवंलोकसुदुर्लभा । 
वाक्सिे्ापरा सिडिरत्तसा भुवि जातुचित्‌ ॥ ८७॥ 
वाचो वर्णात्मिका यस्माइर्णशपा च मालिनो । 
अथवा चिन्तयेदेनामुल्काकारां विचक्षणः॥ ८८ ॥ 


यहीं नहीं, साधक मन्त्र को अभिमन्त्रित कर मन में यदि किसी कार्य का 
संकल्प लेकर साधना का निश्‍चय करके रात्रि में सौम्य आदि चान्द्र गणचानुसार 
तिथि नित्याओं के अनुसार इस अक्षमाला का प्रयोग करना प्रारम्भ कर इस 
माला को घुमाने लगे अर्थात्‌ जप करता शुरू कर दे, तो उसके उद्देश्य की 
तत्काळ पूत्ति होतो है। इसका कारण उसको मन्त्र सेवा ओर आचार के प्रति 
आस्था है ॥ ८४-८५ ॥ | 

सेवा शब्द यहाँ पारिभाषिक शब्द को तरह प्रयुक्त हे । अक्षसूत्र का छह 
मास का अनवरत प्रयोग ही सेवा है। अक्षरमाछा की इस सेवा से अक्षमाला की . 
देवता प्रसन्न होती है। छह मास में प्रतिदिन जप टूटने से सेबा भङ्ग हो जातो है । 
इस कुलाचार विधि में नियुक्त साधक यदि तोत वर्ष तक लगातार इष्ट मन्त्र का 
जप करता रहता है, तो भगवान्‌ शङ्कर कहते हैं कि, देवि पार्वति ! ऐसे साधक को 
सुदुलंभ वाक्तिद्धि प्राप्त हो जाती है। वह निदिवत सत्य है कि, संसार में वाक्सिद्धि 
से बढ़कर कोई दूसरी सिद्धि नहीं होती ॥ ८६-८७ ॥ 

मालिनी के विषय में एक विशेष ध्यान देने की बात यह है कि, इसे वर्ण" 
रूपा अर्थात्‌ शब्द राशि ख्या मानते हैं। दूसरी एक विशिष्ट बात यह भी है कि, 
व्यवहार की सारी वाणी वर्णरूपा ही होती है। दोनों तथ्यों को मिलाकर देखने से . 
सारा वाकव्यवहार मालिनीमय ही सिद्ध हो जाता है । मालिनो के सम्बन्ध में एक. 
नयी चिन्तन-की विधि का उद्घाटन करते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं कि, इसका 
उल्का के समान प्रकाशमान और बोलते समय ऊपर से गिरकर आने वाली अर्थमयी 
शक्ति के-ख्प से बम्पास या अनुचिन्तन करे ॥ ८८ || 


१. गन पु० सेवाविविरिति पाठः 3) 
मा० बि००«हँ० 
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निर्गच्छन्ती स्वकाद्देहाठिस्फुरन्तीं ततोऽप्यतः १ 
स्फुलिङ्गः कोटिसंख्यातेः संततैः किरणाकुलेः॥-८९॥ 
ग्रासं व पत्तनं चापि नगरं देशसेच वा। 
मण्डले पृथिवीं चापि ब्रह्माण्डं वा समस्तकम्‌ ॥ ९०॥ 
चिस्तीणं वा जनानीकमेकेकमुत्तमोत्तमम्‌ । 
सबाह्माभ्यन्तरं व्याप्य पुनः प्रतिनिवृत्त्य च ॥ ९१-॥ 
प्रविश्वन्ती -स्वकं देहं पूर्वाकारामनुस्मरेत्‌। 
एवं दिने दिने कुर्यात्तद्गतेनान्तरात्मना ॥ ९२ ॥ 
ततोऽस्य सासम्ात्रेण जनास्तत्र निवासिनः । 
आगच्छन्ति यथा तीर्थं शतक्तितेजोपबंहिताः ॥ ९३॥ 


इस अनस्मरण के साथ हो प्रयोक्ता यह सोचे कि, यह मेरे शरीर से शाक्त- 
तत्त्व के रूप में निरन्तर निकलती हई आकाश में विस्फूर्यमाण हो रही है। हमारे 
उच्चारण में शतशत स्फूल्लिङ्को की राशि अपनी वेंदुतिक आभा से व्याप्त होकर 
निरन्तर निकल रही हैं ॥ ८९ ॥ 
इस महान्‌ विधि के अनुसार हमारे शरोर से त्रिविध उच्चारणों के 
माध्यम से निःसृत होने वाली यह वाणी शक्ति, संकल्प के अनुसार ग्रामों-ग्रामों 
को, पत्तनों, को नगरों और समग्र देश को अपने आक्रोश में ले लेती है । संकल्प के 
बल पर विभिन्न मण्डलों को भो प्रभावित करतो है। यही नहीं समग्र भूमण्डल'क्रो 
आत्मसात करतो है। इससे भी आगे बढ़कर यह ब्रह्माण्ड के इस विस्तार को, इस 
विराट शेव महाप्रसार को भी प्रभावित हो नहीं करती, साधक के उद्देश्य को पूर्ण 
कर समग्र बाह्य-आभ्यन्तर रहस्यों का भेदन कर रामबाण की तरह साधक के पास 
लोट भी आतो हैं। उसके विमश में समाहित हो जातो हैं। 
ऐसी मन्त्रात्मक परावाक-प्रसाद-शक्ति का साधक जप करते समथ'भी अनु 
स्मरण करे। इस प्रकार प्रतिदिन जप के जयनशील जोवन्त विधान को व्यवहार 
का विषथ बनाये । वाणो के अर्थ के साथ सर्वत्र व्याप्ति की विमृष्टि करते हुए 
आन्तरिक रूप से अर्थ का तादात्म्य प्राप्त करे येह चमत्कारकारी प्रयोग साधक 
के लिये सर्वस्व प्रदान करने में समर्थ है ॥ ९०-९१-९२॥ 
यह प्रयोग एक मास की अवधि तक पूरा होने वाला प्रयोग है। भनवरत 
झपने उद्देश्य को पृत्ति में लगा साधक यह अनुभव करने लगता है 'कि, जिस 


ति लकल SSS लक 
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छपिण्यो विविधाकारा ललनाद्यास्तथा पराः । 

भूचर्यः क्षोभमायान्ति षण्मासाच्ञात्र संशयः ॥ ९४ ॥ 
योनिजा ढा मजा (१) क्षेत्रजाताः पोठससुझ्भूवाः । 
नायिकाश्च महादेवि क्रमात्क्षुभ्यन्ति वत्सरात्‌ ॥ ९५ ॥ 


स्थान को लक्ष्य कर वह जप कर रहा था, जिस ग्राम या नगर को आत्मसातु कर 
जप कर रहा था, वहां के निवासो उसो प्रकार उसके समोप आने लगते हैं, जिस 
प्रकार तीर्थ के प्रभाव से भावित लोग तोर्थयात्रा में निकलते हैं। यह उस साधक के 
शाक्त तेज के. उपबृंहृण का हा महाप्रभाव माना जा सकता है ॥ ९३॥ 


रमणीय रूपवती रमणियाँ, स्वेरचारिणी अभिसारिका सदृश विहार में 
उत्सुक ललनायें ओर समस्त भूचरी देवियां ओर शक्तियां छह मास के प्रयोग से 
काममुग्ध होकर साधक के पास खिची चली आतो हैं। इसमें सन्देह और संशय के 
लिये कोई स्थान नहीं है ॥ ९४॥ 


इस इलोक में नायिकाओं के भेदों के सम्बन्ध में प्राचीन काल में प्रचलित 
शब्दों के प्रयोग हैं। जेसे-- 
` १. योनिजा--योनि से उतपन्न । वस्तुतः सारो नायिकायें योनि से हो 
समुत्पन्न होती हैं। किन्तु मनुष्य योनि के अतिरिक्त योनियों में उत्पन्न नायिका 
नहीं हो सकती । यहाँ योनि का अथं स्वजाति भो लगाया जा सकता है। जैसे 
क्वाह्मण साधक को स्वजाति वालो ब्राह्मणो स्त्रो । 

२: वासजा -वामायें किसो जाति की नायिकायें वाम अर्थात्‌ प्रतिकूल वंश 
में उत्पन्न वामजा कहलातो हैं। वामाचाररत नायिकायें भी वामजा हो सकती है। 
बामजा में द्‌ अक्षर प्राचीन हस्तलेख का दोष है। 

३६ क्षेत्रजाता--क्षेत्र शब्द कई अर्थो में प्रयुक्त होता है। क्षेत्र सामान्यतः 
बह भूखण्ड होता है, जहाँ किंसो का पूरा प्रभाव होता है। क्षेत्र पहले वे' स्थानः 
माते. जाते थे, जहाँ निर्धन और अनाथ भोजन पाते थे। उसमें रहकर, खा पोकर 
पली. सुन्दर और भविऽणु. रोचिष्णु नायिका भी क्षेत्रजा कहला सकतो है। 

5 ४. पीठजा--प्राचोन कार में साम्प्रदायिक असंख्य पीठ होते. थे । वहाँ 
कुछ समपित स्त्रो-पुरुषों के सम्पर्क से उत्पन्न जाति वंश विहीन सुन्दरो स्त्री पीठ 
समुद्धवा कहुलातो थो । अब भो मठों आदि में ऐसो सुन्दरियां मिळतो हैं। देव- 


दासियों को परम्परा में उत्पन्न नायिका भी पोठजा हो सकती है । 


३१६ श्रोमालिनोविजयोत्तरतस्त्रथे 

अन्तरिक्षगता दिव्या ब्रह्मलोकगताइच याः । 
ब्रह्माण्डान्तर्गंताः सर्वाः क्षोभं यान्ति समात्रयात्‌ ॥ ९६ ॥ 
स्वं स्वं ददति विज्ञानं साधकेन समोहितम्‌ । 

यदि ता न प्रयच्छन्ति साधकेन समीहितम्‌ ॥ ९७॥ 
नव््यते दिव्यविज्ञानं चुदयते कुलसंततिः । 

दत्वा तु साधकेन्द्रेण प्राथतं फलम्रादरात्‌ ॥ ९८॥ 
अनुपालितशुर्वाज्ञाः सिद्धि प्राप्स्यन्त्यनुत्तमाम्‌ । 

ताभ्यो विज्ञानमासाद्य योगी योगिकुले कुलो ॥ ९९ ॥ 


भगवान्‌ कह रहे हैं कि देवि ! पार्वति! इस प्रकार की सारो नायिकाओं 


पर एक वर्ष का प्रयोग अपेक्षित है। ये सभी इस प्रयोग से वशोभूत हो जाती हैं 


भौर साधक पर मुग्ध होकर स्वयम्‌ आ जाती हैं। ९५॥ 

कभी-कभी साधक मप्रकल्पनोय कल्पना भी कर बैठता है। उसके मन में 
यदि यह बैठ जाय कि, मैं अन्तरिक्ष मे विचरण करने वाली किसी अदृश्य शक्ति को 
नायिका के रूप में पाऊ, दिव्य लोक की उर्वशी आदि अप्सरा का हो उपभोग 
करूँ, तो वह इसमें सफल हो सकता है। इसके लिये यह्‌ शत्त है कि, वहु तोन साल 
तक लगातार वशीकार मन्त्र का प्रयोग करता रहे ॥ ९६॥ | 


साधकेन्द्र उनसे यदि यह चाहता है कि, वे अपने दिव्य विज्ञान हमें भी दें, 
तो वे प्रसन्न होकर दे भी देती हैं। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि, वे अपना दिव्य- 
विज्ञान नहीं देतीं । यह अच्छा लक्षण नहीं होता । उनके क्रोध से साधक का भो विज्ञान 
नष्ट हो जाता है। कुल परम्परा भी टूट जाती है । यह खतरा वहां होता है। 


यदि साधक का अभिलषित वे पूरा कर देती हैं, तो यह अच्छा लक्षण 
है। उस समय कुरू का संवर्धन भी हो जाता है ॥ ९७-९८ ॥ 


वास्तविकता यह है कि, गुरुदेव के अनुशासन में रहकर गुरुवर्य के समग्र 
आदेशों का अनुपालन करने वाला साधकेन्द्र अवश्य हो भभीष्सित परिणाम प्राप्त 


. करने में सफल होता है। गुरु की आज्ञा के ही अनुसार चलकर वहु देवी शक्तियों 
को भी वश में करने में समर्थ हो जाता है। साथ ही उनसे उनका विज्ञान भो प्राप्त 

कर लेता है। ऐसा योगिराज अपनी परम्परा अर्थात्‌ कुलाचार सम्प्रदाय में उच्च 

-स्थान प्राप्त करता हो है, अपने वंश का भी कुलदीपक माचा जाता है॥ ९९॥ . 


Lo A ENCOUN POS 
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भुक्त्वा यथेप्सितान्भोगान्यात्यन्ते परमं पदम्‌ । 
इत्ययं कथितो लेशात्कोलिको विधिरुत्तमः ॥ १०० ॥ 


योगिनां सवेसिद्धयथं कुलमार्गानुसारिणाम्‌ ॥ १०१॥ 
इति शी मालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे कुछचक्राधिकार एकोनविज्ञः ॥ १९ ॥ 


इस जीवन में अपनी इच्छा के अनुसार सभी उत्तम भोगों का उपभोग कर 
वह साधक अन्त में परम पद का अधिकारी बन जाता है और पा लेता है। भगवान्‌ 
शङ्कर कह रहे हैं कि, देवि पार्वति! यह मैंने संक्षेप में तुमसे कोलिक विधि 
का उपदेश किया है। यह जीवन को धन्य बनाने वाली उत्तम विधियाँ मानी 
जाती हैं। 

कुलमार्ग का अनुसरण करने वाळे कौल योगियों के लिये समस्त सिद्धियों 
को प्रदान करने वाली इन विधियों के प्रयोग से कुलमागं की प्रामाणिकता भी 
सिद्ध होती है ओर कोलिक को सारी सिद्धियाँ भी मिल जाती हैं ॥ १००-१०१ ॥ 


परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनोविजयोत्तर तन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्च कृत नीर-क्षोर विवेक भाषा-माष्य समन्वित 
कुलचक्राधिकार नामक उत्नीसवाँ अधिकार परिपुणं ॥ १९॥ 
॥ & नमः शिवाये ॐ नमः शिवाय ॥ 


अथ विशोऽधिकारः 
अथ पिण्डादिभेदेन शाक्तं विज्ञानमुच्यते । 
योगिनां योगसिद्धचर्थ संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌ ॥ १ ॥ 


पिण्डं शरोरमित्युक्तं तडच्छक्तिशिवात्मनोः । 
ब्रह्मानन्दो बलं तेजो वोयंसोजश्र कोत्यंते ॥ २ ॥ 


सौः 


परमेशमुखोद्भतज्ञावचन्द्रम री चिरूपम्‌ 


श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
डाँ० परसहंससिथक्कत नोरक्षोर-विवेक भाषा-भाष्य संवलितम्‌ 
विशोऽधिकारः 


Re 


यह अधिकार शाक्त-विज्ञान के रहस्य का उद्घाटक है और इसी उद्देश्य 
को पूर्ति के लिये अवतरित है । इसे संक्षिप्त रूप में हो प्रस्तुत किया गया है। इसके 
बिस्तार को महत्व नहों दिया गया है। इस अधिकार के स्वाध्याय से योगियों 
को योगसिद्धि अवश्यंभावो है। उन्हें इसे अपने स्वाध्याय का विषय बनाना 
चाहिये ॥ १ ॥ 


शरीर क्या है? इस जिज्ञासा की शान्ति भगवान्‌ स्वयं कर रहे हैं। उनके 
अनुसार यह शरीर एक पिण्ड है। यह तद्वान्‌ अर्थात्‌ पिण्डस्थ भी है। यह शक्तिः 
रूप और परम तत्त्व का प्रतीक है । यह ब्रह्मानन्द का स्थूल विग्रह है । यह प्रत्यक्ष 
ओज है, बल का उद्दलन है। तेजोमय का तेज है। यह विश्वात्मा का वीर्य है। 
इसका सर्वातिशायी महत्त्व स्वयम्‌ इसी से व्यक्त हो रहा है। इसको माध्यम बनाकर 
विश्वात्मा बहुविध विलास लीला सम्पन्न करते हुए उल्लसित है ॥ २॥ 
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अज्ञानेन निरुद्धं तदनाहोब सदात्मनः । 
तदाविभंतये सर्वसनिरुद्धं प्रवतंते॥ ३॥ 
तेनाविर्भाव्यमानं तत्पूर्वावस्थां परित्यजत्‌ । 

याः संवित्तीरवाप्नोति ता अधध्तात्प्रकीतिताः ॥ ४॥ 
तदेव पदमिच्छन्ति सर्वार्थावगतिरयंतः । 
तस्मात्सं जायते नित्यं नित्यमेव शिवात्मनोः ॥ ५ ॥ 
तदेव -रूपमित्युक्तमात्मनश्च तिनश्वरम्‌। 
रूपातीतं तदेवाहुर्यतोक्षाविषयं परम्‌ ॥ ६॥ 


'सदाएमा परम परमेश्वर का यह सत्स्वरूप है । यह शाश्वत है अर्थात्‌ 
बिशवमय है। उसो की तरह यह भी अनादि है। इसके साथ एक कुहक घटित हो 
गया है। यह अज्ञान से निरुद्ध हो गया है। अज्ञान ने इसकी विश्वात्मकता को 
कोकित और अवरुद्ध कर दिया है। इसको उत्पत्ति, निष्पत्ति एवम्‌ आविर्भूति के 
के लिये सब कुछ अनिरुद्ध भाव से प्रवत्तित है। अनिरुद्ध प्रवत्तंन के बाद भी यह 
अज्ञान से निरुद्ध है। यही विरोधाभास इसके साथ लगा हुआ है ॥ ३॥ 


अज्ञान केद्वारा आविर्भाव्यमान अर्थात्‌ उत्पन्न होने वाला यह अपनी जिस 
अवस्था में पहले था, उसका परित्याग करना इसको विशवमयता बन जाती है.) 
उसी -वेवश्य भाव से ग्रस्त होकर जिस शरीर को प्राप्त करता है, इसमें उसके 
कर्मानुसार उसकी संवित्ति भी उसी प्रकार की होती है। अर्थात्‌ उसी प्रकार के 
अज्ञान ग्रस्त ज्ञान का उदय उसमें होता हे । एक अधः संवित्ति अर्थात्‌ हेयताभरी 
वेचारिकता का उदय होता है। यह उसके उत्कर्ष का बाधक होता है ॥ ४॥ 


यही उसका पद माना जाता है। इसी पद से प्रभावित उस पुरुष की -सभी 
अर्थो सें उसी प्रकार की गति और ज्ञान होना निश्चित हो जाता है। इसका 
परिणाम उसके लिये अच्छा नहीं होता। वह जन्म-मरण के चक्र में पड़कर इसी 
संसृति का पात्र बन जाता है। वह शिव होते हुए भी जीवभाव में नित्य रहने को 
विवश हो जाता है॥ ५ ॥ 

वह आत्मा का विनइवर रूप है। अब वही उसका रूप हो जाता है। रूप- 


भाव में इन्द्रियों, तन्मात्राओं और मन की मूच्छामयी वासनाओं में फँसता चला 
जाता है। इस अवस्था से ऊपर उठकर अम्ग अर्यातु इन्द्रियों को अविषय अवस्था 


३२७ श्रीवालिनोविजयोत्तरतन्त्रच्‌ 


भावनां तस्य कुर्वीत नमस्कृत्य गुरु बुधः । 
तावदालोथयेद्वस्तु यावत्पदमनामयम्‌ ॥ ७ ॥ 
नेवं न चेवं नाप्येवं नापि चैवमपि स्फुटम्‌ । 
चेता योगयुक्तेन यावत्तदिदमप्यलम्‌ ॥ ८ ॥ 
कुरवा तन्मयमात्मानं सर्वाक्षार्थविवजितम्‌ । 
मुहुतं तिष्ठते यावत्तावत्कम्पः प्रजायते ॥ ९॥ 


प्राप्त करने का सौभाग्य उसे मिलता है। इस अवस्था को ही 'ख्पातीत' अवस्था 
कहते हैं। यह 'परात्मक स्थिति' मानो जाती है। ६॥ 

बुद्धिमान्‌ साधक इस अवस्था को प्राप्त करने के लिये सदुगुर का शरण ग्रहण 
करता है। प्रणतिपू्वंक उनकी सेवा में लगा रहता है। उनकी कृपा से रूपातीत 
अवस्था की भावना करता है! अपनो उन्नति के लिये उसे अवश्य ऐसा करना 
चाहिये । उसे इस अवस्था का पर्य्यालोचन करना चाहिये, जब तक वह उस 
अनामय भाव का पूर्ण ज्ञान न प्राप्त कर ले। यह सब गुरु कृपा पर ही 
निर्भर है॥ ७ - 

उसकी संवित्ति जब तत्त्व के पर्यालोचन में लगी रहती है, और वह जब 
किसी निर्णय पर पहुँचने ही वाला होता है कि, उसको प्रज्ञा उसे इस बात के 
लिये सचेत कर देती कि, नहीं यह ऐसा नहीं है। यह परम सत्य नहीं। अभी आगे 
बढ़ो। वह आगे पर्यालोचन करने लगता है। फिर किसी तथ्य पर पहुंचते-पहुंचते, 
उसे लगता है, यह भी ऐसा नहीं जेसा में समझ रहा हूँ। इसी तरह बार-बार 
अङ्गीकृति और अस्वोकृति के ऊहापोह से वह स्फुट सत्य की ओर अग्रसर होता 
रहता है। उसका चित्त योगयुक्त हो जाता है। वह तब तक इसी प्रकार आन्तर 
सोच-विचार में जी रहा होता है, जब तक उपे उस अनामय पद की प्राप्ति नहीं 
हो जाती । वह यह सोचने में. समर्थ हो जाता है कि, बस! यह परम सत्य मुझे 
उपलब्ध हो गया है ।। ८ ।) ; | 

अब उस सत्य से वह तादात्म्य स्थापित करता है। उसी तन्मय भाव से 
भावित हो जाता है। उमे सारे इन्द्रियार्थ से विराम हो जाता है। विषयों के ऊपर 
उठकर वह विषयातीत भाव में प्रतिष्ठित हो जाता है। इस अवस्था में एक नयी 
बात बीच में घटित होने लगती है। उसी तादात्म्य भाव में उसे 'कम्प' का अनुभव 
होता है। स्थिर भाव में प्रतिष्ठित जितचेता उपासक का शरीर मानों काँपने सा 
लगता है। निष्कम्प भाव में यह'कम्प उसे विचलित नहीं कर पाता । वह अविचलित 
छूप से अ'हमस्थ बना रहता है.॥:% ॥ 


विशोइधिकारः ३२१ 
श्रमणोद्धवनिद्राशच किञ्चिदानन्द इत्यपि । | | 
तत्र यत्नेन संदध्याच्चेतः परफलेच्छया ॥ १० ॥ 


तदेतदात्मनो रूपं शिवेन प्रकटीकृतम्‌ । 
यत्र तु यच्च विज्ञेयं शिवात्मकसपि स्थितम्‌ ॥ ११॥ 
तद्रपोद्रलकत्वेत स्थितमित्यवधारयेत्‌ । 
तत्समभ्यसतो नित्यं स्थ्लपिण्डाद्युपाश्चयात्‌ ॥ १२ ॥ 


चतुर्भे दत्वसाचाति भक्त्याभिज्चमपि स्वतः । 
स्थूलपिण्डे हिधा प्रोत्तं बाह्याभ्यन्तरभेदतः ॥ १३ ॥ 


यही नहीं, कभी-कभी उसे भ्रमण अर्थात्‌ चक्कर का उद्भव होता हुआ 
प्रतीत होता है। लगता है कि, शरीर घूम सा रहा हैं। इसके बाद कभी उसी में 
नोंद आ जाती है और एकनिष्ठ ध्यान में अन्तर सा आ जाता है। साधक को 
इन अवान्तर उत्पत्ति रूप विकृति से घबड़ाना नहीं चाहिये । वरत और भो दुढ़ता- 
पूर्वक अपने स्वीकृत पथ पर आगे और आगे बढ़ना चाहिये। अन्त में आनन्द की 
अनुभूति उसे आस्मविभोर कर जाती है । इस अवस्था को स्थायी बनाने हेतु यत्त- 
पूर्वक सन्धान करना चाहिये । इस चैतसिक अनुसन्धान से हो चिन्मयता रूप चरम 
चेतनातमक परफल की उपलब्धि हो जाती है ॥ १० ॥ 

इस अवस्था में स्वयं शिव ही जीव को शिव बनाकर स्वयं स्वात्म को 
प्रकट कर लेते हैं। इस अप्रकल्प्य अवस्था में जहाँ जो कुछ ज्ञेय है, वह ज्ञाता रूप में 
परिवर्तित हो जाता है। सब कुछ सिवात्मक हो जाता है॥ ११॥ i 

मत में यह निश्चयात्मक अवधारणाही बना लेनी चाहिये कि, यह अवस्था 
शिवोपद्वळक अवस्था है। इसमें रूप का हो उद्ठलन होता है। रूपस्थ अवस्था की 
यह महत्त्वपूर्ण उपलब्धि है। यह उपलब्धि स्थूल पिण्ड के आश्रय पर हो निर्भर है। 
इसका नित्य अभ्यास अनवरत करना चाहिये ॥ १२ ॥ ९: 

इस अवस्था में योगी की चार प्रकार को स्तरीयता देखने में आती है । पहले 
स्तर पर योगी स्थूल पिण्ड में रहते हुए भक्ति की अभिन्तता का अनुभव करता हे । 
द्वितोय अवस्था में आभ्यन्तर पिण्ड की अनुभूति उसे होती है। भक्ति का तादात्म्य 
भाव वहाँ मी स्फुरित्त रहता है ॥ १३ ॥ 55: 
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भौतिकं बाहू सिच्छन्ति हितोयं चातिवाहिकम्‌ ॥ | 
तत्राहोपाश्रयाहोगी ससंवित्तिरपि स्फुटान्‌ ॥ १४ ॥ | 
बाह्यार्थानसंप्रगृह्हाति किञ्चिदाध्यात्मिकानपि । 
हितोयोपाअ्रयात्तत्वभावार्थान्संप्रपद्ते ॥ १५॥ 
ईक्षते च स्वदेहान्तः पीठक्षेत्रादिकं स्फुटम्‌ । 
स्वरूपालोचनादस्य यत्किश्चिदुपजायते ॥ १६ ॥ 


तत्र चेतः स्थिरीकुठँस्तदेव सकलं लभेत्‌ । 
तेन तत्र न कुर्वीत चेतदुत्तमवाव्छ्या ॥ १७॥ 


यह बाह्य पिण्ड ही भौतिक पिण्ड माना जाता है । दूसरा आभ्यन्तर पिण्ड 
आतिवाहिक होता है । यह स्थूल पिण्ड के स्थोल्य के संस्कार से संस्कृत रहता 
हुआ भी इससे उन्मुक्त स्तर का होता है । इसमें बाह्य पिण्ड स्तर के ऊपर आन्तर 
उपाश्रयी योगी संवित्ति के बावजूद बाह्याथं से हो प्रभावित रहता है॥ १४॥ - 

उस बाह्यार्थ संवेदन में रहते हुए भी उसमें एक विशेषता के दर्शन होते हैं। 
वह कभी आध्यात्मिक अनुभूतियों से भर जाता है। वहीं आभ्यन्तर अवस्था में 
योगी तत्त्वमाव का दर्शन कर लेता है॥ १५॥ 

आतिवाहिक देह की अनुभूति के स्तर पर विराजमान योगी स्थूल देह के 
अन्त को देखने में सक्षम हो जाता है। वह देह सम्बन्धो समस्त पीठो और क्षेत्रों 
के दर्शन में समर्थ हो जाता है। पोठों के अनेक भेद शास्त्रों में वणित है। स्वाध्याय- 
शील ब्यक्ति को उन सन्दभों का ज्ञान रहना चाहिये। विस्तार-भय से यहाँ देना 
सम्भव नहीं है। 

अपने स्वास्म के 'स्व'रूप का दर्शन दुर्लभ होता है। हम सभी के शरीर 
के साथ 'स्व' के अतिरिक्त अन्य का समायोजन अधिक मात्रा में है। इसका ज्ञान 
योगी के लिये आवश्यक हे । जितना भी हो जाय और जो कुछ भी हो जाय, अपनो 
स्तरीयता पर निर्भर करता है ॥ १६॥ 

अनुभूति के इस स्तर पर जो कुछ नये आयाम को तरह योगी में उत्पन्न 
हुआ उत्पन्न होता है, उसमें चित्त को स्थिर करना चाहिये । चित्त के स्थिर होते 
ही वे अनुभूतियाँ मानों प्रत्यक्ष हो जाती हैं। सत्य का मानो साक्षात्कार सा होने {| 
रूगता है, वहाँ उसी भाव का आनन्द लेना चाहिये। ऐसा कभी नहीं सोचना चाहिये 3 
कि, हमें इससे भी उत्तम कुछ मिले ॥ १७॥ 
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पिण्डद्ृयविनिर्मुक्ता किश्चित्तद्वासनान्विता । 
बिज्ञानकेवलान्तःस्या पदमित्यभिधीयते ॥ १८ ॥ 
यत एतामनुप्राप्षी विज्ञानक्रमयोगतः । 
रूपोदयातिविज्ञानपदत्वं प्रतिपद्यते ॥ १९॥ 
एतच्चतुविधं ज्ञेयं चतुर्घा्थप्रतिश्यात्‌ । 

स च॒तत्त्वादिसंवित्तिपुरवस्तत्पतितावधिः ॥ २० ॥ 


अभी तक को उभय प्रकारक स्तरीयता का हो वर्णन किया गया है। इस 
इलोक में इलोक १३ में चाचित चर्तुभेदत्व के शेष दो स्तरों का वर्णन करने जा 
रहे हैं। उपर्यक्त दो पिण्डों के स्वरूप पर इछोक दो सें लोक १७ तक प्रकाश 
डाला गया है । इन दोनों से विनिर्मक्त किन्तु उनको संस्कारवादिता से कुछ-कुछ 
समन्वित रहते हुए भो एक नयो स्तरोयता का उदय हो जाता है, जिसे. विज्ञानः 
केवल आत्माओं को उच्च अवस्था कह सकते हैं। उसको हुम “पद” संज्ञा से जान 
सकते हैं। शास्त्र उसे पद हो कहता है ॥ १८ ॥ 


यह्‌ अवस्था यों हो नहों मिल जातो, वरन्‌ इसमें योगविज्ञान के क्रमिक 
अभ्यास और उत्कषंशोल अध्यवसाय की आवश्यकता होतो है। इसके बाद हो 
'पृद' की प्राप्ति होतो है । यहाँ आकर जोवन में एक नपे प्रकाश का उदय होता हे । 
इसे 'रूपोदयातिविज्ञानपदत््व' कहते हैं। यह सौभाग्य का विषय माना जाता 
है कि, 'पद' भाव में प्रतियोगी ख्पमात्र को विज्ञानातिशयस्तरोय पदता को प्राप्त 
कर पृथिवो का प्रिय पुत्र बनकर धरा-धाम को धन्य बना देता है ॥ १९॥ .. 

` इलोक १३ में उक्त चनुर्भदमयता यहाँ आकर पुरो होतो है। यह भेद भिन्नता 
केवल पद और रूप नामक दो भेदों पर हो निर्भर है। यह चतुविधरंब तस्ववादिता _ 
और शास्त्र के रहस्य की संवित्ति में हो चरितार्थ होती है और तब तक यह भेद- 
मयता रहतो है, जब तक योगो इसो प्रकार के संवित्ति-असंवित्ति के ऊहापोह में 
ही पतित रहता है। यहाँ पतित शब्द पापो अथं में नहों प्रयुक्त है, वरन्‌ उसकी 
अर्थात्‌ योगी को उस अवस्था का ज्ञापन कर रहा है, जहाँ वह॒ अभो भेदवाद का 
परित्याग नहों कर पाया होता हे । इससे निकरूना ही श्रेयस्कर है ॥ २०॥ 


३२४ श्वीमालिनोविजयोतरतन्त्रस्‌ 
पदभावविनिमुक्ता किञ्चित्तदनुर्वाजता। 
अवस्था स्वस्वरूपस्य प्रकाशकरणी यतः ॥ २१ ॥ 
तेन सारूप्यनित्युक्ता रूपस्थं यत्तदान्वितस्‌ । 
उदितादिप्रभेदेन तदप्युक्तं चतुविधम्‌ ॥ २२ ॥ 
ज्ञानोदया च देवेशि समत्वात्तत्फलप्रदम्‌ । 
असुना क्रमयोगेन अन्तरा येषु संदधत्‌ ॥ २३ ॥ 


चेतः शुद्धमवाप्नोति रूपातीतं परं पदम्‌ । 
चतुविधं तदप्युक्त संबित्तिकलभेदतः ॥ २४ ॥ 


योगी को पद भाव से विनिमुक्त होना ही चाहिये। पदभाव का संकोच 


पूर्णतया निरस्त करने पर ही, उसकी किचित्तदनुवत्तिता समाप्त होनी चाहिये। 
स्व रूप के उदय की अवस्था ही वस्तुतः प्रकाशकरणों मानी जाती है। ज्ञान का. 


प्रकाश करने वाली शक्ति को शास्त्र में प्रकाशकरणी कहते हैं। यह प्रकाशकरणी 
शक्ति ही 'स्व' स्वरूप का प्रकाशन कर सकती है। इसी अवस्था को पद भावसे 
बिनिमुक्त योगी प्राप्त करने के लिये निरन्तर प्रयास करता है ॥ २१॥ 


इत अवस्था का सारूप्य ही ख्पस्थ दशा है। रूपस्थ दशा प्रकाशकरणी 
अवस्था की उपलब्धि है। यह भी चार भेदों से भिन्त होती हैं। उनमें सर्वप्रथम 
अवस्था का नाम उदित अवस्था है । इसमें झूपस्थता का उदय होता है ॥ २२॥ 


इसके बाद जिस अवस्था का उदय होता है, उसे ज्ञानोदया कहुते हैं। 
भगवान्‌ शङ्कर कह रहें हैं कि, यह मेरी प्रिय अवस्था है। इसमें मेरे ही ज्ञान का 
उदय योगी भक्त के हृदय में होता है। यह मेरे ज्ञान का ही फल देने वाली अवस्था 
है। वह एक क्रम है। सर्वप्रथम उदित अवस्था उत्पन्न हुई । उसके बाद अभ्यास- 
रत रहते.हुए योगो में ज्ञातोदया का उदय हुआ। इसमें आन्तर अनुसन्धान की 
महतो सक्रियता योगो को और भो उच्चता को ओर अग्रसर कर देतो है॥ २३॥ 


इस अनवरत अनुसन्धान से चित्त में एक प्रकार को नयी पावनता का 
आविर्भाव होता है । इसे शास्त्र को भाषा में शुद्धि कहते हैं। इसे रूपातीत पद 
कहते हे । यह उत्कृष्ट पद माना जाता है। यह भी संवित्ति जन्य फलवत्ता के 
आधार पर चार प्रकार का होता है ॥ २४॥ 
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त्रिविधं तत्ससभ्यत्य सर्वसिद्धिफलेच्छया । 
चतुर्यातु तनुं त्यक्त्वा तत्क्षणादपब॒ुज्यते ॥ २५ ॥ 
इति पिण्डादिभेदेनन शिबज्ञानमुदाहूतम्‌ । 
योगाभ्यासविधाने मन्त्रबिद्यागणं श्वुणु ॥ २६ ॥ 
पुर्वोक्तविधिसंनद्धः प्रदेशे पुवंचोदिते। 
ताभ्यादिपश्वदेशानां पराण क्वापि चिन्तयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


. समस्त सिद्धियों की उपलब्धि के. उद्देश्य से पहुलो. तोन अवस्थाओं का 
अभ्यास अनिवायंतः आवश्यक माना जाता है। इसके उपरान्त चतुर्थ भाव में 
प्रवेश प्राप्त होता है। यह परम सोभाग्य का विषय माना जाता है. कि, चतुर्थ 
मे प्रविष्ट योगी शरीर त्याग होते हो मुक्ति को उपलब्ध हो जाता है। उसे 
जीवित रहते हुए भो अपवर् तो प्राप्त रहता ही हैं। त्यक्स्वा को जगह जित्वा पाठ 
का भाव शैवमहाभाव को अभिव्यक्ति के अनुरूप होता ॥ २५॥ 

हाँ तक अर्थात्‌ पिण्ड से लेकर ख्पातोत संवित्ति और अपवग पर्यन्त जो 
वर्णन किया गया है, यह योगिथों के अभ्यास को एक आध्यात्मिक यात्रा है। इनको 
पार कर लेने वाला योगो शिवेक्य को चिन्मयता में प्रतिष्ठित हो जाता है। यह 
सारा प्रकरण 'शिवज्ञान' प्रकरण है.। योगाभ्यास के विधि विधान से यह महत्त्वपुर्ण 
ज्ञानः प्राप्त हो जाता है ॥ २६ ॥ 
पहले याग प्रदेश के सम्बन्ध में पर्याप्त चर्चा को जा चुको है। उसी तरह 
का यज्ञ स्थान निर्धारित करना चाहिये । पहले ही को तरह योग-विधि पुरी करने में 
दक्षता, सहिष्णुता और धैर्य की आवश्यकता होती है। उस पर अर्थात्‌ आसन पर 
विराजमान होना चाहिये । 
आसन पर बैठते. के उपरान्त चक्र प्रक्रिया प्रारम्भ करनी चाहिये । साधक. 
पूर्वोक्त विधि से सन्तद्ध है। अर्थात्‌ अब तक इस विषय में बताये गये मागं का. 
अभ्यास कर साधना-विघि में दक्ष हो गया है ओर आगे के अभ्यास के लिये तैयार. 
हैं। अब उमे नाभि से प्रारम्भ कर द्वादशान्त. पर्यन्त पाँच चक्रों को यात्रा का 


अभ्यास बढ़ाना चाहिये। इसी क्रम में परार्ण का चिन्तन उसको उत्कर्ष के शिखर... 


पर आरूढ़ कर देता है.। 

यहाँ पाँच देश और पराणं विचारणोय है । यद्यपि यहः अत्यन्तः सुगोप्यः हैः 
फिर भो साधकों के कल्याण के उद्देश्य से इसे उद्घाटित कर रहा हूँ। वे चक्र 
क्रमश: इस प्रकार हैं-- 


३२६ श्रोमा्लिनोविजया त्तरतन्बंस्‌ 
स्वरूपेण प्रश्ञाभारप्रकाशिततनूदरस्‌ । 
दोप्निभिस्तस्य तोन्नाभिरात्रह्मभुवनं ततः ॥ २८ ॥ 


एवं संस्मरतस्तस्य दिवसेः सप्रभिः प्रिये । 
रुद्रशक्तिसमावेशः सुमहान्संप्रजायते ॥ २९ ॥ 


१. नाभि-इसे मातुगेन्द्र, पोर्णमास केन्द्र ओर मणिपुर चक्र भो कहते हैं। 
इसे साधक सिद्ध करने के बाद हो आगे बढ़ सकता है। 

२. हृत्‌--मेरुदण्ड में हृदय केन्द्र अवस्थित है। इसका प्रतिबिम्ब हो अनाहत 
चक्र कहलाता है । 


३. बिशुद्ध=यह षडोश-दल कमल वाला चक्र स्वर-केन्द्र माना जाता है । 
मेरुदण्ड का ऊपर से नोचे वाला दूसरा पड़ाव है । भुवर्लोक की सीमा यहाँ समाप्त 
हो जातो है। 


४. आज्ञाचक्र-यह शरीरस्थ स्वः भाग का मुख्य केन्द्र हैं। द्विदल चक्र 
भ्रूमध्थ का त्रेनेत्रिक क्षेत्र है । यहाँ से ऊपर निरोधिका तक माया का राज्य समाप्त 
हो जाता है। इसके ऊपर नाद क्षेत्र है । वहां सुषुम्ना समाप्त हो जाती है। 


५. द्वादशान्त-यहां तक जाने के लिये नाद, नादान्त, शक्ति, समना भोर 
उन्मना को आकाश-यात्रा योगो करता है। उन्मना का परिवेश द्वादशान्त क्षेत्र में 
ही आता है। 

६. पराणं-तन्त्र शास्त्र का सर्वोत्तम बीज मन्त्र है । कूटभाषा में जोव के 
साथ चतुर्दश धाम लगाकर बिन्दु के योग करने पर यह बनता है। अपने गुरुदेव 
से इसे जानना चाहिये । 

इसके रहस्यात्मक महत्व को भगवानु 'क्वापि ?' प्रइनातमक चमत्काराशय 
वाचक शब्द का प्रयोग कर रहे हैं। "चिन्तयेत्‌? क्रिया विधि का निर्देश कर 
रही है ॥ २७ ॥ 

यह्‌ परार्ण बोजमन्त्र 'स्व' रूप में प्रभा की भास्वरता से भरपुर है। इसको 
पूरी आकृति ललित आलोक से ललाम लगतो हे । इसके उदर में प्रकाश का विमशं 
उद्वेलित होता रहता है। इसको तीव्र दीपियो से आब्रह्माण्ड सारा भुवन मण्डल 
भामण्डित होता रहता है ॥ २८॥ 

इस पराणं के चिन्तन में अनवरत संलग्न योगो यदि मात्र सात दिन तक 
लगातार इसे करता रहता है, तो उसका सुपरिणाम उसे द्रुत उपलब्ध द्वोने छगठा 


नत तत त त या 


बिज्ञोधिकाश . ३२७ 


आविष्टो बहुवावयानि संस्कृतादोनि जल्पति। 
महाहास्थं तथा गेयं शिवारुदितभेव च ॥ ३० ॥ 
करोत्याविष्टचित्तस्तु त तु जानाति किचन । 
भासेनेवं यदा सुकतो यत्र यत्रावलोकयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
तत्र तत्र दिशः सर्वा ईक्षते किरणाकुलाः । 
याँ यामेव दिशं घड़्भिमसिर्यक्तस्तु बोक्षते ॥ ३२ ॥ 


है । सर्वप्रथम उसमें रुद्रशक्ति का समावेश हो जाता है। रुद्र और शक्ति कहिये 
था रुद्र को शक्ति कहिये दोनों समावेश एक ही हैं। क्योंकि रुद्र से रुद्र की शक्ति 
का नान्तरीयक सम्बन्ध हैं। श्री भगवान्‌ ने इमे सुमहान्‌ कहा है। एक तो महान्‌ 
स्वयं महान्‌ हैं। उसमें 'सू' उपसर्ग महत्ता में सौन्दर्यात्मक चमत्कार भर रहा है। 
इसी तरह 'सम्प्रजायते' क्रिया मै भो "सस? और "प्र! दोनों उपसर्ग “जायते? क्रिया 
शक्ति में साधना के साफल्य की ध्रूवता का आध्मान कर रहे हैं। अर्थात्‌ यह सात 
दिन की साधना हो सत्यलोक में प्रतिष्ठित कर देती है ॥ २९ ॥ 


इसमें आविष्ट योगी अनेक संस्कृत आदि भाषाओं में संस्कारमय वावयों का 
उच्चारण करने लगता है। भले वह उन भाषाओं से परिचित न हो। इमी आवेश 
में वह कभी अट्टहास भी करने लगता है, सुन्दर गान गाने लगता है और इसी आवेश 
में वह शिवारुदित से भी लोगों को डरा तक देता है। यह सारो क्रिया उसके आवेश 
की परिचायिका ही है ॥ ३०॥ 


आवेश के प्रभाव से भावित भक्त बोलता तो है, किन्तु उमे यह पता नहीं 
रहता कि, में क्या बोल रहा हूँ ? अधिक आवेश को यह दशा अपने आप समाप्त 
होतो है । एक मास तक यह दशा रहती है । 

इसके बाद भी उक्त बीज मन्त्र के चिन्तन से ससे विरत होना चाहिये। वह 
इसे एक मास लगातार करता है, तो आवेश के एक मास के पूरा हो जाने पर 
जहाँ भी दृष्टि डालता है, एक विचित्र अनुभव उसे होता है ॥ ३१॥ | 


उसे चारों ओर चारों दिशायें प्रकाश की किरणों से व्याप्त दोख पड़ती हैं। 
चतुदिक प्रकाश की प्रखर प्रभा भी भास्वरता ही दृष्टिगोचर होती हैं। इसी में 
छह: मास तक का अपना समय लगा देने वाला योगी जिधर ही -जिधर दृष्टि दौड़ाता 
है; उपे नाता प्रहार की आकृतियाँ भो दिखलायी पड़ती हैं। सभी दिशाओं में 


३२४ श्रोमालिनोविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 
नानाकाराणि रूपाणि तस्याँ तस्यां प्रपश्यति। | 
न तेषु संदधेच्चेतो न चाभ्यासं परित्यजेत्‌ ॥ ३३ ॥ | 
कुर्वन्नेतद्विधं योगी भीरुणन्सत्तको भवेत्‌ । 
वीरः शक्ति पुनर्याति प्रमादात्तद्गतोऽवि सन्‌ ।। ३४ ॥ 
वत्सराद्योगसं्सिद्ध प्राव्नोति मनसेप्सितम्‌ । 
परापरामथैतस्या अपरां वा यथेच्छया ॥ ३५ ॥ 
सद्भाव मातृसंघस्य हृदयं भैरवस्य वा । 
नवात्मानसपि ध्यायेद्रतिशेखरमेच वा ॥ ३६॥ 


समान रूप से यह उसे दीख पड़ने लगता है। यहाँ बड़ी सावधानी की आवश्यकता 
होती हैं। न तो उन आक्नतियो पर घ्या ही केन्द्रित करना चाहिये और न ही | 
इस अभ्यास को ही छोड़ना चाहिये ॥ ३२-३३ ॥ 
[| 
| 
| 
| 
| 
| 


भगवान्‌ शङ्कुर कहते हैं कि, योगी साधक इस प्रकार इस अध्यवसाय साध्य 
योगाभ्यास को करते हुए कभी डर भी सकता है। इसो तरह वह मृत्यु के समान 
भयप्रद उन्मत्त भी हो सकता है। यह उसके प्रमाद के कारण हो जाता हे । प्रमाद- 
पूर्ण जपादि अभ्यास से भी विकृतियां उत्पन्न हो जाती हैं । किन्तु यह याद रखने 
की बात है कि, योगी कुछ भोग भोग लेने पर अपनी शक्ति को पुनः प्राप्त कर पुनः 
स्वस्थ हो जाता है और परमानन्द का भागी बनता है ॥ ३४॥ 


एक वर्ष तक इस साधना में समय लगाने वाले योगी के विषय में भगवान्‌ 
शङ्कुर कह रहे हैं कि, देवि पार्वति ! वह मनसेप्तित सभी सिद्धियों को प्राप्त कर 
लेता है। उसे परापरा विद्या का उद्योत तो प्राप्त होता ही है, अपरा की भी 
यथेच्छ अधिगति उसे हो जाती है ॥ ३५ ॥ 


इस साधक के हृदय में मातुसद्भाव\ को संभूति-भव्यता भर जाती है। 
भैरव सद्भाव का वह अधिकारों बन जाता है। वह नवात्मक* दृष्टिसे भी 
आराधना में समर्थ हो जाता है। उसे रतिशेखर* मन्त्र का भी अधिकार सिल 
जाता है ॥ ३६ ॥ 


हु१. घो तत्त्रालोक ४१७७; 0000006 
३, सदैव ५१४३२९ , है! १११; "४, तदेव भाग पोर ५२९४६३ 


विद्योष्षिकार: ` ३२९ 


अघोर्याद्यष्टकं घापि साहेश्यादिकसेच वा । 
अघ्रृतादिप्रभेदेन ख्रान्वा शक्तयोऽपि वा ॥ ३७॥ 
सर्वे तुल्यबलाः प्रोक्ता उब्ररास्तिसमुङ्धवाः । 
आथवाशृतपूर्णातां प्रभेदः प्रोच्यते परः ॥ ३८ ॥ 
प्राणस्थं परथाङ्गान्तं प्रत्येकमपि दीपितम्‌ । 
बिखां प्रकल्पयेन्तत्त्रं प्राणाक्रान्तं परासनम्‌ ॥ ३९ ॥ 


गा द्वप के तिदिण्ट देवों को शक्तियों के अष्टक को अधोयंष्टक* - 


कहते हैं । इसी तरह कवच वागत सात देवियों के साथ एक और देवी को जोड़ने 
पर माहेइयष्टक कहते हैं। इसी रुद्र के अमृत आदि प्रभेद से सद्र भेद भी निश्चित 
हैं। इनके साथ इनकी शक्तियां भी आराध्य माची जाती हैं। इन समस्त शक्तियों 
और शक्तिमन्तों का ध्यान ऐसे योगो के लिये आवश्यक होता है । माहेशी, ब्राह्मी 
कौमारी, वेणवो, ऐन्द्री, वाराही, चामुण्डा और योगेशी (महालक्ष्मी) ये आठों माहेकय- 
षटक कहलाता है । इसी ग्रन्थ ( ३।१४) में यह वर्णित हुं। अवर्ग-अघोरा, कवर्ग- 
परमघोरा, चवर्ग-घोरछ्पा, टवर्ग-घोरमुखा, तवगं-भीमा, पवरग-मीषणा, यवर्ग- 
वमनी, शवर्ग-पिबनी-यह अघोराष्टक शक्तियाँ हैं। इसो के साथ अमुतादि रुद्र की 
चर्चा भी भगवान्‌ कर रहे हैं। इनका वर्णन इसी ग्रन्थ ( ३।१७-१९ ) में किया गया 
है। ये १६ होते हैं। इसी नाम की इनकी शक्तियां भी होती है । इन समस्त देवों 
के दर्शन साधक योगी एक साल से अधिक की साधना में प्राप्त कर सकता है ॥३७॥ 


ये सभी शक्तिमन्त भैरव और रद्र संज्ञक देव समान बल वाले माने जाते 
हैं। ये सभी बीज योनि समुद्धव शक्तिमन्त हैं। यह पूर्व के कथन (३॥२४-२५) से 
प्रमाणित हैं। इसी तरह अमृतपूर्ण इद्र के भेद-प्रभेद भी इस दृष्टि से विचारणीय हैं । 
इसे 'पर' संज्ञा से विभूषित किया गया है ॥ ३८॥ 


__ प्राणस्थ रुद्र का प्रकल्पन भी साधना का विषय है । यह परातत्त्व से आक्रान्त 
होता है । वस्तुतः प्राण सुर्य ही परा के प्रभाव से सतत संवलित रहता है। इसके 


सभी प्रभेद परा दीप्ति से दोप्तिमन्त रहते हैं। एतत्सम्बन्धिनी विद्या भी परा- 
विद्या ही होती है। इसे प्राणविद्या भी कह सकते हैं। इसका परामन्त्र सर्वमन्त्र- 
बरेण्य मन्त्र होता है। वह भी प्राणाक्रान्त मन्त्र माना जाता है। इस 'सन्दभ में 
परासन ( त्रिशूलाब्ज ) विज्ञान का भी अत्यन्त महत्त्व है। वस्तुतः सदाशिव पर्यन्त 
आसत-विज्ञान का परिवेश प्राप्त होता है॥ ३९॥ ड 


पः गट वि० ३३३, बत ६१६ १, मा० वि० ३।१३, श्रीत० ६।१६।१५५; २, तदेव १।११६, स्वच्छत्व पू. १।३४-३षै - 
शा० वि ०४२ 


ड्र शमालिनीविजयोसरतन्त्रस्‌ 


द्वादशारस्य चक्रस्थ षोडशारस्य वा स्मरेत्‌। 
अष्टारस्याथ वा देवि तस्य त्रेधा शतस्य बा॥ ४० ॥ 
षडरस्याथ वा मन्त्री यथा सर्व तथा "णु । 
संक्षेपादिदमास्यातं साधं चक्रशतहुयम्‌ ॥ ४१ ॥ 
एतत्त्रिगुणतां याति स्त्रीपुंयासल्भेदतः । 
शान्त्यादिकमंभेदेन प्रत्येकं द्वादशात्मतास्‌ ॥ ४२ ॥ 


दो प्रकार के द्वादशार चक्र इस शरीर में ही अवस्थित हैं। 


१. एक द्वादशार चक्र अनाहत-चक्र होता है । इसमें क ख गघ-ड; च-छ जः 


झज, ट और 5--ये १२ वर्ण रूप अरे होते हैं । 


२. दूसरा द्वादशार वाम नेत्र भी माना जाता है। इसमें दश इन्द्रिया, बुद्धि 
भौर मन तत्त्व” माने जाते हैं। भैरवदेव भी द्वादशार मत चक्र नायक माने 


जाते हैं । 


घोडश्ार चक्र भी शरीर में दो संख्या में हैं-१. विशुद्ध चक्र है। इसमें: 
सोलह स्वर अर रूप में विराजमान हैं। २. दक्ष नेत्र भी षोडशारः होता हैः।: 
अष्टार चक्र भ्रमध्य माना जाता है। इसमें त्रेनेत्रिक शक्ति का सामरस्य बोत-प्रोत 
होता है। 

इसके भी तीन भेद होते हैं। कई अन्य तन्त्र ग्रन्थों में इसके सो भेद भी 
स्वीकार करते हैं। सौ भेद का तात्पर्य शतार चक्र से लेना चाहिये। इसे षडर भी 
मानते हैं । इन सबके विषय में साधक को जानकारी रखनी चाहिये ॥ ४०॥ 


मन्त्र-्साघक के हित के उद्देश्य से भगवान्‌ शङ्कर ने इस प्रकार प्रकाश 
प्रक्षेप करने का अनुग्रह किया है । उन्होंने देवी पार्वती को इसे सुनाया । उनके अनुसार 
संक्षेप से उन दो सौ पचास ऐसे चक्रों के सम्बन्ध में कहने की छुपा की है, जिनकों 
इसी सन्दभं में बतलाना आवश्यक था ॥ ४१ ॥ 

ये सभी स्त्रो, पुरुष और यामल लिज़ों की दृष्टि से त्रिगुण संख्यक माने 
जाते हैं। शान्ति आदि कर्मो की दृष्ट से प्रत्येक के १२ भेद और भी हो जाते हैं 
इन भेदों पर विशेष ध्यान देना चाहिये ॥ ४२ ॥ 


१, शोतिन्त्रालोक १।१११।' 


विशोशधिकारः - ३३१ 
दक्षश्‍चण्डो हरः शोण्डी' प्रभयो भोससन्सथो । 
'झकुनिः सुसतिनंन्दो गोपालोऽथ पितामहः ॥ ४३ ॥ 
नन्दा भद्रा जया काली करालो विकृतानना | 
'क्रोष्टको भीसमुद्रा च वायुवेगा हयानना ॥ ४४ ॥ 
गम्भीरा घोषणी चेव द्वादशैताः प्रकोतिताः । 
अग्नेय्यादिचतुष्कोणा ब्रह्माण्याद्या अपि प्रिये ॥ ४५ ॥ 
सिद्धिऋडिस्तथा लक्ष्सीर्दीसिर्माला शिखा शिवा। 
'सुमुखी वामनी नन्दा हरिकेशी हयानना ॥ ४६ ॥ 
बिइवेशी च सुमाख्या चएता वा हादश क्रमात्‌ । 
'एतासां वाचका ज्ञेयाः स्वराः षण्ठविर्वाजताः ॥ ४७ ॥ 


-दक्ष, चण्ड, हर, शौण्डी, प्रमथ, भौम, मन्मथ, शकुनि, सुमति, नन्द, गोपाल 
और पितामह-ये १२ नाम उन शक्तिमन्तों के हूं, जिनके साथ द्वादश शक्तियों के नाम 
भी गिनाये गये हैं। वे क्रमशः इस प्रकार हैं- 

नन्द्रा, भद्रा, जया, काली, कराली, विकृतानना, क्रोष्टकी भीममुद्रा, 
वायुवेगा भौर हयानना, गम्भीरा और घोषणी। ये ही १२ देव्या हैं। ये 
सभी आग्नेय कोण के क्रम से सभी दिशाओं में प्रतिष्ठित हें ब्राह्मी आदि देवियाँ 
भी इसी तरह प्रतिष्ठित हँ. ॥ ४३-४५ ॥ 

इसी तरह अन्य द्वादश देवियों के नाम भी सुप्रतिष्ठित हैं। ये क्रमशः - इस 
प्रकार हैन 

सिद्धि (ऋद्धि); लक्ष्मी, दीप्ति, माला, शिखा ( शिवा ), सुमुखी, वामनी, 
नन्दा, हुरिकेशी, हयानना, विश्वेशी और सुमा-ये द्वादश देवियां भी क्रमशः अग्नि, 
यम, निक्रति, पश्चिम, वायु, उत्तर, ईशान, पूरब, उध्वं, अधः भोर अनन्त एवं-ब्रह्मा 
के स्थान रूप १२ स्थानों में प्रतिष्ठित हैं । 

“इन शक्तियों के प्रतीक हवादश-स्वर'भी माने जाते हैं। यों स्वर तो सोलह 
होते हैं, किन्तु घष्ठःचार स्वर (ऋ कळ छ ) निकाल देने पर १२ स्वर -ही : शेष 
रहते: है।।।४९२४७-।। _ | 


१. ० पु० हरिश्‍चण्डो ति. पाठ: । २. 'ग०:पु०समाल्या 'चेति.पाढ:। 


३३२ श्ोमालिनोविजयोत रतन्त्रच्‌ 


षोडशारेऽघुताद्याइच त्त्रीपुंपाठप्रभेदतः । 
श्ीकण्ठोऽनन्तसक्ष्मो च न्रिसूलिः आर्वरीइवरः ॥ ४८ ॥ 
अर्घेशो भारभूतिश्च स्थितिः स्थाणुहुरस्तथा । 
झिण्ठीशो भौतिकइचेब सद्योजातस्तथापरः ॥ ४९ ॥ 


अनुश्रहेइवरः क्रो महासेनोऽथ षोडश । 
न सिद्चिऋडिशतिलंक्ष्मीमेंधा कान्तिः स्वधा धृतिः ॥ ५० ॥ 
दीप्तिः पुष्टिर्सतिः कोर्तिः संस्थितिः सुगतिः स्मृतिः । 
सुप्रभा षोडशो चेति श्रोकण्ठादिकशक्तयः ॥ ५१॥ 


षोडशारे स्वरा ज्ञेया वाचकत्वेन सर्वतः । 
` अघोराषद्यास्तथाष्टारे अघोर्याद्याश्च देवताः ॥ ५२॥ 


` बोडशार में भो १६ शक्तिमन्तो और १६ शक्तियों की प्रतिष्ठा मानी जाती 

है । यह शक्तिमन्त रूप पुरुष तत्त्व ओर शक्ति रूप स्त्री तत्व का सामरस्थ है जो 

इनमें उल्लसित हैं। उन शक्तिमन्तो के नाम इस प्रकार हैं-- | 

श्रीकण्ठ, अनन्त, सूक्ष्म, त्रिमृत्ति, शवंरीइवर, अर्घेश, भारभूति, स्थिति, 

स्थाणु, हर, झिष्ठीश, भोतिक-सद्योजात, अनुग्रहेश्वर, ऋर और महासेन ये सोलह हैं । 

इसी तरह अमृत आदि शक्तिमन्त भो अपनी स्थत्री-शक्तियों के साथ षोडशार में 
प्रतिष्ठित माने जाते हैं । 


इसी तरह शक्तियों के नाम भी इस क्रम से हैं--१. सिद्धि, २, ऋद्धि, 
३. द्युति, ४. लक्ष्मी, ५. मेधा, ६. कान्ति, ७. सवधा, ८, धृति, ९. दीप्ति, १०. पुष्टि, 


११. मति, १२. कीत्ति, १३. संस्थिति, १४. सुगति, १५, स्मृति, १६. सुप्रभा। ये. 


भी संख्या में १६ ही हैं। श्रोकण्ठ आदि की शक्तियां भी इसी तरह प्रतिष्ठित 
मानी जाती हैं ॥ ४८-५१ ॥ 


- षोडशार में १६ स्वर भी इसी तरह वाचक छप से प्रतिष्ठित माने जाते हैं। ७ 


सोलह स्वर प्रसिद्ध हैं। ये मातुका वर्ण माला में अकार से लेकर अःकार तक १६ 
माने जाते हैं। यही स्थिति अष्टार की भी है। अष्टार में अघोरी आदि भाठ 
शक्तियां और अघोर आदि आठ देव भी प्रतिष्ठित रहते हैं॥ ५२ ॥ 


विशो$धिकाररे: ३३३ 
साहेश्याद्यास्तथा देवि चतुविशत्यतः श्युणु । 
` लन्दादिकाः क्रसात्सर्वा ब्रह्माण्याद्यास्तथेव च ॥ ५३ ॥ 
संवर्तो लकुलीशइच भुगुः श्वेतो बकस्तथा । 
खड़ी पिताकी भुजगो) नवमो बलिरेब च ॥ ५४ ॥ 
सहाकालो दविरण्डशच ' च्छगलाण्डः शिली तथा । 
लोहितो मेषमीनो च 'त्रिदण्डयाषाढिनामको ॥ ५५ ॥ 
उमाकान्तोऽर्धनारोशो दारको लाङ्गली तथा । 
तथा सोमेशशर्भागो चतुविशत्यमी मताः ॥ ५६ ॥ 


कादिभान्ताः परिज्ञेया अष्टारे याद्यमष्टकम्‌ । 
मकारो निन्डुरूपस्थः सर्वेषामुपरि स्थितः ॥ ५७ ॥ 


माहेशी आदि, नन्दा आदि, ब्राह्मी आदि ये २४ देवियां भी अष्टार के अरों 
में विद्यमान रहकर बिम्ब को व्यवस्थित करतो हँ ॥ ५३॥ 


इनके साथ २४ शक्तिमन्त भी वहाँ प्रतिष्ठित माने जाते हैं। वे इस 
प्रकार हँ 

प्रथम अष्टक--संवत्त, लकुलीश, भृगु, श्वेत, बक, खङ्गो, पिनाकी, भुजग । 

द्वितोय अष्टक-बलि, महाकाल, द्विरण्ड, छगलाण्ड, शिली, लोहित, मेष 
सीन। 

तृतीय अष्टक--त्रिदण्डि, आषाढि, उमाकान्त, अर्धनारी, दायक, लाजली 
सोम और ईश । 

ˆ ये सब मिलकर चौबीस होते हैं ॥ ५४-५६ ॥ 

' इनके वाचक व्यञ्जन हैं। ये क से लेकर भ तक माने जाते हें । अष्टार 
के मुख्य वाचक अन्तःस्थ और ऊष्मा वर्ण मिलाकर आठ व्यङजन वणं हैं। मकार 
अनुस्वार रूप में परिवत्तित होकर सबके शिर का मुकुटर्माण बनकर सबके शिर की 
शोभा का संवर्धन करता है ॥ ५७ ॥ 


१. -क० पु० भुजगी नवमा दालिरित्येवंविषः पाठ। । २. क० पु० दुरण्डइचेति पाठः | 
६. क० पृ० त्रिदण्डाषाढेति पाठः । 


३४ शरमालिनीविजयोत्तरतनत्रम्‌ 


जुंकारोऽथ -तथा स्वाहा षडरे षट्‌ क्रमेण तु । 
'बलिश्च बलिनन्दशच दशग्रीवो हरो हयः ॥ ५८ ॥ 
साधवश्च महादेवि षष्ठः संपरिकीतितः । 
विइवा विश्वेश्वरी चेव हाराद्री वीरनायिका ॥ ५९:॥ 
अस्बा गुर्वीति योगिन्यो बीजैस्तेरेव षट्‌ स्मृताः। 
अन्योन्यनलिताः सवे स्वाम्यावरणभेदतः ॥ ६०॥ 
अकारादिक्षकारान्ताः सर्वसिद्धिफलप्रदाः । 
ध्यानाराधनयुक्तानां योगिनां सन्त्रिणामपि ॥ ६१ ॥ 


षडर में जुं (स्वाहा के साथ माहेश्वर बीज ) मध्य में शाश्वत उल्लसित 
हैं। इसमें प्रत्येक अर में क्रमशः बलि, बलिनन्द, दशग्रीव, हर, 'हय और माधव 
नामक शक्तिमन्त प्रतिष्ठित हैं। विश्वा, विश्वेश्वरी, हाराद्री, वीरतायिका, -अम्बा 
और गुर्वी नामक योगिनी शक्तियां भो वहाँ समायोजन कर विद्यमान रहती हैं । 
ये सभी अपने-अपने बीज मन्त्रों के साथ विराजमान -रहुती हैं। ये सभी अन्योन्य 
वलित एक दूसरे के प्रति पूर्णतया समर्पित हैँ । इनके स्वामी भी इन्हें आवृत कर 
वहाँ उल्लसित रहते हैं ॥ ५८-६० ॥ 

“अ' से लेकर 'क्ष' पर्यन्त मातुका वर्णमाला के ५० अक्षर हैं। इनमें 
१६-स्वर तथा ३४ व्यञ्जन वणं माने जाते हैं। ये वर्ण स्वयं -परावाक्‌ के प्रतीक 
हुं। ये सभी सिद्धियों को प्रदान करते में तत्पर रहते हैं। ध्यान ओर -आराधना 
में संलग्न योंगयो ओर मन्त्रों को सिद्ध करने में लगे मन्त्री साधकों के ये सर्वस्ब 
रूप हैं ॥ ६१ ॥ 


उक्त सभी साधना विधियां एक से एक बढ़कर अपना महत्व रखती हैं। 
उनका प्रातिस्विक अभ्यास तदनुकूल परिणाम से साधक को साध्य की ओर अग्नसर 
करता है, इसमें कोई सन्देह नहीं। यदि इसे और भी गहरायी से सोचा जाय, तो 
भगवान्‌ शङ्कुर कहते हैं कि, एक इन सबसे विलक्षण विधि भी है। वह है, -सभी 
चक्रों के सध्य में अवस्थित विद्या को साधना। इस विद्या के सम्बन्ध में यह 
प्रसिद्धि है कि, साधक जेसी अभिलाषा करता है और उसका स्मरण करता हुआ 
इसका ध्यान करता है अथवा, ध्यान करते हुए जप करता है अथवा, उस मन्त्र का 
जप करते हुए और तद्विषयक उस विद्या:का -ध्यान करता है, तो:अवश्य. ही विशिष्ट 
सिद्धियों को प्राप्त करता है । 


विश्ञोऽधिकारः ३३५ 
अथवा सर्वंचक्राणां मध्ये विद्यां यथेष्सिताम्‌ । 
सन्त्रं वाः पुर्वमुहिष्टं जपन्ध्यायन्त्रसिद्यति ॥ ६२ ॥ 
इति संक्षेपतः प्रोक्तं सर्वकामफलप्रदम्‌ । 


इति थीमालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे सर्वचन्त्रनिर्णयो नास 
विशतितलोऽधिकारः ।। २० ॥ 


भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि परमेइवर्थशाकिनी पार्वति । तुमने जितनी भी 
जिज्ञासाये को है, उन्हें मैंने यहाँ कह कर संक्षेप रूप से तुमसे सुनाया । इसके अनुसार 
जो साधक आचरण करता है, में यह घोषणा करता हुँ कि, उसको मनोकामना 
अवश्य पूरी होती है। यह सारी सिद्धि प्रदान करने वाली और काम्य कर्मों की पृत्ति 
करने वालो हैं, इसमें सन्देह नहीं ६२॥ 


परमेशमुखोद्भूत ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्री मालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंसमिश्चक्कत नीरःक्षी र-विवेक-भाषाभाष्य संवलित 
सर्वमन्त्रनिणंय नामक बीसवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ २०॥ 
॥ ३ॐ नमः शिवायै ४ नमः शिवाय ॥ 


अथ एकविशतितमोऽधिकारः 
अथातः परमं गुह्यं शिवज्ञानामृतोत्तमम्‌ । 
व्याधिमृत्युविनाज्ञाय योगिनामुपवण्यंते ॥ १ ॥ 


षोडशारे खगे चक्रे चन्द्रकल्पितकणिके । 
स्वरूपेण परां तत्र स्रवन्तीममूत स्मरेत्‌ ॥ २ ॥ 


सौः 
वरमेशमुखोदृभूतज्ञानचन्द्रसरीचिरषस्‌ 


श्रीमालिनीविजयोक्तरतन्त्रस्‌ 
डॉ० परमहंसमिध्षविरचित-नोर-क्षीर-विवेकनामकभाषाभाष्यसमस्वितम्‌ 


एर्कावशतितमोऽधिकारः 
[ २१ | 


भगवान्‌ शङ्कुर कह रहे हैं कि, इन अन्य साधना विधियों के बर्णन के बाद 
मैं यहाँ योगियो के परम कल्याण के लिये अत्यन्त गुह्य अमृत के सभान शेवज्ञान 
उद्घाटित कर रहा हूँ। इस ज्ञान के अनुसार आचरण करने वाला योगी समस्त 
ब्याधियों से छुटकारा पा सकता है। वह मृत्युजित्‌ हो सकता है। व्याधिजन्य 
मुत्यु का विनाश योगी कर सकता है। अतः अनवरत शिवयोग साधना के लिये यह 
जानना नितान्त आवष्यक है ॥ १॥ 


षोडशार चक्र विशुद्ध चक्र माना जाता है । इसमें १६ स्वर प्रत्येक दल में 
प्रतिष्ठित रहते हैं। इसको विशुद्ध पद्म भी कहते हें । यह 'खग' अर्थात्‌ शुद्ध अध्वा 
के आकाश में विचरण करने का प्रेरक होता है। इस पद्य की कणिका चन्द्रमा के 
समान कान्ति युक्त होती है । 

उसी कणिका में एक सर्वेद्वरी शक्ति का अधिष्ठान होता है। वह स्वरूप से 
पराशक्ति के समान मानी जाती है। यों पराशक्ति उन्मना में अवस्थित रहती हैं। 
यह परा सदृश शक्ति सोमतत्व समन्वित होतो हैं। यहाँ योगी यह स्मरण करे कि, 


. एकविशतितमोऽधिकारः | ह३७ 


ुर्वन्यासेन सम्नद्वः क्षणभेक विचक्षणः । 

ततस्तु रसनां नोटबा लम्बके विनियोजयत्‌ ॥ ३ ॥ 
स्रवन्तमसृतं दिव्यं चत्दबिस्बलितं' स्मरेत्‌ । 
सुखमापुर्यंते तस्य किङ्चिहलवणवारिणा ॥ ४ ॥ 
लोहगन्धेन तच्चात्र न पिबेहिकतु निक्षिपेत्‌ । 
एवं समभ्यसेत्तावद्ावत्तत्स्वादु जायते ॥ ५ ॥ 
जराव्याधिविनिर्मुक्तो जायते तत्पिबंस्ततः । 


षड्भिर्मासैरनायासादत्सरान्वत्युजिद्धवेत्‌ ॥ ६॥ 


प त ती 
विशुद्ध पद्म चक्र को कणिका में अवस्थित वह सोमतत्त्व समन्वित शक्ति अमृतद्रव 
को वर्षा कर रही हैं। उस अमृत को फुहार से आन्तर तत्त्व अभिषिक्त हो 


रहे हैं ॥ २॥ 


पूर्व में उक्त न्यास से शक्ति प्राप्त कर उत्त शक्ति से सम्वद्ध साधक अत्यन्त 
विचक्षण भाव से साधना में अवस्थित हो जाय। पूरी तरह सन्नद्ध होकर अपनी 
जोभ को उलट कर गले की ओर ले जाने का अभ्यास करे और अभ्यस्त हो जाने 
पर गले में लटकने वालो लम्बिका में योजित कर दे। यह विनियोजन महत्वपूर्ण 
साधना का ही एक अङ्ग माना जा सकता है॥ ३ ॥ न 


वहाँ यह स्मरण करे कि, वहाँ ऊपर से अमृत द्रवित होकर रसना के 
अग्रभाग में मिल रहा है। उस अमृत का वर्ण चन्द्रबिम्ब के समान श्वेत है। वह्‌ 
दिव्यता से ओत-प्रोत है। उस समय साधक का मुंह कुछ खारे नमकोन द्रव-वारि से 
भर जाता है ॥ ४॥ 


वह लोह गन्धो जल पीने योग्य नहों होता। उसे गळे के नीचे नहीं जाने 

देना चाहिये। अपितु उसका बाहर निक्षेप कर देना चाहिये। उसको थूक देना ही 
श्रेयस्कर होता है । यह अभ्यास तब तक अनवरत चालू रखना चाहिये, जब तक 
उसमें स्वाद न आ जाय । स्वादिष्ट जल आने लगना साधक की सफलता क 
द्योतक माना जाता है ॥ ५॥ च्य 
` ' उस स्वादिष्ट खाव में अमृतत्व मिश्रित रहता है । -उसको पोने से साधक 
जरा; ओरःव्याधियों से -मुक्त हो जाता है । जराप्रद कोई व्याधि नहीं होती । जरा 


१. ग० पु० रसता नोत्बेति पाठः । 
२, क० १० बिम्बात्स्मित स्मरेदिति पाठः । 
क खाळ बिढन्नडडे 


३३८ श्रोमालिनोविजयोसरतन्त्रस 
तत्र स्वादुनि संजाते तदाप्रभृति तत्रगम्‌ । 
यदेव चिन्तयेद्‌ द्रव्यं तेनास्यापूर्यते सुखम्‌ ॥ ७ ॥ 


रुधिरं सदिरां वाथ वसां वा क्षीरमेव वा । 
घृततेलादिकं वाथ द्रवद्द्रव्यसनन्यधीः ॥ ८ ॥ 


अथान्यं संप्रवक्ष्यामि संक्रान्तिदिधिमुत्तसम्‌ । 
सृते जीवच्छरीरे तु प्रविशेरोगविद्यया ॥ ९ ॥ 


अवस्था स्वयम्‌ एक व्याधि है। इससे साधक हमेशा के लिये मुक्त हो जाता है। 
अनवरत छः माह इस प्रक्रिया को अपनाना आवश्यक है । व्याधिमुक्ति के लिये 
छह मास का अभ्यास पर्याप्त होता है । एक वत्सर पर्यन्त साधक इसे यदि लगातार 
करता रहे, तो यह निशचय है कि, मृत्युजेता बन सकता है॥६॥ 

उस लम्बिका में समायोजित रसना में जब स्वादिष्ट वारि ऊपर से स्रवित 
होने लगता है, तब से यह ध्यान रखना चाहिये कि, अब इसमें क्या चमत्कार 
घटित होना शुरू हुआ है। प्रथम चामत्कारिक बात यह होती है कि, उस समय 
साधक जिस द्रव्य का चिन्तन करता है, उसी के स्वाद से मँह भर जाता है अर्थात्‌ 
उसी का स्वाद उसे मिलने लगता है ॥ ७॥ 

अनन्य बुद्धि से उस द्रव में चिन्तन करने से लगता है कि, बही द्रव्य उतर 
आया है। किसी ने मान लीजिये, रुधिर का ध्यान किया, तो रुधिर के भास्वाद 
की ही अनुभूति होगी । इसी तरह 'मदिरा' का, वसा अर्थात्‌ चर्बी का, दूध का, 
घी का, तेल का तथा आदि शब्द के आधार पर किसी खाद्याखाद्य पदार्थ का ध्यान 
यदि उसने किया तो उसी पदार्थ के स्वाद से साधक का मुंह भर जाता है। इसमें 
किसी प्रकार का सन्देह नहीं ॥ ८ ॥ 

उक्त विधि के अनन्तर एक दूसरी संक्रान्ति विधि पर प्रकाश प्रक्षिप्त कर 
रहे हैं। यह विधि भी बड़ी उत्तम मानी जाती है। यह योग विद्या है ओर इतनी 
अटत है कि, मृत शरीर में प्रवेश कर उसे जीवित शरीरवत्‌ कर देता है। यह 
परकाया प्रवेश विद्या मानी जाती है। जीवित शरीर में भो प्रवेश कर उसे अपनी 
इच्छा के अनुसार संचालित किया जा सकता है ॥ ९ ॥ 


एकविशतितमाउधिकार:ः | ३३९ 
निवातस्थो जितप्राणो जितासनविधिक्रसः । 
कुर्वीत वायुनावेशमर्कत्‌ले शनेः दाने: ॥ १० ॥ 
स्वादाकृष्टिबिधि) यावद्गडे निम्बे च कारयेत्‌ । 
श्रीखण्डगुडक्प्रेस्ततः कृत्वाकति शुभाम्‌ ॥ ११ ॥ 
प्रगुणामगुण *** `° न्यङ्गेषु संदघत्‌ । 
न्यासं कृत्वापि तत्रापि वेधं कुर्याच्छतैः शनेः ॥ १२ ॥ 


इसको विधि:पर प्रकाश डाल रहे हैं और कमिक रूप से इसे प्रस्तुत कर 
रहे हैं- 

१. निर्वात कक्ष में अवस्थित होना आवश्यक है । 

२. प्राणायाम साधकर उस समय प्राणजित अवस्था में बैठ जाना चाहिये । 

३. आसनजित का तात्पर्य एक आसन इतना सिद्ध होना चाहिये, जिस पर 
धण्ठों विना हिले डुले एक्र रस योगो बैठ सके । 

४. इस अवस्था में अर्कतूल ( मदार का फूल ) लेकर उसमें छिद्र कर उसो में 
प्राणवायु: का घोरे-धोरे संचार शुरू करें ॥ १०.॥ 

५. इस अवस्था में स्वादाकृष्टि विधि ( इलो० ७) का प्रयोग करें । विशेष 
रूप से गुड़ के स्वाद का आकर्षण. करें अथवा निम्ब के कडवे. आस्वाद की आक्कृष्टि 
करनी चाहिये-। 

६. तत्पश्चात्‌ श्रोखण्ड, गुड़ और कपर इनके, सम्मिलित मिश्रण से एक: शुभः 
अर्थात्‌ उत्तमोत्तम आकृति का निर्माण करे ॥ ११॥ 

७. बारहवां इलोक खण्डित है। इसको पहलो अर्घाली में इस प्रकार समा- 
योजन किया जाने पर अन्वयपूर्वक अर्थ किया जा सकता है--प्रगुणामगुण 
( प्रख्यां भवा ) न्यङ्गेषु संदधत्‌' 


इस ऊहारमक श्लोक पृत्ति से. 'प्रगुणां' शब्द और भगुणप्रख्यां दोनों शब्द 


आकृति के विशेषण का काम करेंगे। भवानि! सम्बोधन और अङ्गेषु अर्थात्‌ 
आकृति के अङ्गों में संदधत्‌ क्रिया ( शतुप्रत्ययान्त ) से अन्वय हो जायेगा । 


<. मेरो दृष्टि से अर्कतुछ वाले पुष्प में स्वादाकृष्टि के बाद श्रोखण्डादि द्रव्यो 


से प्रगुणता विशिष्ट अगुणप्रख्य देवता के समान मूत्ति बनाकर उसके अद्छो में 


१. $० पुर स्वादाङृष्पेति पाढ:। 


७५९७३०00994:0969०4540:553:66050-8:30054500935:25:0:50:०0:/,७४००506 


३४० श्रोमारिनोविजयोत्तरतन्तरंच्‌ 

निरोधं तन्न कुर्वोत घटनं तदनन्तरम्‌ । 

घटनं नास विज्ञेयमञ्जप्रत्यद्धचालनस्‌ ॥ १३ ॥ | 
एवमभ्यसतस्तस्थ योगयुक्तस्य योगिनः । 

चलते प्रतिमा सा तु धावते चापि संमुखो ॥ १४॥ 
पुनस्तां प्रेरयेत्तावद्याबत्स्वस्थानसापताम्‌ । 

पतितां चालयेद्‌ भूय उत्ताना पाश्वंतः स्थिताम्‌ ॥ १५॥ 
एवं सर्चात्मनस्तावद्यावत्स्ववशतां गता । 

ततः प्रभूत्यसौ योगो प्रविशेद्यत्र रोचते ॥ १६ ॥ 


मिलाते हुए प्रयोग करना चाहिये । उर में मृत या जीवित का न्यास करना चाहिये । 
न्यास करने के बाद उस मूर्ति में शनैः शनैः वेध का प्रयोग करना चाहिये। इससे उस 
मूत्ति में शक्तिमत्ता आ जाती है ॥ १२॥ | 

९, उस न्यस्त शरीर में जिसका न्यास किया गया है, उसका निरोध करना 
चाहिये । 

१०. निरोध के बाद घटुन का प्रयोग किया जाता है। घटून अङ्ग प्रस्यङ्क के 
चालन को कहते हें ॥ १३ ॥ 

- ११, इस प्रकार के अभ्यास से योगी उस आकृत में इतनी शक्ति भर देता 

हे, जिससे उस प्रतिमा में गति उत्पन्न हो जाती है। वह चलने लगती है। वह 
कुछ दूरी पर रखने पर दौड़ भी पड़ती है भौर योगी के संमुखीच रहती है॥ १४॥ 


` योगी उसे दूर जाने पर या सामने आने पर इस बात के लिये प्रेरित 
करता है कि, तुम अपने स्थान पर चली जाओ । इस प्रेरणा से वह अपने स्थान . 
पर आदेशानुसार चली जाती है। उसे पुनः पुनः प्रेरित कर उसकी शक्तिका. 
परीक्षण योगो कर लेता है । मान लीजिये यदि वह गिर गयी, तो उसे चलने को 
प्रेरित करना चाहिये । भले ही वह उत्तान हो, पाइवं में ही स्थित हो ॥ १५॥ 

इस प्रकार योगी अपने योग के प्रभाव से, न्यास और प्राणसन्धान एवं. 

मृत्ति ध्यान से उसे तब तक शक्ति देता रहे, जब तक वह पुरी तरह उसके वश हु 
में न आ जाय । इस मूरति प्रयोग को इस विद्या की सिद्धि के अनुसार उसी तरह 
सवंत्र प्रवेश की सिद्धि उसे प्राप्त हो जाती है ॥ १६ ॥ 


एकांवेशतितमोऽचिकांरेः दै 
मृते जीवच्छरीरे वा संक्रान्त्याक्रान्तिभेदतः । | 
प्रक्षिप्य जलवच्छक्तिजालं सर्वाज्जसन्धिषु ॥ १७ ॥ 
प्रत्यङ्गमञङ्ग तस्तस्य शक्ति तैनाक्रमेद्बुधः । 
स्वकीय रक्षयेह हमाक्रान्तावन्यथा त्यजेत्‌ । १८ ॥ 
बहुन्यपि शरीराणि दुढलक्ष्यो यदा भवेत्‌ । 
तदा गृह्लात्यसन्देहं युगपत्संत्यजञ्चपि ॥ १९ ॥ 


शरीर मृत हो या जीवित उसमें संकान्ति और आक्रान्ति प्रक्रिया इस कर्म 
को पूर्ण करने के लिये अपनायी जातो है। जिस तरह जल का प्रक्षेप शरीर 
पर करके उसे आद्रै किया जाता है, उसो तरह मृत या जीवतू शरीर पर शक्तिपात 
किया जाता है। यह शक्ति जाल प्रयोग उसके अवयवों की सभी सन्धियो पर 
अर्थात्‌ जहाँ गाँठो के जोड़ हैं, उन-उन अङ्गों पर विशेष रूप से शक्तिपात का प्रयोग 
करना चाहिये ॥ १७॥ 


` शक्तिजाल का यह प्रयोग इस प्रक्रिया में निष्णात योगी को ही करना 
चाहिये। यह शक्तिजाल निक्षेप अपने हो शरीर से उस शरीर पर किया जाता है। 
अपने उन-उन अङ्भों की शक्ति दुसरे शरीर के उन्हीं-उन्हीं अङ्गो पर प्रक्षिप्त की 
जाती है। इसलिये भगवान्‌ ने कहा है कि, 'बुधः आक्रमेद्‌' अर्थात्‌ इस प्रयाग को 
बुद्धि से सम्पन्न दक्ष योगी ही अपनी शक्ति आक्रान्त करे । इस अवस्था में अपनी 
शक्ति का ह्लास भी होता है। इसलिये अपने शरीर की पूरी सुरक्षा की दृष्टि भी 
आवश्यक है। दूसरा भाव यह भी है कि, परकाय में प्रवेश के समय अपने 
शरीर को सुरक्षित रखना चाहिये। ऐसी ब्यवस्था पहले से हो करके रखनी 
चाहिये, ताकि अपना शरीर सुरक्षित रहे। यदि ऐसा सम्भव न हो, तो छाड 
ही दें॥ १८॥ 
इसमें पूर्ण समर्थ योगी अनेक शरीरों को भो आक्रान्त कर सकता है। 
ऐसा दृढ़ लक्ष्य योगो अपनी शक्ति की इयत्ता का सन्तुलन बनाये रखने में दक्ष 
होता है । शरीर अनेक होने पर उतने ही अनुपात में शक्ति की आवश्यकता होतो 
है। उतनी-शक्तिसे सम्पन्न महायोगो आक्रान्ति के उद्देश्य से निःसन्देह अनेक 
शरोरों का ग्रहण कर. सकता है। एक साथ ही अपने शरीर का उपे परित्याग भो 
करना पड़ता है, यह वह जानता है। इस अवस्था में भी वह यह प्रयोग करता 
है और सफल रहता है। पुनः अपने शरोर में लोटने के ल्यि अपने शरोर की रक्षा 
का प्रबन्ध करना हो चाहिये ॥ १९ ॥ 
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३४२ श्रोमारिनोवजयोत्तरतन्त्र॑स्‌ 
अथापरं प्रवक्ष्यासि सद्यः प्रत्ययकारकम्‌ । 
समाधानाभृतं दिव्यं योगिनां मृत्युनाशनम्‌ ॥ २० ॥ 


चन्द्राकृष्टिकरं नास मासाद्वा योगभोगदम्‌ । 
शुक्लपक्षे द्वितोयायां मेषस्थे तिग्सरोचिषि ॥ २१ ॥ 


स्नातः शुचिनिराहारः' कृतपुजाविधिबुंधः । 
न्यसेच्चन्द्रे कलाजालं परया समधिष्ठितम्‌ ॥ २२ ॥ 


भगवान्‌ शङ्कुर कह रहे हैं कि, अब में एक ऐसो विद्या का वर्णन करने जा 
रहा हूँ, जिसके प्रयोग से लोगों में योगविद्या के प्रति तुरत विशवास हो जाता है। 
इस प्रयोग को “सद्यः प्रत्ययकारक' प्रयोग कहते हें। यह दिव्य प्रयोग योगियों की 
समस्त समस्याओं का समाधान करता है। योगियों अथवा किसो के भी मृत्यु भय 
को दुर भगाने वाले इस अमृत प्रयोग को में यहां बताने जा रहा हूं ॥ २० ॥ 

इस प्रयोग को 'चन्द्राकृष्टिकर' प्रयोग कहते हैं। एक मास अनवरत इसे 
करने में यदि योगो सफल हो जाये, तो उसका योग भी सिद्ध होता है ओर सभो 
इच्छित भोगों को प्राप्ति भी सरल हो जातो है। इसका समय वह होता है, जब 
ज्योतिःशास्त्र के अनुसार सूर्य मेष राशि में रहता है। जहां तक तिथिका प्रश्‍न 
है, वह शुक्ल पक्ष की द्वितोया तिथि होनी चाहिये। ज्योतिष्‌ से यह ज्ञात हो जाता 
है कि, सूर्यं कब किस राशि पर आते या होते हैं, यह निर्धारित है । इस काल 
गणना मे मास को गणना भो निश्चित होतो हे ॥ २१ ॥ 

उस दिन विधिपूर्वक नित्य कमं से निवृत्त होकर शास्त्रोय विधि से स्नान 
करे। सन्ध्यावन्दन आदि से बाह्य ओर आभ्यन्तर सभो तरह शुचिता से सम्पन्न 
हो जाये। उस दिन निराहार व्रत करे। अपनो परम्परा के अनुसार सारो पुजा 
को विधि विधानपूर्वक सम्पन्न करे । दिन भर पूरो तरह से अपने व्यक्तित्व को 
स्वात्म में समाहित रखे । 

शुक्ल पक्षीय द्वितीया का चन्द्र लघुकाय होते हुये भो महत्त्वपूर्ण होता है। 
ज्यों हो चन्द्र दर्शन हो, उसो समय योगो यहु प्रक्रिया प्रारम्भ करे। चन्द्र को 
सोलह कलाओं में से उस समय मात्र दो कलायें होती हैं । शेष तेरहू कलायं परा- 
शक्ति में समाहित रहती हैं। उन सभी कलाओं को चन्द्रमा में तृतोया, चतुर्थी 
क्रम से न्यस्त करना प्रारम्भ कर उसे पु्णकलाकलित चन्द्र को तरह प्रकल्पित 


करे ॥ २२॥ 
१, ७० पु० निराकार इति पाठ; । 
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सर्वबाधापरित्यक्ते प्रदेशे संस्थितो बुधः 
एकचित्तः प्रशान्तात्मा शिवसद्भावभावितः॥ २३ ॥ 
. तावदालोकयेच्चन््रं यावदस्तमुपागतः । 

ततो भुञ्जोत दुग्धेन चद्रध्यानसभच्चितः ॥ २४ ॥ 
एवं दिने दिने कुर्याद्यावत्पञ्चदशी भवेत्‌ । 

शेषां रात्रि स्वपेद्धघायंश्चखबिस्बगतां पराम्‌॥ २५॥ 


पौणमास्यां तथा योगी अर्धरात्र उपस्थितः । 
जने निःशब्दतां याते प्रसुध्ते सर्वजन्तुभिः ॥ २६ ॥ 


उस समय योगी को ऐसे स्थान पर अधिष्ठित रहना चाहिये, जहाँ किसी 
प्रकार को कोई बाधा न हो। निविघ्नता का पूरा प्रबन्ध होना चाहिये और सावधानी 
रखनी चाहिये। उसका चित्त समाहित हो, अर्थात्‌ आत्मस्थ रहे। सबसे उत्तम. 
'बात-यह होनी चाहिये कि, योगी शिवसद्भाव से भावित -हो। शेवतादात्म्य सिद्ध. 
योगी ही शिवसद्भाव से भावित होता है । २३॥ 
इस अवस्था में वह चन्द्रमा को तब तक एकटक निहारता रहे, जब तक 
अस्त न हो जाय। इसके बाद दूध ओर दूध से बने पदार्थो का दूध से 
ही सेवन करें। उस समथ भी उसका ध्यान चन्द्रमा में ही रहे और वह उसी में 
समाहित रहे ॥ २४॥ 
यह प्रक्रिया उसे प्रतिदिन करनी चाहिये। यह तव तक करनी चाहिये, जब 
तक पूणिमा न आ जाय । यह व्रत एक प्रकार से चौदह दिवसीय माना जाता है । 
शेष रात्रि को वह चन्द्र बिम्ब में सोमशक्ति के रूप में विराजमान परा देवी का 
ध्यान करते हुए सोने में व्यतीत करे। पूणिमा के दिन तो पूरो रात इसी ध्यान में . 
-उसे-बिताना पड़ता है क्योंकि चन्द्रास्त तक चन्द्र दर्शन की प्रक्रिया अनवरत रूप से 
-अपनानी अत्यन्त आवश्यक है ॥ २५ | 
पूणिमा के दिन एक विशिष्ट चामत्कारिक घटना घटित होती है। ठीक 
अर्धरात्रि के समय, जबकि, पूरी तरह निर्जनता व्याप्त रहती है। निःशब्द स्तब्ध 
"शान्त वातावरण की पावन एकान्ता होती है। उस समय संसार के सारी जीव- 
"जाति सुषुप्ति के आनन्द में डूबी रहती है। उसी अवस्था को भगवान्‌ कृष्ण सर्वभूत 
निशा कहते हैं। इसी निशा के निशीथ समय में यह चन्द्रमा संयमी जाग रहा 
होत! है॥ २६१ 


३४४ 


श्रोमारिनोबिजयोत्तरतन्त्रसं 


चन्द्रकोडिकरप्रख्यां तारहारविभूषणास्‌ । 
सिताम्बरपरोधानां सितचन्दनर्चाचताम्‌ ॥ २७॥ 
सौक्तिकाभरणोपेतां सुरूपां नवयोवनाम्‌ । 
आप्यायनकरों देवों समन्तादसुतस्रबास्‌ ॥ २८ ॥ 
राजीवासनसंस्थां च योगनिद्रामवस्थितास्‌ । 
चन्द्रबिम्बे परां देवोमोक्षते नात्र संशयः ॥ २९॥ 
ततस्तां चेतसा व्याप्य तावदाकर्षयेत्सुधोः । 
यावन्मुखाग्रमायाता तत्र कुर्यात्स्थिरं सनः ॥ ३० ॥ 


उसी शुभ्र वातावरण और चाँदनी से नहायी चारों दिशाओं की प्रशान्त 


'ारुता में चन्द्र बिम्ब में एक चमत्कार दृष्टिगोचर होता है । 


१, उस चन्द्र बिम्ब में हो करोड़ों चन्द्रमा को किरणों के पुल्ल की प्रभा से 


सावित शोभा से सम्पन्न, 


२. तारकहार धारण करने से मणि भूषण के समान विभूषित , 
३. अत्यन्त शुभ्र श्वेत परिधान धवल , 

४. श्वेत चन्दन से चचित चारुतामयी , 

५, मोक्तिक आभरणों के भूषाभार से भव्य , 

६. नितान्त रूपवती नवयौवन-सम्पन्ना युवती के समान , 

७, उसके शरीर से मानो अमृत को वर्षा सो हो रही हो ओर उससे समस्त 


प्राणिमात्र को आप्यायित करने को शक्ति से सम्पन्न , 


८. कमलासन पर विराजमान योगनिद्रा में अवस्थित महायोगिनो पराशक्ति 
परमाम्बा के दर्शन होने लगते हैं। इस दिव्य दर्शन से बह साधक योगो धन्य हो 


जाता है। इसमें संशय नहीं करना चाहिये ॥ २७-२९ ॥ 


उस दिव्य परामूत्ति में अपनो चेतना को पुरो तरह व्याप्त कर चेतस्‌ शक्ति 
से उसका आकषंण करता चाहिये । वह जब तक समक्ष अर्थात्‌ अपने मुँह के ठोक 
सामने आकर उपस्थित न हो जाय, तब तक आकषण की प्रक्रिया चलतो रहनो चाहिये । 
उसमें अपने मन को एकाग्र कर स्थिर कर दे। विचक्षण सुधा योगविद्या विशारद 


ऐसे हो उसके आकर्षण में सफर हो सकता है ॥ ३० ॥ 


4 
j 
| 


एकविशतितमोऽधिकारः" हेडः 


ततः प्रसार्य वदनं ध्यानासक्तेन चेतसा। 
निगिरेत्तां समाकृष्य भूयो हृदि विचिन्तयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
तया प्रविष्टया देहं योगो दुःखविर्वाजतः । 
शक्तितुल्यबलो भूत्वा जोवेदाचन्द्रतारकम्‌ ॥ ३२॥ 
: एकोऽप्यनेकधात्मानं  संविभज्य: निजेच्छया । 
त्रैलोक्यं यौगपद्येन भुनक्ति बशतां' गतस्‌ ॥ ३३ ॥ 
आसाद्य. विपुलान्भोगान्प्रलये समुपस्थिते । 
परमभ्येति निर्वाणं ` दुष्प्रापमक्ृतात्मनाम्‌ ॥ ३४-॥ 


` जब वह मुख के सामने उपस्थित हो जाय, उस समय अपने मँह को फेलाकर 
उसे निगल छेने की प्रक्रिया योगो अपनाये और उस प्रकाश-प्रतिमा को आत्मसात्‌ 
कर ले। उस समय ध्यान में पूरो तरह वह प्रतिमा और उसे आन्तर भाव से 
हृदय में अवस्थित करने को तैयारो में रहना चाहिये। उसे निगल लेने पर फिर 
उसका हादिक चिन्तन और उसका भर्चन करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
` ` = :जिस सनय वहुप्रकाश. प्रतिमा अपने हृदय में आ-जाय,- उस समय योगविद्या 
का-चमत्कार पूरी तरह घटित. माना जाता है। उस समय: योगो समस्तः दुःखों से, 
व्याधियों से मुक्त हो जाता है। उसकी शक्ति अनन्त गुणा बढ़. जाती है। एक 
तरह से-वह मृत्युजितु ही हो जाता हे । उसमें ऐसी प्रतिभा. का उदय- हो जाता है, 
जिससे आचद्धतारक उसको कीति स्थिर रहती है ॥ ३२ ॥ 
ह उसके अन्दर ऐसी शक्ति का विकास हो जाता है कि, वह एकाकी होते 
हुये भी अपने स्वलप को कथो भागों में व्यक्त कर सकता है । वह एक. जगह रहते 
हुए भी अन्यत्र दृष्टिगोचर हो सकता है। यह विभाजन बह्‌ किसी के दबाव से 
नहीं, स्वेच्छा से हो करने में सक्षम हो जाता है। ऐसा शक्तियोग सम्पन्न महायोगी 
एक साथ ही त्रेलोक्य'सुखों'का उपभोग कर सकता है। इसका कारण यह्‌ है कि, 
पुरा त्रेलोकय उसके वशोभूत होः जाता है॥ ३३॥ 

ऐसा शाक्तयोग सिद्ध योगी इस चन्द्राकृष्टि योग की सिद्धि के परिणाम 

स्वरूप अनन्त-अनन्त भोगों का उपभोग करता है। युगों तक स्वेच्छा से जीवित 
रहता है। प्रलय के उपस्थित हो जाने पर. परमनिर्वाण को प्राप्त करता है। यहु 
निर्वाण सुख सामान्य व्यक्तियों के लिये दुलंभ माना जाता है ॥ ३४ ॥ 


१, क० पु० वञ्चमेति चेति पाठ; । 
मा० बि०--४४ 


३४६ श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 


अथवा तन्न झवनोति गगने परिचिन्तितुस्‌ । 
प्रतिबिस्बे तथा ध्यायेदुदकादिषु पुर्वंचत्‌ ॥ ३५॥ 


तत्पीत्वा मनसा शोषां स्वपेद्रात्रिमनुस्मरन्‌ । 
पूर्वोक्तं समवाप्नोति षड्भिर्मासेरखण्डितम्‌ ॥ ३६ ॥ 


इति थीमालिनीविजयोत्तरे तन्त्रे चन्द्राकृष्टघधिक्षार एकवितितम्ञः ॥ २१ ॥ 


चन्द्रीकृष्ट कर योग का एक दूसरा विकल्प प्रस्तुत करते हुये भगवान्‌ कहते 
हैं कि, यदि इस प्रकार के कठिन योग करने में यदि वह समर्थ नहीं हो पाता अर्थात्‌ 
आकाश स्थित चन्द्र में तिथ्यनुसार ध्यान कर तपःपूत रहते हुए आकाश में 
दृष्टि स्थिर कर घन्द्राकृष्टिकर योग नहीं कर पाता है, तो उसके लिये निम्नलिखित 
विकल्प भो लाभदायक हो सकता है। 

वह ऊपर आकाश में यदि नहीं देख सके, तो पूर्ववत्‌ उदक ( जल) आदि 
से, दर्पण आदि में उसी तरह तिथि के अनुसार प्रतिबिम्ब में ही साधना करे। यह 
प्रयोग भी उसके लिये लाभदायक हो सकता है ॥ ३५॥ 


उस प्रतिबिम्ब को यदि जल में देखने की व्यवस्था करे, तो उस जल को 
चन्द्रास्त के बाद स्वयं पो जाय । यदि दर्पण में व्यवस्था करे तो उसका अभिषेचनीय 
यन्त्र से दर्पण के प्रतिबिम्ब का अभिषेक करता रहे और उसे भी स्वयं पिये। इस 
प्रकार छह मास तक लगातार करने से इस योगी को भी वही सिद्धि मिळती है। 
इसमें मुख्य क्रिया उस जल को पीकर सोने की भी है । मन में इसका चिन्तन पूर्ववत्‌ 
होना ही चाहिये ॥ ३६ ॥ 

परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 

डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीरःक्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 
इवकोसवाँ घन्द्राकृष्टिकर योगाधिकार परिपूर्ण ॥ २१ ॥ 
॥ 3% नमः शिवाये ७ नमः शिवाय ॥ 


® 


अथ द्राविशतितमोएघधिकारः 


अथान्यत्परमं गुह्यं कथयामि तब प्रिये । 
वज्ञ कस्यचिदाख्यातं योगासृतमनुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ 
सुर्याक्ृष्टिकरं नाम योगिनां योगसिद्धिदम्‌ । 
सस्यङ्मासचतुष्केण दिनाष्टाभ्यधिकेन तु ॥ २ ॥ 


सौः 
परमेशघुलोद्भतं ज्ञानचछमरी चिरूपम्‌ 


श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


| डॉ० परमहंसमिध 'हंस' कुत नोर-क्षीर-विवेक-भाषाभाष्य संवलितम्‌ 
द्वाविशोऽधिकारः 
[ २२ | 


भगवान्‌ शङ्कर कह रहे हैं कि, प्रिये पार्वति ! तुमसे पूछे जाने पर अब तक 
तुमसे मेंने कई शास्त्रीय रहस्यों का उद्घाटन किया है । यहां में एक नयी रहस्य 
योगविद्या का विवरण तुम्हें दे रहा हुँ। इसके सम्बन्ध में मेरे अतिरिक्त कोई कुछ 
नहीं जानता । मैंने भो इस अमृतमयी रहस्य योगविद्या के सम्बन्ध में किसी से. 
कुछ नहीं कहा है। यह अद्यावधि अनाढपात सर्वातिशायी रहस्य योग तुम्हारे समक्ष 
सर्बप्रथम उद्घाटित कर रहा हूँ ॥ १॥ 


= इस योग विद्या का नाम सूर्याकुष्टिकर-योग है। यह योगियो के लिये 
समस्तःमाकाङिक्षत सिद्धियो को तत्काल प्रदान करने में सक्षम है। यह योग चार 
माह आठ दिन को अवधि में सिद्ध हो जाता है । इतने दिन में अनवरत सम्यक्‌ रूप 
से इसे सिद्ध करता चाहिये ॥२॥ 


३४८ शरोमालिनोबिजयोतरतन्त्रस्‌ 


प्रहरस्याष्टमो भागो नाडिकेत्यभिधीयते । 
तत्पादक्रमवुद्धया तु प्रतिवासरमभ्यलेत्‌ ॥ ३ ॥ 
उदयास्तप्यं यावदत्र सूर्यः -प्रहुश्यते । 
प्रदेशे तत्र विजने सर्वबाधाबिर्वाजते ॥ ४ ॥ 
अहोरात्रोषितो योगी सकरस्थे दिवाकरे । 
शुचिभ्‌त्वा कृतन्यासः कृतशीतप्रतिक्रियः ॥ ५॥ 
भानुबिम्बे न्यसेच्चक्रमष्ठबद्द्वादशारकम्‌ । 
शिवशक्तिघनोपेतं सैरवाष्टकसंयुतम्‌ ॥ ६ ॥ 


प्रहर का आठवां भाग नाडिका संज्ञा से व्यवहार में लाया जाता है। 
नाडिका का ड भाग प्रतिदिन बढ़ाते हुए इस योग का अभ्यास करना चाहिये। जैसे 
दिन को ८ भागों में बाँटने पर 'आठवां भाग है माना जायेगा। १ भाग नाडिका 
माना जाता है । इसका भी प्रतिदिन हे भाग बढ़ाते हुए यहु प्रयोग करना 
पड़ता है ॥ ३ ॥ 


यह-प्रक्रिया उस प्रदेश में प्रारम्भ करनी चाहिये,: जहाँ उदय से लेकर अस्त- 
मनवेलापर्यन्त सुर्य परिदृश्यमान रहते हैं। वह भी एकान्त निर्जन और ऐसा शान्त 
होना चाहिये, जहां किसी प्रकार की कोई बाधा न हो, किसी प्रकार के विध्न की 
सम्भावना न हो और लगातार साधना सुचारु रूप से की जा सके । जिससे स्वास्थ्य 
में भी कोई अन्तर न पड़ सके ॥ ४॥ ; 


योगी जिस समय यह प्रयोग प्रारम्भ करे, अहोरात्र अर्थात्‌ दिन और रात 
दोनों मिलाकर २४ घण्टे का उपवास करे। यह निर्धारित कर ले कि, सूर्य मकर. 
रांशि के हों। मकरस्थ सूर्य से ही इसका प्रारम्भ करना चाहिये । अत्यन्त पबित्र 
भाव में व्यास आदि विधियों को पूरा कर ले। साथ हो शेत्यनिवारण का भी पूरी _ 
तरह प्रबन्ध कर लेना चाहिये ॥ ५॥ 0 
. इस तरह पूरी विधि के अनुसार अध्यवसाय रत रहने का निश्‍चय कर लेने . 
के उपरान्त सूर्य बिम्ब में अष्टार चक्र, षडर चक्र और द्वादशार चक्र का त्यास 
करना चाहिये । सूर्यं की दृष्टि से छह ऋतुएँ षडर चक्र और द्वादश मास द्वादशार 
चक्र माना जाता है। जहाँ तक भष्टार चक्र का प्रश्‍न है, यह भैरवाष्टक न्यास " 
ही बिम्ब में स्थापित करना चाहिये । यों अष्टार चक्र शरीर की दृष्टि से 'तिंनेश्र ” 
रूप भ्रूमध्य माना जाता है। द्वादशार अनाहत पद्म भी माना जाता है षडर '. 


'हाविशतितमोऽधिकारः ३४९, 


वर्षादिनऋहतुसंयुक्तं -सासेनऋ क्षादिभिरयुतम्‌ । 
अष्टारं चिन्तये म्बे शेषं रश्सिषु चिन्तयेत्‌ ॥॥ ७-॥ 
तत्र चित्तं समाधाय प्रोक्तकालं विचक्षण: । 
अनिमीलितनेत्रस्तु भानुबिस्बं निरीक्षयेत्‌ ॥:८:॥ 
ततः काले व्यतिक्रान्ते सुनिमोलितलोचनः । 
प्रविशेदन्धका रान्तभुंबनं निरुपद्रवम्‌ ॥ ९ ॥ 


स्वाधिष्ठान को कहते हें । यहां भानुविम्ब की दृष्टि से -षडर -ऋतुचक्र और 
द्वादशार मास चक्र मानना चाहिये । अष्टार भैरवाष्टक मानना चाहिये । शिवशक्तिघन 
आठ भेरव स्वच्छन्द'तन्त्र में वणित हें॥ ६॥ 

इसी तथ्य को इस इलोक में स्पष्ट कर रहे हैं। वर्षा से प्रारम्भ कर वर्षा, 
शरद्‌, ' शिशिर, हेमन्त, “वसन्त और ग्रीष्म "छह ऋतुयें षडर मानी जाती हें। 
द्वादशार मास चक्र का काल नक्षत्रों के साथ चलता है। जैसे चित्रा से चेत्र, 
विशाखा से वेशाख, ज्येष्ठा से ज्येष्ठ आदि । अष्टार-अष्टदिक, भैरवाष्टक या आज्ञा 
चक्र ही माना जाता है। इन सबका भानुबिम्ब में चिन्तन होना ' चाहिये । शेष 
जो कुछ हैं उसे सूयं की रश्षमियों में चिन्तन करना चाहिये ॥ ७॥ 

(इस प्रकार चित्त को समाहित कर बुद्धिमान्‌ साधक कहे हुए समय के अनुसार 
अनिमीलित नेत्र से अर्थातु एकटक अपलक आँखों से सुर्य का दशनः प्रारम्भ करे । 
इस-इलोक-में साधक से तीन अपेक्षायें की गयी हैं-- 

` १नसाधक का चित्त नितान्त समाहित रहना -चाहिये। बाह्य जगतुःका 
विचार उसके मन मैं नहीं उठना चाहिये । केवल सूर्यं का चिन्ततःचलते रहना 
चाहिये.। 
__ २. समय में कभी भी हेर-फेर नहीं करना चाहिये। जिस तरह निर्दश है, 
उसके विपरीत वह कोई बदलाव न करे। 
३. सूर्यं को अपलक देखने को प्रक्रिया का प्रारम्भ कर:उतने समय तक 
भनवरत देखता रहे । 

इस तरह निर्देशानुसार श्रद्धा और आस्था पूर्वक अभ्यास से ही सिद्धि प्राप्त 

हो सकती है ॥ ८॥ - > 
_ “जब समय बोत जाय तो अच्छी तरह आँखें बन्द करना. अनिवार्यतः आवश्यक 


है। वह केवल आँख हो बन्द न करे वरन्‌ अन्धकार से भरे गर्भ (भुँइघरा) या 


जहाँ सूर्य रक्ष्मियों का तनिक भी प्रवेश न हो, उस स्थान में प्रवेश कर जाय। वहू ` 


स्थाने वितान्त हो निदपद्रव होना चाहिये ॥ ९ ॥ 


| ३५० श्ञामालिनीविजयोत्तरतन्क्र्ष 


तत्रोन्मीलितनेत्रस्तु बिश्वाकारं प्रपइघति । 
सन्धाय तत्र चेतन्यं तिष्ठेद्यावन्न पयति ॥ १० ॥ 
नष्टेऽपि चेतसा शेषं तिष्ठेत्कालमनुस्मरन्‌ । 
एवं मासेन देवेशि स्थिरं तदुपजायते ॥ ११ ॥ 
सासद्वयेन सर्वत्र प्रेक्षते नात्र संशयः । 
न्रिभिः समोक्षते सर्वं रविबिम्बसमाक्ुलम्‌ ॥ १२ ॥ 
प्रोक्तकालावसानेन वृषस्थे तिग्मरोचिषि । 
प्रेक्षते सूर्यबिस्वान्तः सचक्रं परमेशवरम्‌ ॥ १३ ॥ 


वहाँ जाकर साधक अपनी आँखें खोल दे। उसके सामने सुर्य बिम्ब का 
आकार साक्षातु दोख पड़ने लगता हे । देखने की क्रिया में 'प्र उपसर्ग सूर्य बिम्ब 
की वास्तविक बिस्बता का स्पष्ट दर्शन जैसे यहाँ होता है, वेसा प्रत्यक्ष सूर्य दर्शन 
में नहीं होता, यह सिद्ध होता है । चेतन्य का बिम्ब में अनुसन्धान भी आवश्यक 
हैं। उसी अवस्था में आँखें खोले हुए तब तक उसे देखता रहे, जब तक बिम्ब दर्शन 
बन्द न हो जाय। यहु साधना का नित्य का नियम समयानुसार निभाने का एक 
तरह से भगवानु शिव का आदेश है ॥ १०॥ 

सुर्यं का बिम्ब जब ओझल हो जाय, आँखें शान्ति का अनुभव करने लग 
जाय, तो भो कुछ समय अभी वहीं उस निरुपद्रव स्थान में रका रहे भोर चित्त 
उसी रोचिष्मान्‌ के चिन्तन में समाहित रहे, इसका ध्यान रखना चाहिये । भनवरत 
एक मास तक इस प्रकार साधना में संलग्न साधक के समक्ष वह बिम्ब स्थिर हो 
जाता है ॥ ११॥ 

दो मास तक इस साधना में संलग्न व्यक्ति सर्वत्र दर्शन में समर्थं हो जाता 
है। सूर्य के प्रकाश में सारे मेय दृश्यमान होते हैं। उन सबका दर्शन उसे जब चाहे 
हो सकता है । यह नियमित साधना का सुपरिणाम होता है। | {UE 

तीन मासों में तो रविबिम्ब में स्थिर उसकी दृष्टि सब कुछ देख लेने में समर्थ 
हो जाती हैं। इसमें दर्शन क्रिया में लगा सम्‌ उपसर्ग उसके निर्बाध और सम्यक्तया 
दर्शन की सुचना देता प्रतीत हो रहा है ॥ १२॥ 

_ जो समय इस साधना के लिये निदिष्ट था, अर्थात्‌ मकर स्थित सूयं में 

इसे प्रारम्भ करने को बात कही गयी थो, जब यह पुरो हो जाथ ओर सूर्य का 
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उपलब्ध ससाकृष्य मुखाग्रे स्थिरतां नयेत्‌ । 

आपीय पुर्ववत्पश्चादत्ति निइचलतां नयेत्‌ ॥ १४॥ 
तत्र येन सहात्मानमेकोकृत्य मुहुतंकम्‌ । 
यावत्तिष्ठति देवेशि तावत्सत्त्यजति क्षितिम्‌ ॥ १५॥ 
पश्यतो जनदन्दस्य याति सूर्येण चेकतः । | 
अनेन विधिना देवि सिद्धयोगीजवरेश्वरः ॥ १६॥ 
शिवाद्यवनिकयंन्तं न कवचित्प्रतिहन्यते । 

भुक्स्वा तु विपुलान्धोगा जझिष्कले लोयते परे ॥ १६॥ 


दूसरी राशि में प्रवेश हो जाय, और इस तरह दूसरी से तीसरी और चौथी राशि के 
बाद जब सूर्य वृष राशि में प्रवेश करें और उसकी साधना चलती रहती है, तो 
वह सूर्य बिम्ब में सचक्र परमेद्वर का दशंन करने में समर्थ हो जाता है। 
हाथों में चक्र धारण किये हुए परमेश्वर सूर्य के पूर्ण विग्रह के दिव्य दर्शन होने 
लगते हूँ॥ १३॥ | 


उस सविग्रह दिव्य बिम्ब को मुखाग्र में आकर्षण करे और मुह बाकर अर्थात्‌ 
पूरो तरह खोलकर उसे पूरी तरह निगल जाय। उस बिम्ब को हृदय में स्थिर कर 
ले। अब वह साधक स्थिरवृत्ति से सावधान मानस होकर अपनी साधना का 
अनुसन्धान करे ॥ १४॥ 


उस हृदय स्थित बिम्ब में स्वात्मतादाल्म्य का अनुभव करे। इस तादात्म्या- 
नुभूति में थोड़ी देर ठहर जाय । उस बिम्ब से जब तक उनकी एकात्मता बनी रहती 
है, वह उस समय मानो भमण्डल में न होकर सूर्य मण्डल में ही अवस्थित हो जाता 
है। भूतल को जेसे छोड़ ही जाता है ॥ १५॥ 


सूर्य बिम्ब में अवस्थित वह साधक वहीं रहते हुए जन समृह को सारो गति- 
विधियों के दर्शन में समर्थ हो जाता है। उस अवस्था तक उसका सू्येक्य बना रहता 
हैं। यह विश्व दर्शन की व्यास विधि प्रसिद्ध है। इस स्तर पर आ जाने वाला 
साधक सिद्धयोगीशवरों का भी ईष्वर सिद्वयोगीइवरेइवर हो जाता है। उसकी शक्ति 
का नाम सिद्वयोगीश्‍वरो और सिद्धान्त का नाम सिद्धयोगीशवरोमत माना जाता 
है। इस दृष्टि से ्रोमालितोविमयोतर तन्त्र सिदपोगोश्वरी मत हैही है, इसमें और 
मी अन्तः साक्ष्य हैं ॥ १६॥ ` | bs 


| 


३१२: आओमारिनोविजयोत्तरतन्त्रस्‌ 
तदेतत्‌ खेचरीचक्रं `यत्र - खेचरतां : ब्रजेत्‌ । 
सिद्धयोगोश्वरीतन्त्रे सरहस्यमुदाहृतम्‌ ॥ १८॥ 
अथवा चक्ररूपेण सबाह्याभ्यन्तर स्वकम्‌ । 
बैहं चिन्तयतः पुर्व फलं स्यान्तिश्चितात्मनः॥ १९॥ 
उच्चरन्फादिनान्तां वा ध्वनिज्योतिमंरद्युताम्‌ । 
विश्राम्य. मस्तके चित्तं क्षणमेकं. विचक्षणः ॥। २०॥ 


त्रिशूलेन प्रयोगेन सद्यस्त्यजति सेदिनीम्‌ । 
एवं समभ्यसन्मासाच्चक्रवद्धमति क्षितो ॥ २१ ॥. 


उसके विरुद्ध प्रतिघात करने की क्षमता इस भूमण्डल में किसी के पास नहीं 


रह जाती। जीवन में यथेच्छ सुख-भोगों का उपभोग करने में वह स्वयम्‌ समर्थ 
हो जाता है। अन्त में निष्कल परमेश्वर में वह लीन हो जाता है ॥ १७॥ 


इस: तरह पूरा खेचरी चक्र ही सिद्ध हो-जाता है। वह स्वयं खेचरता कोः 
प्राप्त कर लेता है। श्रोसिद्धयोगेशवरी तन्त्र में उदाहरण पूर्वक स्पष्ट: कर" दियाः 
गया है । इसके रहस्यों का इस तरह पूरा उद्घाटन भी सम्भव हो 
गया है।॥ १८॥ 


एक:दुसरा' विकल्प सूर्याकृष्टिकर योग विद्या के अन्तगंत प्रस्तुत कर रहे” 


हैं। इसके अनुसार स्वात्म के सबाह्यान्तर स्वरूप को चक्रमय ही ध्यान करे] 
सारा शरीर चक्र रूप से चिन्तन करना एक प्रकार का चक्रात्मक तादात्म्य ही 


प्रतीत होता है। इसमें सिद्ध हो जाने पर सूर्याकृष्टिकर योग जन्य - समस्त फल 


साधक को प्राप्त होते हैं ॥ १९ ॥ 


अथवा एक अन्य साधना विधि का विकल्प यह है कि'फ' से प्रारम्भ कर 
“त. पर्यन्त मालिनी राशि का घ्वन्यात्मक ज्योतिर्मय विलोम ध्यान करना प्रारम्भ 


करे। इसमें उसके प्राणापानवाह का क्रम भी चलता रहे। उस समय चित्त कोः 


मस्तक में स्थिर कर ज्योतिमंण्डल में अवस्थित हो जाय ॥ २० ॥ 


इसमें त्रिशूल-का प्रयोग-करे। त्रिशूल प्रयोग के विषय में कोई विधि यहाँ: 
नहीं-दी गयो-। -हमारी दृष्ट में शूलाब्जत्रिक : इसका तात्पर्य है। परा-अपरा-परापराः 
देवियों की अवस्था तीन शुरू कमलों.पर सहस्रार के-उन्मनावाल से सम्बद्ध हैं । अपने! 
चित्त को मस्तक में स्थिर करने की बात पहले कही गयी है। उस त्रिशूलाब्ज मण्डलः 
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मुहूर्त स्पृशते भूमि मुहूर्ताच्च नभस्तलम्‌ । 
शिवारावादि कुरुते वलनाहफोटनानि च ॥ २३ ॥ 


सुद्राबन्धादिकं वाथ भाषा वा वक्त्यनेकधा । 
षण्मासान्मेदिनीं त्यवत्वा समाधिस्थो हृढेन्द्रियः ॥ २३ ॥ 
तिष्ठते हस्तमात्रेण गगने योगचिन्तकः । 

पश्यते योगिनोवृन्दमनेकाकारलक्षणस्‌ ।। २४ ॥ 
संवत्सरेण युक्तात्मा तत्ससानः प्रजायते । 
पइ्यतासेव लोकानां तेजोभिर्भासयन्दिशः ॥ २५ ॥ 


MR 
को आत्मसात्‌ किया जाये, अथवा त्रिशूल के शूलाग्र बिन्दुओं पर या एक परा- 
शूलाग्र बिन्दु पर ध्यान एकाग्र किया जाय तो मेदिनी की आकर्षण शक्ति उस 
योगो पर अपना प्रभाव स्थापित नहीं कर सकतो । योगी इतना हल्का हो जाता है 
कि, वह आकाश में ऊपर उठ जाता है। एक मास पर्यन्त इस अभ्यास से चक्र की 
तरह मेदिनी में भ्रमण कर सकता है॥ २१॥ 


एक क्षण में यदि वह्‌ पृथ्वी के स्पर्श से युक्त है, तो दुसरे हो क्षण वह 
नभस्तल में सञ्चार करने में समर्थ हो सकता है। वह शिवाराव समर्थ वलन और 
स्फोटन व्यापारों का विज्ञ और अधिकारी हो सकता है ॥ २२॥ 


समस्त मुद्राबन्धों से अभिन्न उस प्रतिभाशाली योगो को धारणा शक्तिका 
ऐसा विकास हो जाता है कि, वह अनेक भाषाओं का अभिज्ञ हो जाता है भोर 
धारा प्रवाह उसमें बोलने भो लगता है। छः मास के प्रयोग के बाद वह आकाश- 
चारी हो जाता है। समाधि में निरन्तर अवस्थित इस पुरुष की सारो इन्द्रियाँ 
उसके वश में हो जाती हैं। वे इतनो दृढ़ हो जाती हैं कि, तनिक भी चलायमान नहीं 
हो पातीं ॥ २३ ॥ 


योगविद्या का आश्रय ग्रहण कर योग चिन्तनरत रहते हुए आकाश में एक 

हाथ ऊपर ही अवस्थित हो जाने को क्षमता उसमें आ जातो है। अपने सामने हो 
अनेक आकृतियों से विभूषित चित्र-विचित्र योगियों का दर्शन उसे मिलने लगता 
है । उन्हें देखकर विश्वात्मा के रहस्य सर्जन के वेचित्र्य से प्रभावित होता है ॥ २४ ॥ 
__... एक संवत्सर तक इस प्रकार की साधना में संलग्न रहने वाले योगी के दर्शन. 
के लिये लोग लालायित रहते हैं । सूर्य के समान तेजस्वी उसके प्रभामण्डल से विव 
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देष श्रोवारिनीविजयोत्तरतन्वश्च 
याश्युस्कृष्य सहीपृष्ठात्‌ खेचरीणां पतिर्भवेत्‌ । 
मुद्रा खगेइवरी नाल कथिता योगिनीमते ॥ २६ ॥ 


जञागरित्वाथ वा योगी श्यहोरातरमतन्ब्रितः । 
चतुर्थेऽत्लि निशारम्भे पुजयित्वा नहेइवरम्‌ ॥ २७ ॥ 
ततोऽन्धकारे बहुले छतरक्षाविधिदुंधः । 
अवो्मध्ये समाधाय क्षणं चेतः प्रपश्यति ॥ २८॥ 
तेजो छपप्रतीकाहां पर्यङासतभाल्थितः । 
प्रयोगं त्वेव सततं योगयुक्तः समभ्यसेत्‌ ॥ २९ ॥ 


प्रभावित हो जाता है। लोग उसे देखकर चमत्कृत हो जाते हैं कि, अपने विराट्‌ 
ब्यक्तिश्व शोर भास्कर तेजस्विता से वह दिकमण्डल को भी उद्दोप्त करदे रहा 
है ॥ २५॥ 

स्वेच्छा पूर्वक वह महीपृष्ठ का परित्याग कर आाकाश-विहार में समर्थ हो 
जाता है। वह खेचरी शक्तियों का भी स्वामी बन जाता है। सिद्धयोगीइवरी मत 
में इस मुद्रा को ही खेचरी' मुद्रा कहते हैं । यह उसकी साधना का ही 
सुपरिणाम है ॥ २६ ॥ 


एक नया विकल्प यहाँ प्रस्तुत करने जा रहे हैं। योगी तीन भहोरात्र तक 
अतन्द्रित भाव से सजग, सावधान, निरलस अवस्था में जागरण करता हुमा चौथे 
दिन जिस समय रात्रि का आरम्भ हो रहा हो, उस समय सन्ध्या काल में महेइवर 
भगवान्‌ की आस्था पूर्वक पूजा करे ॥ २७॥ 

पूजा और आराधना में निरत रहते हुए जब अन्धकार घना हो जाय, वह 
अपने भ्रूमध्य में चित्त को समाहित करे। इस अवस्था में अपने को रक्षा मन्त्रो से 
सुरक्षित कर लेना चाहिये। कवच मन्त्रो से स्वात्म को शक्ति सम्पन्त कर बाधाओं 
को दूर कर लेने की व्यवस्था कर लेनी चाहिये। भूमध्य में ही त्रेनेत्रिक आज्ञाचक्र 
होता है। वहाँ चैतसिक समाधान हो जाने पर साधक को जो कुछ दिखायी पड़ता 
है, बह एक चमत्कार हो होता हे ॥ २८ ॥ 

पहले वहाँ वह योगी एक अप्रत्याशित तेज का दर्शन करता है। फिर उसमें 
एक तेजस्वी स्वयं तेज के स्व' रूप के सदुश एक आकृति का उभार होता है। पुनः 
पर्यु आसन पर विराजमान दिव्य देव के दर्शत होते हैं । यह इस साधना की सिद्धि 


हवाविशतितमोऽधिकारः दष 
वश्यते सासमात्रेण गुहान्तर्वत्तु थत्‌ स्थितम्‌ । 
हाभ्यां बहिः स्थित सर्व त्रिभिः पत्तनसंस्थितम्‌ ॥ ३०॥ 
चतुभिविषथान्तःस्थं पञ्चसिसंण्डलावघि । 
बड्सिर्मासैमहायोगी च्छिद्रां पदयति सेदिनोम्‌ ॥ ३१ ॥ 
सर्वत्ञत्वमवाप्नोति वत्सराह्नात्र संशयः । 
योगिनीसिद्धसंघस्य घद्भावव्याप्तिसंह्थितम ॥ ३२ ॥ 
पश्यते योगयुक्तास्मा तत्समाश्च जायते । 
अनेनैव विधानेन स्वश्तिक्ात्तनसंस्थितः ॥ ३३ ॥ 


का क्षण होता है। इस साधना को अनवरत अभ्यास द्वारा साधक सिद्ध करे, यहु 
भगवान्‌ का आदेश है ॥ २९॥ 

एक मास तक निरन्तर अभ्यास के फलस्वरूप उसे घर में रखी हुई सारो 
बस्तुओं को जानकारी हो जातो है । दो मास के अनवरत अभ्यास से घर के बाहर को 
किसी बस्तु की जानकारी हो जाती है। तीन मास में पत्तन अर्थात्‌ एक परिक्षेत्र को 
सारी बातें ज्ञात हो जाती हैं ॥ ३० ॥ | 


चार मास के निरन्तर अभ्यास से एक ऊर्ष्व मण्डल रूप विषय का ज्ञान हो 
जाता है और पाँच मास के अभ्यास से पूरे मण्डलावस्थित वस्तुओं की यथास्थान 
जानकारी हो जातो है। छहू मास के नियमित और निरन्तर अभ्यास से महायोगी 
.... मेदिनो मात्र के समस्त छिद्रो के दर्शन हो जाते हैं ॥ ३१ ॥ 


एक वत्सर पर्यन्त इस अभ्यास से योगी सर्वज्ञ हो जाता है । उसे पृथ्वो की 
सभी वस्तुओं का ज्ञान हो जाता है कि, कौन बस्तु कहाँ है? किस अवस्था में 
है। उसकी आँखों से कुछ भी ओज्ञल नहीं रह जाता है। भगवान्‌ कहते हूँ कि, 
इस विषय में सन्देह की कोई जगह नहीं। योगिनियों को सिद्ध कर लेने बाले 
सिद्धों के संघ का बह्‌ व्यापक सद्भाव प्राप्त करने में समर्थ हो जाता है। इसी 
सद्भाव व्याप्ति में अवस्थित सर्वज्ञत्व का वह अधिकारी हो जाता है ॥ ३२॥ 


ऐसा सिद्ध साधक 'योगयुक्तारमा' पुरुष रूप से प्रसिद्ध हो जाता है। महू 
कहा जा सकता है कि, जिस पर्यद्धासन स्थित दिव्य पुरुष का वहु त्रेनेशिक 
भूमध्य में दर्शन कर कुतार्थ होता है, वहु उसी के समान हो जाता है । 


- ३६६ बीसालिनोबिजयीतरतल्त्थू 


बिन्दुं नानाविधं त्यकत्वा शुद्ध छपसनुस्सरेत्‌ । ना 
तेनापि स्व पुर्वोक्त व्याप्तोति फलमुत्तमस्‌ ॥ ३४ ॥ 


इति श्रीमालिनोविजयोत्तरे तन्त्रे सुर्याकृष्ल्यधिकारों हाविशज्वतितमः ॥ २२ ॥ 


इस विधान में अवस्थित योगी के लिये भगवान्‌ एक नया विकल्प प्रस्तुत 
कर रहे हैं। इसके अनुसार साधक अब स्वस्तिक आसन पर विराजमान होकर 
अपनी साधना में नयी प्रक्रिया प्रारम्भ करे ॥ ३३ ॥ 

भूमध्य में ओङ्कार बीज के पाँच आयाम होते हैं--१. अ, २. उ, ३. म्‌, 
४. ` बिन्दु, ५. चन्द्र बिन्दु । स्वस्तिक आसन पर बैठकर भ्रूमध्य के ध्यान सन्दर्भ में 
बिन्दु के स्तर पर साधन कर वह विश्व के बिन्दुओं का परित्याग कर एकमात्र 
बिन्दु साधना में संलग्न हो जाय । बिन्दु के शुद्ध रूप की दिव्यता के जिस क्षण में 
उसे दर्शन होते हैं, वह धन्य हो जाता है। योगसिद्ध यह योगीदवर इस साधना से 
बही सुफळ प्राप्त करने की शक्ति से संवलित हो जाता है, जिससे वह पहले सुफल 
प्राप्त करता रहा हे ॥ ३४॥ 


परमेशमुखोद्ध त ज्ञानचन्द्रमरोचिरूप श्रीमालिनोविजयोत्तर तन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्र कृत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य समन्वित 


बाईसवां सूर्याकृष्टिकराधिकार परिपूर्ण ॥ २२॥ 
॥ ॐ नमः शिवाये & नमः शिवाय ॥ 


अंथ त्रयोविशतितमोऽधिकारः 
अथातः परमं गृह्यं कथयामि तवाधुना । 
सथ्योपलब्धिजनक योगिनां योगसिद्धये ॥ १ ॥ 


पुर्वन्यासेन संनद्धश्नित्त त्रे निवेशयेत्‌ । 
निवाते स्वल्पवाते वा बाह्याशब्दविवाजिते ॥ २॥ 


सौः 
परमेशमुखोद्भतज्ञानचखमरी चिख्पम्‌ 
श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 
डॉ० परमहंसमिथकृत नोरक्षीर-विवेक भाषा-भाष्य संवलितम्‌ 
त्रयोविशतितमोऽधिकारः 


[ २३ ] 


परमेश्‍वर शिव परम प्रसन्न हैं। पार्वती [ स्वयं शिवा ] सदृश परमशिष्या 


प्रणत हैं। समस्त ज्ञानराशि को ग्रहण करने में समर्थ परम ग्राहिका शक्ति की वे प्रतीक 


हैं। वे स्वयं तत्पर हँ। प्रणिपात, परिप्रश्‍शन और सेवा के सिद्धान्तो में वे अनुशासित हैं । 
भगवानु आज के प्रवचन सन्दर्भ को भूमिका के रूप में कह रहे हैं कि, देवि! 
आज में तुम्हारे समक्ष परम गुह्य रहस्य का उद्घाटन करने जा रहा हूँ। यह 
तत्काल उपलब्धि का जनक है। योगियों को योगसिद्धि के लिये यहु सर्वोत्तम फलप्रद 
उपाय है॥ १॥ 


_ पूर्वोक्त न्यास विधि के अनुसार षोढा आदि न्यासों को अपने समस्त अङ्कों 
पर न्यस्त कर साधक सन्तद्ध हो जाय । अपने चित्त को अपने ही श्रोत्र में निविष्ट 
करे। इस प्रक्रिया को निर्वात स्थान में सम्पन्त करना श्रेयस्कर होता है। अथवा 
इवास सौविष्य के लिये थोड़ी हो भी, तो कोई बाधा नहीं होती। हाँ वाताधिक्य 


१, क० पु? सद्य: फञानुञ्रन हमिति पाठः 


३५८ श्रोमालिनीविजयोत् रतभत्र 


ततस्तत्र श्युणोत्येष योगी ध्व्निमनावुतम्‌' । 
लुविशुद्धस्य कांस्यस्य हतस्येह मुहुर्मुहुः ॥ ३ ॥ 
यमाकण्यं महादेवि पुण्यपापेः प्रमुच्यते । 
तत्र संधाय चेतन्यं षण्मासाय्योगवित्तमः ॥ ४ ॥ 


रुतं पक्षिगणस्यापि प्रस्फुटं वेत्त्ययत्नतः । 
दुराच्छूवणविज्ञानं वत्सरेणास्य जायते ॥ ५ ॥ 


नहों होना चाहिये। कम से कम ऐसी व्यवस्था पहले से हो कर लेनी चाहिये कि, 
बाहर से किसो प्रकार का शब्द न सुनायो दे। ऐवा निर्जन और निर्वात स्थान हो 
इसके लिये आवश्यक है ॥ २॥ 


कान में अपने चित्त को स्थिर करने पर वहाँ से एक अनवरत निकलने 
बाली सनसनातो ध्वनि सुनायो पडतो है। वह अनावृत ध्वनि मानी जाती है। 
उस पर कोई आवरण नहों हाता । यहां अनावृत के स्थान पर अनाहूत पाठ भो 
हुँ। अनाहूत शास्त्र प्रसिद्ध प्रवलित शब्द है और यहां सन्दर्भ की दृष्टि से 
ठीक भो है । 


विशुद्ध कांसा से बने बर्तन में थोड़ी लघु चोट देने पर जो ध्वनि होती है, 
उसका अनुरणन जब धीमा हाने लगता है, कुछ ऐसो हो ध्वनि बह होतो है। इसे 
धीमी सनसचाहुट भी कह सकते हूं ॥ ३ ॥ 


भगवानु कहते हैँ कि, महादेवि पार्वति ! इस ध्वनि का सुनना अतीव 
कल्याणकारो है । यह सत्य है कि, निष्ठापूर्वक इसे सुनने वाला साधक एक विधि- 
निषेध रहित उस स्तर को पा लेता है, जिसकी पावनता में पुण्य पाप की दृष्टि ही 
खो जाती है । इसमें अपनो सारो चेवना समाहित कर देनो चाहिये । इस साधना 
की कम से कम अवघि छः मास को होतो है ॥ ४॥ 


इसे भनवरत छहू मास तक सिद्ध करने वाळा योगी इतना समर्थ हो जाता 
है कि, उस ध्वनि में समाहित होने के परिणाम का अनुभव सर्वप्रथम अव्यक्त नाद 
में भो अर्थज्ञान से हाने ळगता है। पक्षियों की चहु-चह भरी अव्यक्त ध्वनि से यह 
जान लेता है कि, उसका अर्थ क्या है? इसके लिये उसे कोई यत्न नहीं करना 


पड्ता। दूर-दूर को ध्वनियों को सुतना उसे अपने आप सिद्ध हो जाता है। 


१, य° पु० ६्वतिभताहुतमिति पाठ; । 


| 
्रयोविशतितमोऽघिकारः ३५६, | 
| 


सर्वकामफलावािर्वत्सरत्रितयेन च । 
सिद्धयतीति किभाइचयंमनायासेन सिद्धयति ॥ ६ ॥ 
अथवा प्रहणे मासि कृत्वा सुय तु पृष्ठतः । 
पुर्यम्यासेल संनद्धः किचिद्धित्तिमदाश्रितः ॥ ७ ॥ 


लक्षयेदात्मनश्छायां मस्तकोध्व॑ सनाहताम्‌-॥ 
धूसवतिविनिषक्रान्तां तद्गतेनान्त रात्मना ॥ ८ ॥ 


याति तन्मयतां तत्र योगयुक्तो यथा यथा । 
तथा तथास्य महतो सा विक्तिरपजायते॥ ९ ॥ 


यही नहीं उसका अथं भी उसे ज्ञात हो जाता है। इसमें एक वर्ष का समय ] 
अपेक्षित है ॥५॥ 


लगातार तीन वर्ष तक अपने जोवन के अमूल्य समय यदि साधक अनाहत 
ध्वनि को अपित कर दे, तो सभी कामों की फलवत्ता के ल्यि उसे किसी उपाय 
की आवश्यकता नहीं होती । फल उसके सामने स्वयं प्रस्तुत होने को तत्पर रहते 
हैं। इसके लिये साधक को आयास करने को आवश्यकता नहीं होतो ॥ ६॥ 


एक नया विकल्प देते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं कि, आग्रहायण [ अगहुन ] 
मास में, या जिस मास में ग्रहण पड़ने वाला हो, उस मास में, सुर्यं को पीठ पीछे 
करके पुरो तरह न्यास आदि करके सर्वाङ्ग दिव्य बनकर किसी का कुछ-कुछ आश्रय 
लेकर इसे पूरा करने का विधान अपनाना चाहिये ॥ ७॥ 


मित्तिमद्‌ शब्द यह सूचित करता है कि, यह प्रयोग खड़ा होकर ही किया 
जाना चाहिये । साधक सन्तद्ध है । सूर्यं उसके पीछे हैं। साधक को छाया उसके 
सामने पड़ रहो है। इस अवस्था में वह अपने शिर के ऊपर की अनाहत अनावृत 
छाया को देखे । उसमें से घुएँ के छल्ले जैसे आद्र इन्धन से निकलते हैं, उसी के 
समान धु की वतियां उसकी मस्तक-छाया से निकल रही हैं, इसको परिलक्षित 
करे । उसका मन उसो छाया-विनिक्रान्त धूम्रवत्ति में लगा रहे ॥ ८॥ 


योग संलग्न साधक उसमें जितनी तन्मयता प्राप्त करता है, उतनी ही उतनी | 
उसकी संवित्ति की ओजस्विता बढ़ती जाती है। ये सारी साधनायें निष्ठा और | 
आस्था के साथ की जाती हैं। देखने में सामान्य किन्तु फलप्रदता में असामान्य 
शक्ति वालो होतो हैं ॥ ५ ॥ 


३६७ श्रोमालिनोबिजयोत रतन्वस 


ततस्तत्र महातेजः स्फुरत्किरणसंनिभम्‌ । 
पदयते यत्र हुष्ठेडपि सर्वपापक्षयो भवेत्‌ ॥ १० ॥ 


तदस्यास्यसतो मासात्सवंत्र प्रविसपेति । 
ज्वालामालाकुलाकारा दिशः सर्वाः प्रपदयति ।। ११ ॥ 


बण्मासमभ्यसन्योगो सर्वज्ञत्वमवाप्नुयात्‌ । 
अब्दं *दिव्यतनुभत्वा शिववन्मोदते चिरम्‌ ॥ १२ ॥ 


अथ जात्यः प्रवक्ष्यन्ते सपूर्वासनशाइवताः । 
हीं `इलां क्ष्वी वं तथा क्षं च पश्चकस्य यथाङ्गसम्‌ ॥ १३ ॥ 


इतना परिलक्षित करते-करते साधक यह देखकर चकित हो जाता है कि, 
उसमें से किरणे स्फुरित हो रही हैं। छाया की छवि से रश्मिजाल का परिलक्षित . 
होना एक सुखद आश्चर्य के समान होता है । पर यह होता है । इससे साधक निष्पाप 
हो जाता है ॥ १०॥ 

एक मास के अभ्यास से साधक की दृष्टि सर्वत्र प्रविसपंण करती है । 
प्रविसपँण गति की प्रक्रिया के साथ तथ्य को परिलक्षित करने की स्थिति का द्योतक 
शब्द है। अधिक अध्यास से उवालाओं से उज्ज्वल प्रकाशमयी दिशाओं के दिव्य 
दशन से साधक धन्य हो जाता है। यह बड़ी ही सरल साधना है किन्तु अनन्त 
सुपरिणाम प्रदान करने वाली है ॥ ११ ॥ 


छह मास के अभ्यास मात्र से ही दिशाओं के दिव्य दर्शन के साथ दिव्य 
ज्ञान की उत्पत्ति भी होती है। दिव्य ज्ञान सर्वज्ञता में परिर्वा्तत हो जाता है। 
अब साधक सर्वज्ञ हो जाता है। इसी तरह एक वर्ष तक इस साधना में छगे रहने 
का सुपरिणाम यह होता है कि, वह शरोर से भी देवदिव्य हो जाता है। 


साक्षात्‌ शिव के समान सर्वत्र सानन्द विचरण करता हुआ सर्वपूज्य बनकर. 


प्रसन्तता का अनुभव करता है॥ १२॥ 


इतना वर्णन सामान्य साधना से सम्बद्ध है और सामान्यतया सबके लिये 
लाभप्रद है। इसके बाद भगवान्‌ शद्धुर मस्त्रामक आधारशक्ति और जात्यादि 
विशिष्ट न्यास आदि से सम्बन्धित विशिष्ट विषयों को जानकारी दे रहे हैं। 


OO 
१, ग० पुऽ अब्बाहिव्यतनूरिति पाठः । ३. ग० पु० क्षामिति पाङः । 


a, छ डू 
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सर्वप्रथम धरा तत्व की महत्ता शास्त्र स्वीकृत करता है। घरा का मूल 
ब्रीज. यों तो 'ल॑' माना जाता है किन्तु आधार शक्ति के रूप में माया बीज “ही 
बीज मूलाधार का रहस्यात्मक आधार है। इसलिये सपूर्वासन शब्द के माध्यम 
` स्ते सबसे पहले 'ह्वीं' की चर्चा भगवान्‌ शङ्कुर ने को है । 
इसके बाद अप्‌ तत्व क्रम में सुरोद का प्रकल्पत बीजमन्त्र दरष्टा तान्त्रिक 
मनीषियों ने की है। पृथ्वी जल की आघार शक्ति है। जल की व्यापकता (कला 
बीज में निहित है। 


मप्‌ भी तेज की आधार शक्ति है। तेज बोज के लिये 'कवीं' तेज वायु का 
. आसन है। इसका बीज वं है। यह आकाश का आसन हैं। इसका बीज क्षं है। 
` इस तरह यथाक्रम पृथ्वी, अप ( सुरोद) तेज ( पोत ) वायुकन्द और आकाश स्वाधि- 
ष्ठानादि चक्रों के आसनों के बोज मन्त्रों का सूत्रात्मक निर्देश भगवान्‌ शङ्कर ने 
` यहाँ दिया है। ये आसन शाश्वत हैं। प्रत्येक प्राणी में ये विद्यमान हैं। केवल 
मानव योनि में मनीषी ही इस रहस्य का अनुभव कर पञ्चमहाभूतों से तादात्म्य 
स्थापित कर पाते हैं ॥ १३॥ 


इसके अतिरिक्त अपर पंचक को बात भगवान्‌ कर रहे हैं। पार्वती के लिये 
तो इसका समझना सरल था। वे स्वयं विद्यामयो हैं । साधारणजनों के लिये 
` भगवान्‌ अभिनव गुप्त पादाचार्य ने इसे सुगम बना दिया है। उनके अनुसार हं 
बोज नाल का आसन है। नाभि से ब्रह्मानाल की पौराणिक परम्परा से सभी 
परिचित है । 'ह' विसगं तत्त्व के अनुत्तर के संघटु से बनता है। विसर्गं से दृष्टि 
का उन्मेष ही नाल बनकर सुषुम्ना के माध्यम से ऊपर चढ़ता है ओर ब्रह्मरन्ध्र तक 
पहुंचकर सहखार में समाहित होता है । -. १८ एम? 


इसके अतिरिक्त 'यं' धर्मबीज है अर्थात्‌ प्राणधारण रूप धारणोख्प धर्मका 
> आसन माना जाता है। इसी तरह ज्ञान का बोज “रे मन्त्र है। अर्थात्‌ ज्ञान का 
ˆ. आसन है। 'ल॑' बोज वेराग्य का आसन और वं बीज वेराग्य का आसन है। इस 
! तरह हं नाल, य॑ धमं, रं ज्ञान और वे ऐश्वर्य के क्रमिक रूप से आसन है। यहाँ 
5 तक दशदल कमल में पाँच पंचमहाभूत आसन के पाँच बीज मन्त्र ओर नाल; घमं 
ज्ञान, वेराग्य और ऐश्वर्य के बीज मन्त्र आसन हैं, यहु सिद्ध हो जाता है। यह दश- 
दल कमल का प्रकल्पन है। कका 00 
सा० वि ०==४६ 
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केसरेषु भकारान्ता हं हां हि हीं च हुं तथा । 
हैँ हैं हैं'च दलेष्वेबं स्वसंज्ञाभिश्च शक्तयः ॥ १५॥ 
मण्डलत्रितये शेषं सक्ष्सं प्रेतस्य कल्पयेत्‌ । 
व्त्रकारं शलश्पु्टाणामित्येतत्परिक्कीतितम्‌ ॥ १६॥ 


अब उसकी कणिका में चार अधर्म आदि के बीज और -तीन माया, विद्या 
आर कला के बीजों का वर्णन कर रहे हैं-जेसे ऋं अधर्म बीज, ऋ अज्ञान बीज, 
वछ' अवेराग्य बीज और हूं! अनेश्वर्य के बीज हैं । अधमं, अज्ञान, अवेराग्य 
और भनैश्वयं ये अधर्मादि-चतुष्टय माने जाते हैं। धमं, ज्ञान, वेराग्य और 
ऐश्वर्य ये धर्मादि-चतुषटय कहे जाते हैं। इन दोनों का बोध धर्माद्यष्टक शब्द से 
भी होता है। 

कणिका में ओं विद्या कंचुक बीज, औं मायाबीज और हः करा-कडङ्चुक 
बीज माने जाते हैं। इस तरह मात्र कणिका में ये आठ बीज निहित हैं॥ १४.॥ 


इस दश दल कमल के सारख्प बीजों में 'क' से लेकर 'म' तक के बीजाक्षर 
प्रयुक्त होते हैं। ये २४ स्पर्श वणं हैं । इनके भीतर एक अष्ट दल कमल का भी प्रकल्पन 
करना चाहिये । इसके आठौं दलों में १. 'हं', २. हाँ! ३. 'हि', ४. हीं, ५. हु ६. हूं 
"७. हैं और आठवें पर हैं' बीज का न्यास करना चाहिये । 
इन दलों में अपनी संज्ञा पूर्वक शक्तियों का अधिष्ठान भो आवध्यक माना 
जाता है। जैसे क्रमशः पूर्व से प्रारम्भ करने पर १. पूर्वंदल में हं वामा, २. अगिनि- 
'कोणीय दल हां ज्येष्ठा, ३. दक्षदल हि रौद्री, ४. नेऋत्य दल 'हीं' काली ५. पश्चिम 
दल हुँ कलविकरणी, ६. वायव्यदल हूँ बलविकरणी ७. उत्तर:दल 'हे' बलप्रमथिनी 
“ओर ८. ईशानदल हैं' सर्वभूतदमनो-आठों अपनी संज्ञाओं* और बीजमन्त्रों के साथ 
विराजमान हैं ॥ ११॥। 


इस-इलोक में भगवान्‌ तीन मण्डलों की चर्चा करते हैं। वस्तुतः विद्दव 

: प्रसार में अग्नि को प्रमाता, सूर्य को प्रमाण और सोम को प्रमेय कहते -हैं। -शास्त्र 

'इन्हीं प्रमाता, प्रमाण और प्रमेयों के आधार पर १. अग्निमण्डल २. सुर्यमण्डल-और 

सोमरूप तुतोय मण्डल की कल्पना करते हें । इनमें अन्तःस्थ और -ठष्मा 

वर्णो में से पाँच के इलोक १४ के अनुसार प्रयोग कर देने पर शेष 'श', 'ष' -ओर 
स' बचते हैं। इन तीनो को इन मण्डलों में प्रयुक्त करते हूँ। _ 


१५ शोश्वण्छन्द तन्त्र २३६८-७० ; मावि० ८।६३-६४ 
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अनुक्तासनयोगेषु सर्वत्रेव प्रकल्पयेत्‌ । 
नमः स्वाहा तथा वौषद्‌ हुं बषद्‌ फट्‌ च जातयः ॥ १७॥ 


प्रायश्चित्तेषु सर्वेषु जपेन्सालामखण्डिताम्‌ । 
भिन्नां वाप्यथवाभिन्नामतिक्रमबलाबलास्‌ ॥ १८ ॥ 


दूसरी प्रक्रिया के अनुसार पाँच मण्डल माने जाते. हैं। इनमें. पहला मण्डल 
पाथिवाण्ड, दूसरा मण्डल प्रकृत्यण्ड और तीसरा मण्डल मायाण्ड माना जाता है । 
इनमें श, ष ओर स को प्रतिष्ठित करते हैं । 


इसके बाद 'सूक्ष्म' शब्द का प्रयोग भगवान्‌ कर रहे हैं। इस सूक्ष्म को 
समझना. माँ जगदम्बा की कृपा पर ही निर्भर है। इसका अर्थं सिन्दु 'क्षम” बीज 
होता है अर्थातु, 'कष्मं' बीजमन्त्र को ईश्वर और सदाशिव छप प्रेत के प्रतीक रूप में 
न्यस्त करते हैँ । 

इसके बाद शूलश्ुङ्ग की चर्चा कर भगवान्‌ इस शरीर रूप मूलाधार से 
लेकर उन्मना तक के पूर्ण पिण्ड मण्डलका चित्र पुरा कर लेते हैं। शूलश्बुङ्ख तीन 
हें-१. अपरा (वामश्युद्ध), २. परा ( मव्यश्वृङ्ग ) ओर ३. परापरा ( दक्ष) । 
इन तीनों का बीज मन्त्र है। 'सुक्ष्मं की तरह सूज्राँ अर्थ लगाने पर यह ज्ञ बीजः 
भी मानाजा सकता है। श्रीमदमिनवगृप्त इसे न तो ज्र और न ज्ञ वरनु''ज’ मानते 
हैं। इसो को शूलश्चङ्गों के आसत रूप में स्वीकार करते हैं ॥ १६॥ . 


भगवान्‌ कह रहे हैं कि, देवि | जहाँ वणन के प्रसङ्ग में आसनों के सम्बन्ध 
में कुछ न कहा गया हो, वहाँ इसी तरह आसन प्रकल्पन कर लेना चाहिये। जहाँ 
लक मन्त्रों की जाति का प्रश्‍न है, ये क्रमशः इस प्रकार को मानी जाती हैं-- 


१. नमः,.२. स्वाहा; ३; वषट्‌, ४. हुं, ५. वोषट्‌ ओर ६. (अस्त्राय) 
फट १७॥ 


प्रायश्चितं करने के लिये २-४१० मन्त्रों के प्रयोग नहीं होते, वरन्‌ अखण्डित 
माला का जप करना चाहिये । इसमें चाहे तो भिन्नता अर्थात्‌ मालिनी मन्त्र का या 
अभिन्ना अर्थात्‌ मातृका मन्त्र का जप करना चाहिये । इसमें प्रायश्चित्त के बलाबल 
पर ओर शक्ति मन्त्र के संख्या के बलाबल पर भो विचार कर लेना आचार्य के लिये 
आवश्यक होता हैं।। १८॥ 


३६४ श्रोमालिनोबिजयोतरतत्वंथ 


सकुज्जपात्तमारन्य यावल्लक्षत्रयं प्रिये । 
` प्राणवृत्तिनिरोधेन ततः परतरं क्वचित्‌ ॥ १९॥ 
सदा ख्रमणशीलातां पीठक्षेत्रादिकं बहिः । 
प्रयोगं संप्रबक्ष्षास सुखसिद्धिफलप्रदम्‌ ॥ २०॥ 
नासाक्गान्तं महाप्राण दण्डरूपं सबिन्दुकम्‌ । 
तट्ठद्गुह्यां च कुर्वीत विद्येयं हृथक्षरा मता ॥ २१ ॥ 
अस्थाः पूर्वोक्तविधिना छुतसेवः प्रसन्नधीः । 
पोठादिकं अमेत्तिद्धयं नान्यया बोरवन्दिते ॥ २२ ॥ 


एक बार एक माला जप से लेकर जप संख्या तोन लाख तक मानी जाती 
है। इसमें प्राणवृत्ति अर्थातु प्राणापानवाह्‌ प्रक्रिया को भो महत्त्व देते हैं। इसके 


निरोध से हो कार्य में एकाग्र चित्तता आती है। इसमें परिस्थितियों के अनुसार | 


परिवर्त्तन पर भी विचार करना अ!वश्यक माना जाता हे ॥ १९॥ 

जो यायावर है, जिसे हमेशा इधर-उधर आना-जाना पड़ता है। पीठों में 
तथा विभिन्न क्षेत्रों में जाना, वहाँ को व्यवस्थाओं को देख-रेख करना और भविष्य 
को योजनाओं को निर्धारित करने के लिये यात्रा आवश्यक हो जाती है, उनके 


लिये सरलता पूर्वक अनायास सिद्ध हो जाने वाली विधि का निर्देश यहाँ किया जा _ 


रहा है, जिससे शास्त्र का अनुशासन और मर्यादा भी रहे और कर्तव्य को पूत्ति 
भी हो सके ॥ २० ॥ 

इस इलोक में भगवान्‌ एक इथक्षरा विद्या का उद्घाटन कर रहे हैं । इसमें 
पुरी तरह कूट वर्णो का प्रयोग किया गया है। नासा (ई) से आक्रान्त महाप्राण (ह), 


दण्ड (र) अक्षरों भें समन्वय से बनने वाळे सबिन्दुक बीज सन्त्र का उद्धार हो रहा | 


है। स्वाध्यायशील अध्येता यह जानते हैं कि, यह द्यक्षरा विद्या है । इसे 


अत्यन्त गुह्य माना जाता है । साधक इसे हर किसो समय और जब कभो उच्चारण - 


न करे ॥२१॥ 


... पूर्वोक्त न्यास विधि से इस विद्या की साधना रूपी सेवा में संलग्न प्रसन्त - 


मन बुद्धि से जप करने वाले साधक को यात्रा काल में कुछ भो दूसरे उपचार आदि 
करने की कोई आवश्यकता नहीं होती । केवल इसी दृथक्षरा विद्या का आश्रय 


लेकर वह अपनो सारो यात्रायें पुरी कर सकता है। समस्त पोठों और क्षेत्रों को यात्रा... मं 
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तस्रदेशं समासाद्य सम्त्ररात्मानमावरात्‌ । ` 
विद्यया चेष्डयेत्स्थानं रक्तसूत्रसमानया ॥ २३॥. 
बहुधानत्यचित्तत्तु सबाह्याभ्यन्तरं बुध; । 

ततस्तत्र वबचित्क्षेत्रे योगिन्यो भोमविक्रषाः ॥ २४ ॥ 
समागत्य प्रयच्छन्ति सम्प्रदाय स्वकं स्वकम्‌ । 

येनासो  लब्बमात्रेण सम्प्रदायेन सुव्रते ॥ २५ ॥ 
तत्समानबलो भूत्वा भुङ्क्ते भोगान्ययेष्सितान्‌ । 

अथवा छुतसेवस्तु लक्षमेकं जपेत्युधो: ॥ २६ १। 
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कर सकता है । भगवानु कहते हैं कि, पार्वति ! इसके अतिरिक्त दूसरा कोई उपाय 
नहीं है ॥ २२ ॥ 

. जहाँ जाना हो, यात्रा में दृयक्षरा विद्या का आश्रय ले। वहाँ पहुंच कर 
पुवंवतु आदर पूर्वक स्वात्म को और उस स्थान को इस विद्या से आवेष्टित करे। 
जेते लाल धागे से किसो यन्त्र आदि को लपेटते हैं, उसो तरह उस स्थान को बुद्धि- 
पुर्वक मन्त्रावेष्टित करे ॥ २३ ॥ 

साधक के महत्त्व को जानने वाला यहु सोच सकता है कि, इस तरह वह 
क्षेत्र हो विद्या से प्रभावित होकर उसका आदर कर सकता है । इस प्रक्रिया में 
अनन्य भाव से लगना आवश्यक है। बाहर को तरह अन्तःकरण को पवित्रता भी 
परमावश्यक होतो है। साधक को सबाह्याभ्यन्तर पवित्र रहना हो चाहिये। इस 
तरह सन्नद्ध साधक को किसी क्षेत्र में योगिनो. शक्तियां जो अत्यन्त शक्तिशाछिनी 
भोर विशिष्ट रूप से दूसरों को आक्रान्त कर लेने में सक्षम होतो हे, वे उससे 
मिलती हैं॥ २४॥ 

बे उसके पास आतो हैं। वे अपने-अपने संप्रदाय सिद्ध रहस्यों को जानकारी 
उसे देतो हैँ। साधक उनके द्वारा इस तरह विशेषज्ञ बन जाता हे । उन सम्प्रदायों 
के ज्ञानसे विज्ञ हो जाने पर वह परम तृप्ति का अनुभव करता है ॥ २५॥ 

- भगवानु कह रहे हैं कि, सुन्दर ढंग से ब्रतनिष्ठ देवि पार्वति ! वहू साधक 
योगिनियों को शक्ति से उन्हीं के समान शक्ति सम्पन्न हो जाता है। यथेष्सित 
भोग उसे उपलब्ध होने लगते हैं। उनका स्वेच्छा पूर्वक उपभोग करके बहू सन्तुष्ट 
हो जाता है। इस कार्य को सफलता को देखकर बुद्धिमान्‌ साधक इस मन्त्र का एक 
लाख जपःअवस्थः करे ॥ २६ ॥ | 


शहद. श्लोमारिनोविजयो तन्व 

तर्पयित्वा दशांशेत क्षुत्रकमंतु योजयेत्‌ । 
तत्रोच्चारितमात्रेयं विषक्षषकरो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
चक्रवद्ञ्रममाण्णेषा योनो रक्तां विचिन्तयेत्‌ । 
गसागसक्रसाहापि विन्व... ,. चारिता ॥ २८॥ 
तत्रस्थशचाशुः संघातविधाताकुश्चनेन तु । 
क्षणाद्नन्याचत्तस्ठु क्षोभषेदुर्वंशोमपि॥ २९ ॥ 
कृतसेवाविधिर्वाथ लक्षत्रयजपेत तु । 

महतीं शियमाधत्ते पझश्रोफलतपिता ॥ ३०॥ 


इसका दशांश तर्पण भो आवश्यक है। इतना साधत सम्पन्त साधक अब 
इस विद्या का सामान्य प्रयोग भी कर सकता है | हित को दृष्टि से इसका प्रयोग 
छोटे कामों. के लिये भी किया जा सकता है। जैसे किसी को विषधर ने दंश से 
प्रभावित कर दिया हो, तो जानकारो होते हो वह इस विद्या का उच्चारण करे। 
आवश्यकतानुसार उस स्थान का स्पर्शं भी कर ले, तो विष का तत्काल शमन हो 
जाता है। उस समय विषक्षयकरो विद्या के रूप में यहु लोककल्याण का निमित्त बन 
जाती है॥ २७॥ 


_ एक अत्यन्त गुह्य कमं के विषय में यहाँ इस विद्या के प्रयोग को बात कर 
रहे हैं। स्त्रो प्रसङ्ग के समय योनि में इस विद्या ध्यान करें। यहू प्रकल्पन करे कि, 
रक्तवर्णा यह. विद्या चक्रवत्‌ उसमें गोल घूम रहो है। उसके मध्य में जो आकाशः 
सुषिर है, उसमें पति गमागम करे । उस चिन्तन के साथ सम्भोग में पुरुष वीयं का 
पतन वारित हो जाता है। यहाँ टूट को जगह 'बिन्दुपातनिवारिता' पाठ होताः 
चाहिये । इसका अर्थ होगा कि, गमागम स्थिति में भो विन्दुपात को निवारिणी 
स्थिति हो बनी रहृती है ॥ २८ ॥ 


उस उत्तेजना भरे क्षोभ के क्षणो में मिथुन प्रक्रिया में अवस्थित पुरुष संघात॑+ 


विघात में लिप्त रहता है ओर स्त्री आकुञ्चन में आनन्द का अनुभव करती है। 
उस चरम कामोत्तेजना में पुरुष इस दथक्षरी विद्या में अनन्यता पुर्वक अपनी 
सक्रियता में रत रहे, तो बह उवंशो को भो क्षुब्ध कर सकता है ॥ २९॥ 


एक अन्य विकल्प प्रस्तुत करते हुये भगवान्‌ कह रहे हैं कि, समस्त सेवाः 


बिधि से पूर्ण होकर साधक यदि इस दृयक्ष रो विद्या का अववरत. तोन लाखः जपः 


र भो 


क रोजेको 


च 
|| 
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षडुत्यासनसंस्थाना साधिताप्युक्तवत्मंना ॥ 
'सर्वसिद्धिकरो देवी सन्त्रिणामुपजायतै॥ ३१॥ 
शूलपद्सर्वाधि मुवत्वा नवात्मायं च सप्तकम्‌ । 
षइस्यमासनं वद्यात्सवंचक्रविधी बधः ॥ ३२॥ 
मुद्रा च महती योज्या हुद्बीजेनोपचारकम्‌ । 
अथास्यत्संप्रवक्यासि स्वप्तज्ञानभनुत्तमध ॥ ३३ ॥ 
हुच्चक्र तन्मयो भूत्वा रात्रो रात्रावनन्यक्षीः। 
मासादूर्ध्वं महादेबि स्वप्ने यह्किचिदोक्षतै ॥ -३४॥ 


कर -ले और श्री के चरणों में पद्म और श्रीफल अपित -कर उसे -प्रसन्‍त-कर 


छे, तो इसका सुपरिणाम यह होता है कि, साधक पुष्कल श्री से सम्पन्न हो 
सकता है ॥ ३० ॥ 


षड्त्थ आसन परिभाषित शब्द है। तन्त्र कहता है--षट्‌-त्यागात्‌ सप्तमे लय: । 
ये छह जिनके त्याग की बात है, वह केवल मुमुक्षु के लिये है । वहाँ इस -ढयक्षरी 
विद्या का न्यास होना चाहिये। विकल्प रूप से जाति के छह अङ्गों पर इसी विद्या 
के साथ प्रयोग के रूप में छह अङ्गों पर इसका न्यास ही आसनत्व सिद्ध-करता है। 
इस पद्धति से साधित की गयी यह विद्या समस्त सिद्धियों को प्रदान करने वाली सहा- 
विद्यालपिणी मानी जाती है। मन्त्र के प्रयोग में दक्ष मन्त्रिवर्ग के लिये यह अत्यन्त 
"हितकारिणी विद्या मानी जाती है॥ ३१ ॥ 
झूल'पक्यविधि की चर्चा पहले की गयी है। उसको छोड़कर नवातमक और 
सप्तक "विधि के विना भी षड्त्थ आसन देना चाहिये। यह सभी चक्र की 
विधियों में प्रयोजनीय विधि है। विचक्षण आचार्य को इस विषय में सचेत रहना 
5 ज्राहिये॥ ३२॥ 
इसमें हुदूबीज का प्रयोग करते हुये महामुद्रा का प्रयोग आवश्यक माना जाता 
-है। यह -ढृथक्षरी -विद्या इस -पद्धतियों के अनुसार सिद्ध करना जीवन को धन्य 
“बना देता है-। ar a Re 


“इस विद्या-के पूर्ण विशेषण के बाद भगवान्‌ कुछ स्वप्न विज्ञान कों बात 
भी कहने जा रहे हें । यह ज्ञान भी अत्यन्त उत्तम माना जाता है ॥ ३३॥ | 


“हृदय चक्र अनाहत चक्रः को कहते हैं। इसमें आस्थापूर्वंक तन्मय होकर 
“ अनन्य-भाव भावित सावक प्रतिरात्रियों में -इसो प्रकार अनवरत एक मास का समय 


- १६४ शीमालिनोविजवोत्तरतन्त्रश् 


तत्तथ्यं जायते तस्य ध्यानयुक्तस्य योगिनः 
तत्रेव यदि कालस्य नियमेन रतो भवेत्‌ ॥ ३५॥ 


तदा प्रथसयासे तु वत्सरेण शुभाशुभम्‌ । 
षद्त्रिसासेन कमशो द्वितीयादिष्वनुक्रमात्‌ ॥ ३६ ॥ 


अरुणोदयवेलायां दशाहेन फलं लभेत्‌ । 
संकल्पपुचंकेऽप्येवं परेषाभात्मनोऽपि वा ॥ ३७॥ 


वबचित्कायें समुत्पन्ने सुप्ज्ञानमुपाक्रमेत्‌ । 
इत्येतत्कथितं देवि सिद्धयोगीश्वरीसतम्‌ ॥ ३८ ॥ 


तादाहम्य पूर्वक लगावे । एक मास के बाद उसे स्वप्न में जो कुछ दीख पड़ेगा, वह 
इसी पद्धति का चमत्कार माना जायेगा ॥ ३४॥ 


| तन्मयता की विधि से प्रतिरात्रि ध्यान सम्पादित करने वाले साधक के लिये 
वह स्वप्न दर्शन मात्र स्वप्न नहीं रह जाता, वरन्‌ उसके जीवन का तथ्य ही उसके 
माध्यम से व्यक्त हो जाता है। इसी विधि में काल का भो नियम साधक को 
निर्धारित कर लेना चाहिये। जैसे निशीथ-सन्ध्या ( ११।३० से १२३० ) तक. का 
एक घंटे का समय । या कोई भी समय एक से लेकर चार घंटे तक जितना समय 
भी साधक दे सके, उसे देना चाहिये।। ३५ ॥ 


मान लीजिये, प्रथम याम का समय निर्धारित है, तो उसे ही एक वह्सर 
पर्यन्त नियमतः निभाना चाहिये। इससे साधक को शुभ और अशुभ सब का पता 
चल जाता है। इसे लगातार छह तिमाही अर्थात्‌ एक वर्ष छह मास तक सम्पन्न 
करने पर दुसरे-तोसरे प्रहरो में ही साधना करने पर तदनुसार ही तथ्य का ज्ञान हो 
जाता है। इसमें क्रमशः जेसे जैसे साधक प्रवृत्त होता है, वैसे वैसे ही तथ्यों का 
ज्ञान होने लगता है ॥ ३६ ॥ 


यदि अरुणोदपर वेला में ही निर्धारित समय के अनुसार हृच्चक्क का 
अनन्य चिन्तन साधक करता है, तो यह ध्रव सत्य है कि, साधक को दश दिन 
के अन्दर ही तथ्य ज्ञान का लाभ प्राप्त हो जाता है। संकल्प के अनुसार स्वात्म 
अथवा इतर व्यक्ति पर भो यह नियम लागू हो जाता है॥ ३७॥ 


जीवन में प्रायः ऐसी आवश्यकता का अनुभव होता है कि, अमुकं कार्य 
आ गया है। इसके फलाफल को जानकारी होनी ही चाहिये। उस अवस्था में 


। 
| 
| 
| 
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नातः परतरं ज्ञानं शिवाह्यबनिगोचरे । 
य एवं तत्त्वतो वेद स॒ शिषो नात्र संशयः ॥ ३९ ॥ 


तस्य पादरजो सूध्नि धृतं पापप्रशान्तये । 
एतच्छुत्वा महादेवो परं सन्तोषसायता । ॥ ४० ॥ 


एवं क्षमापयासास प्रणिपत्य पुनः पुनः । 
इति बः सर्व॑साश्यातं मालिनीविजयोत्तरल्‌ ॥ ४१ ॥ 


सोने में ही यह जानकारी हो जाय, इस सम्बन्ध में तत्काल प्रयोग का उपक्रम 
करना चाहिये । भगवान्‌ कह रहे हैं कि, हे देवि! पार्वती अब तक जो कुछ मैंने 
तुमसे कहा है, यहु सिद्ध योगीश्वरी मत ही है। इसमें सन्देह नहीं ॥ ३८ ॥ 

भगवान्‌ शङ्कुर कह रहे हैं कि, हे देवि! पृथ्वी से लेकर शिवतत्त्व पर्यन्त 
इस ३६ तत्वातमक सृष्टि प्रसार में अभी तक कहीं भी इस प्रकार के आध्यात्मिक 
विज्ञान का आविष्कार नहीं हुआ है। यह मेरा आविष्कार है। जो साधक सिद्ध” 
योगीदवरी मत के विज्ञान को यथावत्‌ जानता है, निःसन्देह वह शिवरूप हो जाता 
है।॥ ३९॥ 


उस महामनीषी साधक के चरणों को घूलि अपने मस्तक पर धारण करने से 
धारक के समस्त पापों का नाश अवश्यम्भावी माना जाता है। भगवान्‌ की इस 
बात को सुनकर पराम्बा पार्वती अत्यन्त प्रसन्न ओर हर्ष से विह्वल हो 
उठीं ॥ ४० ॥ 


परमशिव भट्टारक की परम भट्टारिका धमं महिषी होते हुए भी पटु शिष्या 
पार्वती परम सन्तुष्ट और प्रसन्न होते हुए परमगुछ के पदारविन्द में प्रणिपात पूर्वक 
बारम्बार क्षमा याचना करने लगीं कि, भगवन्‌ | अपराध क्षमा करें। मैंने आपको 
इतना कष्ट पहुँचाया। आप को इतना सारा ज्ञान-विज्ञान सुनाने का आयास 
करना पड़ा । 


भगवान्‌ कार्तिकेय ने मुनियों से कहा कि, आप लोगों के आग्रह पर मैंने 
अपने पितुचरण द्वारा पूज्य प्रसु माता को सुनाये गये इस विज्ञान का एक नया नाम 


'श्रोमालिनीविजयोत्तर' रखा है । यह मेरा दिया हुआ नाम है ॥ ४१ || 
सा० बि०--४७ | | 
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समेतत्कथितं देव्या योगामृतभनुत्तमम्‌ । 
भवऱ्हिरिवि ताख्येयमशिष्याणासिदं महत्‌ ॥ ४२ ॥ 


न चापि परशिष्याणासपरीक्ष्य प्रयत्नतः । 
सरवथेतत्ससाश्यातं योगाभ्यासरतात्सनाम्‌ ॥ ४३ ॥ 


प्रयतानां विनीतानां जिवेकापितचेतसाम्‌ । 
कातिकेयात्समासादा ज्ञानामृतसिदं महत्‌ ॥ ४४ ॥ 


यह सारा विज्ञान मेरी माँ ने मुझे सुनाया था। यह योग विद्या का अमृत 
विज्ञान है । इससे बढ़कर कोई दूसरा विज्ञान सम्भव नहीं । यह महामहिम अनुत्तम 
विज्ञान परम आस्थावात विद्या-विनय-सम्पन्न विचक्षण शिष्य को ही दिया जा 
सकता है। ऐसे किसी अयोग्य को यह ज्ञान नहीं देना चाहिये, जो इसका दुरुपयोग 
करे। आप लोग भी किसी अनधिकारी व्यक्ति को कभी मत दीजियेगा। इसका 
ध्यान रखना आवश्यक है ॥ ४२ ॥ 


कभी ऐसे अवसर भी आते हैं, जब अपर सम्प्रदाय में दीक्षित है भौर 
क्रधराम्ताय का ही अधिकारी वह इस ऊर्ध्वं विज्ञान को जानने के लिये ऊर्वं 
सम्प्रदाय निष्ठ गुरु से छलपूर्वक भी विद्या ले लेते हैं। 


कात्तिवेय कहते हैं कि ऋषियों | ऐसे शिष्यो से सावधान ही रहना चाहिये । 
कभी वह यदि विनम्र भाव से इस विज्ञान को जानने की चेष्टा करे तो सवं प्रथम 
उसकी परीक्षा लेनी चाहिये। परीक्षा में उत्तीण होने पर भी जब तक उसे दीक्षा 
देकर ऊर्ध्वास्नाय योग्य न बना लिया जाय, तब तक यह विज्ञान किसी मूल्य पर 
नहीं दिया जाना चाहिये। परीक्षा के लिये इलोक में प्रयत्नतः शब्द क्रियाविशेषण 
के रूप में प्रयुक्त है। इस पर बिशेष रूप से विचार करना चाहिये । जो योगाभ्यास 
में सर्वात्मभाव से निरत हो, उसी को यह विज्ञान दिया जा सकता है ॥ ४३ ॥ 


यह विद्या किसको दी जानी चाहिये, उसकी योग्यता क्या हो ? और उसके 
संस्कार कैसे हों ? इसके लिये इस इलोक में तीन विशेषण दिये गये है-- 

१. प्रयत--पूरी तरह और विशेष रूप से संयमित रहते हुए इस विज्ञान 
का अधिकारी बनने में संलग्न व्यक्ति ही प्रयत कहला सकते हैं । 

२. विवोत-विशेष छप मे नम्रता के संस्कार से सम्पन्न विनम्र शिष्य को 
विनीत कहते हैं । 
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सुनयो योगसभ्यत्य परां सिद्धिसुपागताः ॥ ४५ ॥ 
इति श्रीमालिततीविजयोत्तरे तन्त्रे त्रयोविशतितमोऽविकारः ३२ ॥ 
समाप्तं चेदं सालितीविजयोत्तर नाम महातस्त्रमु ॥ 


३. शिवैकापितचेतस -आराध्य के रूप में एक मात्र शिव को स्वीकार कर 
उन्हें ही अपना चेतम्‌ पुरी तरह अपित करने वाला । अनन्य भाव से शिवेक्य सद्भाव 
भूषित शिष्य ही ऐसा हो सकता है। 

ऐसे विशेषणों से विशिष्ट शिष्य ही इस विद्या के सच्चे अधिकारी हैं । 
कात्तिकेय से मुनियों को इसी अधिकार के आधार पर ही ज्ञान प्राप्त हुआ। इस 


विज्ञान को महत्‌ ज्ञानामृत संज्ञा से संवलित माना जाता है। ऐसा ज्ञान मुनियों ने 
कात्तिकेय से प्राप्त किया ॥ ४४॥ 


इस महान्‌ गौरव ग्रन्थ के अन्त में स्वयं कात्तिकेय ही यह घोषणा कर रहे 
हैं कि, मेरे उपदेश के अनुसार मुनियों ने योगविद्या का अभ्यास किया । यह निश्चित 
है कि, योगविद्या के अभ्यास से कोई भो महती सिद्धि प्राप्त करता है और मह्दानु 
सिद्ध हो जाता है । 


परमेशमुखोद्ध,त ज्ञानचन्द्रमरीचिरूप श्रोमालिनीविजयोत्तरतन्त्र का 
डॉ० परमहंस मिश्र कुत नीर-क्षीर विवेक भाषा-भाष्य संवलित 
सद्योपलब्धिजनकाधिकार नामक तेईसवाँ अधिकार परिपूर्ण ॥ २३ ॥ 
॥ शुभं भूयात्‌ ॥ 
क समाप्तं चेदं भीमालिवोविजयोत्तरं नाम महातन्त्रम्‌ छ 
स्होः ह.सोः 
सोः 


तन्त्रालोक-ललास-भाष्यरचना-घुक्तेत हंसेन 'तन्‌, 
सालिन्धा विजयोत्तरस्थ ललितं आष्यं विधातुं स्यम्‌ । 

स्वात्सायं वितियोजितस्तदधुता सा मालिनो नम्यते, भी 
यस्थाः स्राक्‌ सदनुग्रहात्‌ कृतिरियं पूर्णा पराभीष्सिता ॥ 
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श्रीमालिनीविजयोत्तरतन्त्रम्‌ 


परमेशमुखारविन्दनिष्यन्दमकरन्दरूपम्‌ इदमाद्यं 
तन्त्रम्‌। परावाक्स््रोतस्विनीप्रवाहमयं मूलं वा विज्ञानं 
श्रावं श्रावमृषीणां चेतनाचक्षृंषि समुन्मीलिततान्येव 


स्थितानि। अश्रुतपूर्वमिदं ` रहस्यमिति चाकित्य- . . 
चमत्कृतानां समक्षं मन्ये चितेश्चेतनामयानि तरङ्गितानि 


वर्णवरेण्यानि तत्त्वान्येव प्रत्यक्षीभूतानि। 


नफप्रत्याहारे विश्वशक्तीनां समुल्लासं स्वयं 
साक्षात्कृत्य सर्वे पारमेश्वर-शाम्भवसमावेशमाविशन्त- 
स्तस्थिरे। तदैव हीं न फ हीं वर्णविग्रहमयी वाग्देवी 
प्रत्यक्षीभूय .तान्‌ प्रति पारमेश्वरवचमान्येव प्रामाणयत्‌। 


सैवेयं शब्दराशिरूपिणी भिन्नयोनिरूपा तत एव 


प्रावर्तत। मूलरूप एव समुपलब्धा कार्तिकेयप्रवत्तितेयं 
मालिनीविद्या। समुदीरितं स्वयमेव परमेश्वरेण 
अनेन क्रमयोगेन सम्प्राप्तः परमं पदम्‌ । 

न भूयः पशुतामेति शुद्धे स्वात्मनि तिष्ठति ।। 
`. अस्यामभिन्नमालिन्यां सर्वाणि . तत्त्वानि, 
सकलानि भुवनानि, सर्वा निवृत्त्यादय: कलाः, सर्वे 
मन्त्राश्च यथावदवधारिताः सन्ति;' किन्तु या भिन्नयोनि- 
मालिनी समुल्लसति तस्यामपि कला: पदानि मन्त्रा 
भुवनानि .च सद्‌भावेत्युक्त्या पूर्ववद्वर्तन्त एवेति। 
समुद्घोषितं च वर्त्तते . यत्‌ 

सद्भावः परमो होष मातृणां परिपठ्यते । 

तस्मादेनां जपेन्मन्त्री य इच्छेत्‌ सिद्धिमुत्तमाम्‌ ।। 
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